
XIII BIEG MORSA im. RADKA FLISIKOWSKIEGO 

Bieg Morsa to największa tego typu impreza w powiecie kościerskim. Jego inicjatorem jest śp. 

Radosław Flisikowski, współzałożyciel Kościerskiego Klubu Morsów Forrest Gump (KKMFG). W 

związku z jego tragicznym odejściem w 2023 roku , na stałe uhonorowaliśmy jego wkład w działalność 

na rzecz promowania aktywności fizycznej, nadając naszej imprezie biegowej jego imię. 

Bieg Morsa odbędzie się po raz trzynasty 22 lutego 2026 roku w Garczynie, niedaleko Kościerzyny. 

Termin zapisów elektronicznych do 15.02.2026r. 

I. CEL IMPREZY 

 Popularyzacja biegania i marszu Nordic Walking jako form rekreacyjnej aktywności ruchowej, 

profilaktyki chorób cywilizacyjnych. 

 Promocja morsowania jako zdrowego stylu życia. 

 Promocja Gminy Kościerzyna oraz Ziemi Kościerskiej. 

 Promocja Lasów Państwowych. 

 Edukacja leśna społeczeństwa. 

II. ORGANIZATORZY 

 Organizator Główny 

- Kościerski Klub Morsów Forrest Gump - www.koscierzynamorsy.pl 
 Współorganizatorzy 

- Gmina Kościerzyna - www.koscierzyna.pl 

- Powiatowe Centrum Młodzieży Garczyn - www.pcmgarczyn.pl 

- Nadleśnictwo Kościerzyna Lasy Państwowe - www.koscierzyna.gdansk.lasy.gov.pl 

III. TERMIN I MIEJSCE IMPREZY 

 Bieg odbędzie się w dniu 22.02.2026 roku (niedziela) w Garczynie /k Kościerzyny, w PCM 

Garczyn. 

 Przewiduje trzy konkurencje BIEG TEKSTYLNYCH, BIEG NIEDŹWIEDZI POLARNYCH oraz MARSZ 

NORDIC WALKING 

 Dystans ok. 6km dla wszystkich 

 Oficjalne otwarcie imprezy o godz. 11:50. 

 BIEG NIEDŹWIEDZI POLARNYCH tylko w obuwiu, stroju kąpielowym oraz czapce i rękawiczkach 

W tym Biegu mogą uczestniczyć tylko osoby pełnoletnie. W zależności od pogody (temperatury) 

zastrzegamy sobie możliwość zmiany długości dystansu lub dopuszczania dodatkowej odzieży 

nawet w ostatniej chwili. 

IV. ZGŁOSZENIA 

 Impreza ma charakter otwarty. 

 Dla uczestników biegów i marszu przewidujemy pakiet startowy oraz medale. 

 Opłata startowa BIEGI oraz MARSZ wynosi: 

50zł do dnia 31.12.2025 

60zł do dnia 31.01.2026 

70zł do dnia 15.02.2026  

po dniu 15.02.2025 wynosi 100 zł (opłata tylko w biurze zawodów). 

 Opłata za samą kąpiel wynosi 20 zł do 15.02.2026, 

Po 15.02.2025 wynosi 50 zł (opłata tylko w biurze zawodów). 

 Członkowie klubu Forrest Gump (którzy opłacili składki) są zwolnieni z opłaty 

 Osoby, które wezmą udział w kąpieli morsów również otrzymają pamiątkę.
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 W dniu zawodów zgłoszenia będą przyjmowane na 3 godziny przed startem w biurze zawodów. 

 Warunkiem uczestnictwa jest zgłoszenie się do imprezy, uiszczenie opłaty, a także wypełnienie 

w biurze zawodów deklaracji startu w zawodach oraz deklaracji kąpieli na własną 

odpowiedzialność. 

 Uczestnicy dostają w biurze zawodów numer startowy (biegi/marsz) oraz zostaną oznakowani 

(kąpiel) 

 Zgłoszenia przyjmowane są tylko drogą elektroniczną na stronie www.elektronicznezapisy.pl 

 Link do logowania na stronie www.koscierzynamorsy.pl 

 Płatności odbywają się wyłącznie za pośrednictwem serwisu t p a y . 

 Osoby które które się zapiszą a nie dokonają opłaty, nie mają zagwarantowanego miejsce na 

liście startowej, jeśli nie uiszczą opłaty w ciągu 7 dni zostaną wykreślone 

W razie pytań prosimy o kontakt drogą elektroniczną – e-mail: asiapiank@gmail.com lub 

slawkapiechowska@gmail.com 

V. PROGRAM ZAWODÓW 

 Zapisy w dniu zawodów od 09:00 – 11.40. 

 11.50 – Otwarcie zawodów oraz przygotowanie do startu. 

 11.55- Wspólne zdjęcie wszystkich uczestników 

 12:00- Start w odstępach około 2 minutowych: 

BIEG NIEDŹWIEDZI POLARNYCH – bieg główny, BIEG TEKSTYLNYCH , NORDIC WALKING 

 13:30 – kąpiel w jeziorze Garczyn (Możliwe drobne przesunięcie kąpieli jeśli zawodnicy będą na 

trasie) 

 13:15-14:15 - posiłek regeneracyjny w oczekiwaniu na wyniki. 

 14:15 Zakończenie zawodów – wręczenie pucharów oraz rozlosowanie nagród. 

VI. NAGRODY 

 Bieg główny: Bieg Niedźwiedzi Polarnych Statuetki dla 3 pierwszych kobiet i 3 pierwszych 

mężczyzn bez kategorii wiekowych. 

 Bieg Tekstylni - Statuetki dla 3 pierwszych kobiet i 3 pierwszych mężczyzn bez kategorii 

wiekowych. 

 Marsz Nordic Walking - Statuetki dla 3 pierwszych kobiet i 3 pierwszych mężczyzn bez kategorii 

wiekowych. 

 Statuetki dla najliczniejszego Klubu/grupy osób biegnących pod wspólną nazwą – osoby z biegu i 

marszu liczone są razem (dla 3 pierwszych drużyn). Proszę aby nazwy były identyczne u 

wszystkich zawodników. Przejrzyjmy listę startową i zobaczmy jak wpisał się poprzednik 

 Wśród wszystkich startujących uczestników zostaną rozlosowane nagrody rzeczowe 
 

VII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 
 
a) Administratorem danych osobowych uczestników jest Kościerski Klub Morsów FORREST GUMP wpisany 

do Krajowego Rejestru Sądowego pod nr KRS 0000413359 , NIP 591-169-35-13 REGON 221631778, 
Niedamowo 17 A, 83-400 Kościerzyna 
b) Dane osobowe uczestników wydarzenia będą przetwarzane w celach, zakresie i przez okres 
niezbędny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji niniejszej imprezy. 
c) Podstawę przetwarzania danych osobowych uczestników stanowi art. 6 ust. 1 lit b) RODO – realizacja 
umowy (akceptacja Regulaminu i zgłoszenie udziału w wydarzeniu stanowi zawarcie umowy) art. 6 
ust. 1 lit. a) RODO – dobrowolna, jednoznaczna, świadoma i konkretna zgoda osoby, której dane dotyczą. 
d) Uczestnikom przysługują prawa do: a) dostępu do danych, b) sprostowania danych, c) 
e) usunięcia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofnięcia wyrażonej zgody na 
przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemożliwi jednak udział w 
niniejszej imprezie. 
f) Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich 
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niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia udział w niniejszej imprezie. 
k) wszelkie spory rozstrzyga Organizator w porozumieniu z sędzią głównym, sędziami pomocniczymi i 
osobami technicznymi. 
 
VIII. REKLAMACJE 
 
Zgłoszenia reklamacyjne dotyczące wyników należy zgłaszać Organizatorowi. Reklamacje mogą 
być składane: 

 drogą mailową asiapiank@gmail.com 

 korespondencyjnie: Kościerski Klub Morsów Forrest Gump  Niedamowo 17A, 83-400 Kościerzyna 
Organizator ustosunkuje się do reklamacji w terminie 14 dni od momentu otrzymania zgłoszenia 
reklamacyjnego. 
 
IX. ODSTĄPIENIE OD UMOWY 
 
Uczestnik ma prawo odstąpienia od umowy (rezygnacji z imprezy): 
a)zgłaszając samodzielnie rezygnację w Panelu uczestnika w zakładce „Twoje konto”,  
b) zgłaszając Organizatorowi: 

 drogą mailową slawkapiechowska@gmail.com 

 korespondencyjnie: Kościerski Klub Morsów Forrest Gump  Niedamowo 17A, 83-400 Kościerzyna 

X. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

 Biegi i marsze odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne. 

 Każdy uczestnik musi posiadać numer startowy podczas biegu lub marszu oraz specjalne 

oznaczenie umożliwiające wstęp na kąpiel 

 Po ukończonym biegu zapraszamy zawodników na drobny poczęstunek. 

 Organizator ubezpiecza startujących oraz kąpiących się. 

 W przypadku rezygnacji z uczestnictwa opłata wpisowa nie podlega zwrotowi lub zmianie 

uczestnika. Pakiet startowy przepada jeśli uczestnik zrezygnuje ze startu.

 Organizatorzy zastrzegają sobie możliwość zmiany powyższego regulaminu. W takim przypadku 

zmiana zostanie podana na stronie internetowej KKMFG.



XI. KONTAKT 

 

Kontakt do organizatora - Prezes KKMFG Joanna Piankowska - asiapiank@gmail.com

KOŚCIERSKI KLUB MORSÓW FORREST GUMP NIEDAMOWO 17, 83-400 KOŚCIERZYNA

NIP 591-169-35-13  REGON 221631778   KRS 0000413359



Mamy nadzieję, że wszyscy będą się doskonale bawić, a rywalizacja będzie przebiegała 
zgodnie z zasadą fair play.


        (-) zarząd Kościerskiego Klubu  
         Morsów Forrest Gump
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