XIll BIEG MORSA im. RADKA FLISIKOWSKIEGO

Bieg Morsa to najwieksza tego typu impreza w powiecie koscierskim. Jego inicjatorem jest $p.
Radostaw Flisikowski, wspdtzatozyciel Koscierskiego Klubu Morséw Forrest Gump (KKMFG). W
zwigzku z jego tragicznym odejsciem w 2023 roku , na state uhonorowalismy jego wktad w dziatalnos¢
na rzecz promowania aktywnosci fizycznej, nadajgc naszej imprezie biegowej jego imie.

Bieg Morsa odbedzie sie po raz trzynasty 22 lutego 2026 roku w Garczynie, niedaleko Koscierzyny.
Termin zapisow elektronicznych do 15.02.2026r.

I. CEL IMPREZY

e Popularyzacja biegania i marszu Nordic Walking jako form rekreacyjnej aktywnosci ruchowej,
profilaktyki choréb cywilizacyjnych.

e Promocja morsowania jako zdrowego stylu zycia.

¢ Promocja Gminy KosScierzyna oraz Ziemi Koscierskiej.

e Promocja Laséw Panstwowych.

e Edukacja lesna spoteczenstwa.

Il. ORGANIZATORZY

e Organizator Gtéwny
- Koscierski Klub Morséw Forrest Gump - www.koscierzynamorsy.pl
e  Wspdtorganizatorzy
- Gmina Koscierzyna - www.koscierzyna.pl
- Powiatowe Centrum Mtodziezy Garczyn - www.pcmgarczyn.pl
- Nadlesnictwo Koscierzyna Lasy Panstwowe - www.koscierzyna.gdansk.lasy.gov.pl

lll. TERMIN | MIEJSCE IMPREZY

e Biegodbedzie sie w dniu 22.02.2026 roku (niedziela) w Garczynie /k Koscierzyny, w PCM
Garczyn.

e Przewiduje trzy konkurencje BIEG TEKSTYLNYCH, BIEG NIEDZWIEDZI POLARNYCH oraz MARSZ
NORDIC WALKING

e Dystans ok. 6km dla wszystkich

e Oficjalne otwarcie imprezy o godz. 11:50.

e BIEG NIEDZWIEDZI POLARNYCH tylko w obuwiu, stroju kapielowym oraz czapce i rekawiczkach
W tym Biegu mogg uczestniczyc tylko osoby petnoletnie. W zaleznosci od pogody (temperatury)
zastrzegamy sobie mozliwos$¢ zmiany dtugosci dystansu lub dopuszczania dodatkowej odziezy
nawet w ostatniej chwili.

IV. ZGtOSZENIA

e Impreza ma charakter otwarty.
e Dlauczestnikdw biegdw i marszu przewidujemy pakiet startowy oraz medale.
e Optata startowa BIEGI oraz MARSZ wynosi:

50zt do dnia 31.12.2025

60zt do dnia 31.01.2026

70zt do dnia 15.02.2026

po dniu 15.02.2025 wynosi 100 zt (optata tylko w biurze zawodow).
e  Optata za sama kapiel wynosi 20 zt do 15.02.2026,

Po 15.02.2025 wynosi 50 zt (optata tylko w biurze zawodow).
e Cztonkowie klubu Forrest Gump (ktérzy optacili sktadki) sg zwolnieni z optaty
e Osoby, ktére wezmg udziat w kapieli morséw  réwniez otrzymajg pamigtke.
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e W dniu zawoddw zgtoszenia bedg przyjmowane na 3 godziny przed startem w biurze zawodow.
¢  Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie sie do imprezy, uiszczenie opfaty, a takze wypetnienie
w biurze zawoddéw deklaracji startu w zawodach oraz deklaracji kapieli na wifasna
odpowiedzialnos¢.
e Uczestnicy dostajg w biurze zawoddéw numer startowy (biegi/marsz) oraz zostang oznakowani
(kapiel)
e Zgtoszenia przyjmowane sg tylko drogg elektroniczng na stronie www.elektronicznezapisy.pl
e Link do logowania na stronie www.koscierzynamorsy.pl
e Ptatnosci odbywaijg sie wytacznie za posrednictwem serwisu tpay.
e Osoby ktdre ktore sie zapiszg a nie dokonajg optaty, nie majg zagwarantowanego miejsce na
liscie startowej, jesli nie uiszczg optaty w ciggu 7 dni zostang wykres$lone
W razie pytan prosimy o kontakt drogg elektroniczng — e-mail: asiapiank@gmail.com lub
slawkapiechowska@gmail.com

V. PROGRAM ZAWODOW
e Zapisy w dniu zawodoéw od 09:00 — 11.40.
e 11.50- Otwarcie zawoddw oraz przygotowanie do startu.

e 11.55- Wspdlne zdjecie wszystkich uczestnikow

e 12:00- Start w odstepach okoto 2 minutowych:
BIEG NIEDZWIEDZI POLARNYCH — bieg gtéwny, BIEG TEKSTYLNYCH , NORDIC WALKING

e 13:30 — kapiel w jeziorze Garczyn (Mozliwe drobne przesuniecie kapieli jesli zawodnicy bedg na
trasie)

e 13:15-14:15 - positek regeneracyjny w oczekiwaniu na wyniki.

e 14:15 Zakonczenie zawoddw — wreczenie pucharéw oraz rozlosowanie nagrdd.

VI. NAGRODY

o Bieg glowny: Bieg Niedzwiedzi Polarnych Statuetki dla 3 pierwszych kobiet i 3 pierwszych
mezczyzn bez kategorii wiekowych.

e Bieg Tekstylni - Statuetki dla 3 pierwszych kobiet i 3 pierwszych meziczyzn bez kategorii
wiekowych.

e Marsz Nordic Walking - Statuetki dla 3 pierwszych kobiet i 3 pierwszych mezczyzn bez kategorii
wiekowych.

e Statuetki dla najliczniejszego Klubu/grupy oséb biegnacych pod wspdlng nazwga — osoby z biegu i
marszu liczone sg razem (dla 3 pierwszych druzyn). Prosze aby nazwy byly identyczne u
wszystkich zawodnikéw. Przejrzyjmy liste startowg i zobaczmy jak wpisat sie poprzednik

o WSrdd wszystkich startujgcych uczestnikéw zostang rozlosowane nagrody rzeczowe

VIl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

a) Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Koscierski Klub Morséw FORREST GUMP wpisany
do Krajowego Rejestru Sagdowego pod nr KRS 0000413359 , NIP 591-169-35-13 REGON 221631778,
Niedamowo 17 A, 83-400 Koscierzyna

b) Dane osobowe uczestnikdw wydarzenia bedg przetwarzane w celach, zakresie i przez okres

niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji niniejszej imprezy.

c) Podstawe przetwarzania danych osobowych uczestnikow stanowi art. 6 ust. 1 lit b) RODO — realizacja
umowy (akceptacja Regulaminu i zgtoszenie udziatu w wydarzeniu stanowi zawarcie umowy) art. 6

ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, Swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktdrej dane dotycza.
d) Uczestnikom przystugujg prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, c)

e) usuniecia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofniecia wyrazonej zgody na

przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak udziat w
niniejszej imprezie.

f) Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
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niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w niniejszej imprezie.
k) wszelkie spory rozstrzyga Organizator w porozumieniu z sedzig gtéwnym, sedziami pomocniczymi i
osobami technicznymi.

VIIl. REKLAMACIE

Zgtoszenia reklamacyjne dotyczgce wynikdw nalezy zgfasza¢ Organizatorowi. Reklamacje moga
by¢ sktadane:

e drogg mailowa asiapiank@gmail.com

e korespondencyjnie: Koscierski Klub Morséw Forrest Gump Niedamowo 17A, 83-400 Koscierzyna
Organizator ustosunkuje sie do reklamacji w terminie 14 dni od momentu otrzymania zgfoszenia
reklamacyjnego.

IX. ODSTAPIENIE OD UMOWY

Uczestnik ma prawo odstgpienia od umowy (rezygnacji zimprezy):
a)zgtaszajac samodzielnie rezygnacje w Panelu uczestnika w zaktadce , Twoje konto”,
b) zgtaszajac Organizatorowi:
e drogg mailowa slawkapiechowska@gmail.com
e korespondencyjnie: Koscierski Klub Morséw Forrest Gump Niedamowo 17A, 83-400 Koscierzyna

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

e Biegii marsze odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

e Kazdy uczestnik musi posiada¢ numer startowy podczas biegu lub marszu oraz specjalne
oznaczenie umozliwiajgce wstep na kapiel

e Po ukonczonym biegu zapraszamy zawodnikéw na drobny poczestunek.

e Organizator ubezpiecza startujgcych oraz kapigcych sie.

e W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata wpisowa nie podlega zwrotowi lub zmianie
uczestnika. Pakiet startowy przepada jesli uczestnik zrezygnuje ze startu.

e Organizatorzy zastrzegajq sobie mozliwos¢ zmiany powyzszego regulaminu. W takim przypadku
zmiana zostanie podana na stronie internetowej KKMFG.

XI. KONTAKT
Kontakt do organizatora - Prezes KKMFG Joanna Piankowska - asiapiank@gmail.com

KOSCIERSKI KLUB MORSOW FORREST GUMP NIEDAMOWO 17, 83-400 KOSCIERZYNA
NIP 591-169-35-13 REGON 221631778 KRS 0000413359

Mamy nadzieje, ze wszyscy beda sie doskonale bawi¢, a rywalizacja bedzie przebiegata
zgodnie z zasada fair play.

(-) zarzad Koscierskiego Klubu
Morsow Forrest Gump
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