Potmaraton

Wydminy

Wydminy, 13-14 lipca 2019

REGULAMIN

I. ORGANIZATOR
Fundacja Dystans, ul. Grunwaldzka 49, 11-510 Wydminy, KRS 0000499134

Il. PARTNERZY
Honorowy Patronat: Wéjt Gminy Wydminy Radostaw Krol
Partner Strategiczny: Gmina Wydminy
Partnerzy:
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
Powiat Gizycki
Nadlesnictwo Gizycko
Kombajny Kulturalny
Wioska Biegaczy

Il. CEL IMPREZY

1
2
3.
4

Popularyzacja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchowej.

Promocja Gminy Wydminy oraz Wojewddztwa Warmirisko Mazurskiego.
Promocja Sponsoréw i Partneréw biegu.

IV. TERMIN, MIEJSCE, TRASY

1.
2.

IV Pétmaraton Wydminy odbedzie sie w dniach 13-14 lipca 2019.

START/META oraz miasteczko zawoddw zlokalizowane beda na Wyspie Wydmirskiej,

ul. Wyspa 1, 11-510 Wydminy

Bieg Gtéwny na dystansie 21,1 km rozegrany zostanie 14-go lipca 2019,

Bieg i marsz nordic walking Garbata Pigtka oraz biegi dzieciece rozegrane zostang

13-go lipca 2019,

Trasa Biegu Gtdwnego przebiegnie wokét catego Jeziora Wydminskiego.

Trasa Garbatej Pigtki wytyczona zostanie po Wyspie Wydminskiej i po promenadzie wokot
czesci Jeziora Wydminskiego.

Uczestnicy Biegu Gtéwnego oraz biegu i marszu Garbata Pigtka przebiegng przez Garbaty Most,
turystyczng wizytowke Wydmin.

Trasy biegdw dzieciecych wytyczone zostang na Wyspie Wydminskie;j.

Szczegbtowe mapy tras z oznaczeniami kilometréw dostepne sg na stronie
www.maratonwydminy.pl w zaktadce TRASY



http://www.maratonwydminy.pl/

V. PROGRAM

Pigtek, 12.07.2019
17:00-21:00 Praca Biura Zawodow, Centrum Aktywnosci Lokalnej Wydminy, Plac Rynek 1/1
Odbidr pakietdw startowych dystans 5km i 21km , zapisy na biegi dzieciece.

Sobota, 13.07.2019

10:00 — 21:00 Praca Biura Zawoddéw, Centrum Aktywnosci Lokalnej Wydminy, Plac Rynek 1/1
Odbiér pakietéow startowych dystans 5km i 21km, zapisy na biegi dzieciece.

15:00 — Uroczyste otwarcie IV Pétmaratonu Wydminy, ul. Wyspa 1

15:10 - Bieg Krasnali, dziewczeta i chtopcy rocznik 2014-2019 dystans ok. 200m

— bieg bez klasyfikacji miejsc, dopuszczalna asysta rodzicow

15:20 — Biegu Skrzatdw, dziewczeta rocznik 2011-2013, dystans ok. 400m

15:30 - Biegu Skrzatéw, chtopcy rocznik 2011-2013, dystans ok. 400m

15:45 — Bieg Zakow, dziewczeta rocznik 2009-2010, dystans ok. 600m

16:00 — Bieg Zakéw, chtopcy rocznik 2009-2010, dystans ok. 600m

16:15 — Bieg Urwisdw, dziewczeta rocznik 2007-2008, dystans ok. 800m

16:30 - Bieg Urwisow, chtopcy rocznik 2007-2008, dystans ok. 800m

16:45 - Bieg Prymusow, dziewczeta rocznik 2004-2006, dystans ok.1000m

17:00 — Bieg Prymusodw, chtopcy rocznik 2004-2006, dystans ok.1000m

UWAGA !!l Zapisy na wszystkie biegi dzieciece beda mozliwe réwniez w biurze zawodéw w
dniach 12i 13 lipca w Biurze Zawodéw, Centrum Aktywnosci Lokalnej Wydminy, Plac Rynek 1/1
17:30 — Dekoracja Biegéw Dzieciecych

18:00 — START Biegu Garbata Pigtka

18:05 — START Marszu Nordic Walking Garbata Pigtka

19:00 — Dekoracja Biegu Garbata Piagtka.

20:00 — Zamkniecie Biura Zawodoéw

18:30 - 22:00 — Kulturalna Sfera bez Stopera, 21:00 — Projekcja filmu ,, Town of Runners”

Niedziela, 14 lipca 2019

7:30—-9:00 - Praca Biura Zawoddw, Centrum Aktywnosci Lokalnej Wydminy, Plac Rynek 1/1
9:00 — 9:30 - Muzyczna pobudka

9:45 - Rozgrzewka

10:00 - START IV Pétmaraton Wydminy

11:00 —12:30 - Kulturalna Sfera bez Stopera,

12:30-13:00 - Dekoracja i zakonczenie imprezy

VI. PAKIET STARTOWY
1. W ramach optaty startowej uczestnicy biegu otrzymaja:
- numer startowy
- chip do elektronicznego pomiaru czasu
- dystans 21km pamigtkowa koszulke techniczng Attiq
- dystans 5km pamigtkowgq opaske na gtowe Attiq
- dzieci, niespodzianki
- wszyscy pamigtkowe medale na mecie
- upominki od partneréw biegu
- positek regeneracyjny
- bezptatny wstep do Kulturalnej Sfery bez Stopera
- zabezpieczenie medyczne imprezy
- mozliwosc¢ skorzystania z depozytu
- SMS z wynikiem, miejscem zajetym w kategorii open i w kategorii wiekowej
- mozliwos¢ wygrania dodatkowych nagrod



VII. ZGLOSZENIA | OPLATY STARTOWE

1. Limit wszystkich uczestnikdw IV Pétmaratonu Wydminy wynosi 900 oséb
21km - 300 o0séb
5km (bieg + marsz) - 300 osdb
Biegi dzieciece (tacznie)- 300 osdb
W przypadku wyczerpania poszczegdlnych limitdw miejsc organizator zastrzega sobie prawo
wczesniejszego zamkniecia zapisow lub zwiekszenia ilosci uczestnikéw.

2. Rejestracja odbywa sie wyfacznie za posrednictwem formularza zgtoszeniowego dostepnego
na stronach internetowych: www.maratonwydminy.pl oraz www.elektronicznezapisy.pl

3. Zamkniecie zapisdw elektronicznych nastgpi w dniu 11.07.2019 o godzinie 23:59. Rejestracja w
dniach 12-14 lipca bedzie mozliwa pod warunkiem dostepnosci miejsc.

4. Skuteczne zgtoszenie do zawoddw odbywa sie przez prawidtowe wypetnienie formularza
zgtoszeniowego oraz terminowe dokonanie optaty startowej na konto wskazane przez
Organizatora.

5. Kazdy uczestnik biegu ponosi koszty optaty startowej. Wysoko$¢é optaty startowej bedzie
zalezna od terminu zaksiegowania wptaty. Osoby, ktére w ciggu 7 dni od daty rejestracji nie
dokonajg wptaty, bedg usuwane z listy startowej.

6. Organizator dopuszcza mozliwosc¢ startu w dwéch biegach ( 5km i 21km) i w zwigzku z tym
przywiduje promocyjng opfate startowa.

Termin wptaty
Dystans od 1-go kwietnia od 1-go maja w dniach
do 30-go kwietnia do 11-go lipca 12-14 lipca
21 km 60zt 70zt 90zt
5km ( bieg i marsz) 40zt 50zt 70zt
21km +5km 90zt 110zt 140 zt
5 zt — dochdd w catosci przeznaczony zostanie na wspieranie
Biegi Dzieciece rozwoju mtodych sportowcéw w Gminie Wydminy
Mieszkancy
Gminy Wydminy - 10 zt od kazdej optaty wyjsciowej
Optaty nalezy dokona¢ przelewem na konto:
Fundacja Dystans
ul. Grunwaldzka 49
11-510 Wydminy
Numer rachunku: 47 1600 1462 1834 6693 9000 0001 BGZ BNP Paribas
W tytule przelewu nalezy wpisac:
imie nazwisko, opfata startowa IV P6tmaraton Wydminy + dystans.
7. W przypadku rezygnacji Uczestnika z udziatu w biegu wptacona kwota optaty startowej nie

podlega zwrotowi. Do dnia 11-go lipca 2019 istnieje mozliwos$¢ przepisania numeru
startowego na innego zawodnika. Zgtoszenie przeniesienia numeru startowego na innego
zawodnika nalezy dokonad drogg mailowsa.


http://www.maratonwydminy.pl/
http://www.elektronicznezapisy.pl/

8. Odbidr Pakietu Startowego przez inng osobe nastepuje na podstawie upowaznienia
wtasnorecznie podpisanego przez Uczestnika oraz (do wgladu) - kserokopii/skanu dokumentu
tozsamosci Uczestnika Imprezy.

9. Zgtoszen osdb z ograniczona zdolnoscig do czynnosci prawnych (w szczegélnosci mtodziezy
pomiedzy 13 a 18 rokiem zycia) lub pozbawionych zdolnosci do czynnosci prawnych dokonuje
opiekun prawny/rodzice.

VIIIL. KLASYFIKACJA
W ramach rozgrywanych biegdw prowadzone beda nastepujgce klasyfikacje:
Dystans 21 km:

1. Kategoria open kobiet i mezczyzn, miejsca I-VI

2. Kategorie wiekowe, miejsca I-Ill :

e K-20, M-20 (rocznik 2001-1990)

e K-30, M-30 (rocznik 1989-1980)

e K-40, M-40 (rocznik 1979-1970)

e K-50, M-50 (rocznik 1969 —1960)

e K-60, M-60 (rocznik 1959 - 1950)

e M- 70 ( rocznik 1949 — starsi)

3. Kategoria Mieszkanncéw Gminy Wydminy kobiet i mezczyzn I-lll. Warunkiem klasyfikacji jest
udokumentowanie aktualnego zameldowania w Gminie Wydminy.

4. Kategoria Stuzby Mundurowe. W kategorii mogg wzig¢ udziat zawodnicy aktualnie pracujgcy w
stuzbie mundurowej ( Wojsko Polskie, Straz Pozarna, Straz Graniczna, Policja, Zandarmeria
Wojskowa, Stuzba Celna, Straz Ochrony Kolei, Stuzba Le$na , Straz Miejska, Stuzba Wiezienna,
BOR, ABW). Uczestnik zobowigzany jest przedstawi¢ legitymacje stuzbowg lub odpowiednie
zaswiadczenie.

Klasyfikacja odbedzie sie z podziatem na kategorie Kobiet oraz Mezczyzn ( miejsca I-11l ).

5. Kategoria Druzynowa 3M +1K . Druzyna musi posiadac jednolitg nazwe i moze liczy¢ dowolng
liczbe oséb. Do koricowej klasyfikacji bedg brane pod uwage najlepsze czasy trzech mezczyzn i
jednej kobiety. Zgtoszenia druzyn przyjmowane beda wyfacznie

w biurze zawodow, przy odbiorze pakietéw startowych.

Dystans 5 km:

1. Kategoria open kobiet i mezczyzn, miejsca I-lll.

2. Kategorie wiekowe, miejsca |-l

e K-20, M-20 (rocznik 2004-1990)

e K-30, M-30 (rocznik 1989-1980)

e K-40, M-40 (rocznik 1979-1970)

e K-50, M-50 (rocznik 1969 —1960)

e K-60, M-60 (rocznik 1959 - 1950)

e K-70, M- 70 ( rocznik 1949 — starsi)

3. Kategoria Mieszkancéw Gminy Wydminy kobiet i mezczyzn I-1ll. Warunkiem klasyfikacji jest
udokumentowanie aktualnego zameldowania w Gminie Wydminy.

4. Kategoria Stuzby Mundurowe. W kategorii mogg wzig¢ udziat zawodnicy aktualnie pracujgcy w
stuzbie mundurowej ( Wojsko Polskie, Straz Pozarna, Straz Graniczna, Policja, Zandarmeria
Wojskowa, Stuzba Celna, Straz Ochrony Kolei, Stuzba Lesna , Straz Miejska, Stuzba Wiezienna,
BOR, ABW). Uczestnik zobowigzany jest przedstawic legitymacje stuzbowg lub odpowiednie
zaswiadczenie.

Klasyfikacja odbedzie sie z podziatem na kategorie Kobiet oraz Mezczyzn ( miejsca I-IIl ).



5. Kategoria Druzynowa kobiet i meiczyzn. Druzyna musi posiadac jednolitg nazwe

i moze liczy¢ dowolng liczbe zawodniczek lub zawodnikéw. Do koricowej klasyfikacji bedg brane
pod uwage cztery najlepsze czasy kobiet lub cztery najlepsze czasy mezczyzn. Zgtoszenia druzyn
przyjmowane bedg wytgcznie w biurze zawododw, przy odbiorze pakietéw startowych.

6. Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa, ktorego
zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym. Chip nalezy przymocowac do sznuréwki buta
startowego. Brak chipa na mecie lub umieszczenie go w innym miejscu niz podane w instrukcji
powoduje brak odczytu przez system pomiarowy oraz dyskwalifikacje zawodnika.

Kazdy z uczestnikow zobowiazany jest do zwrdcenia chipa pomiarowego za linig mety.

7. Marsz Nordic Walking ma charakter rekreacyjny i w zwigzku z tym nie przywiduje sie
klasyfikacji miejsc oraz przyznawania nagrod.

IX. NAGRODY
Pétmaraton Wydminy
1. Zdobywcy miejsc | — VI kategorii open kobiet i mezczyzn otrzymajg statuetki oraz nagrody

rzeczowe.
2. Zdobywecy miejsc | - lll w kategoriach wiekowych otrzymajg statuetki oraz
upominki rzeczowe.
3. Zdobywecy miejsc | — lll w kategorii Mieszkarncow Gminy Wydminy otrzymajg statuetki.
4. Zdobywcy miejsc | — Il w kategorii Stuzby Mundurowe otrzymajg statuetki.
5. Zdobywcy miejsc | — Il w kategorii druzynowej otrzymajg puchary.
6. Nagrody w kategorii open nie dublujg sie z kategoriami wiekowymi.

Garbata Pigtka

1. Zdobywcy miejsc | — Ill kategorii open kobiet i mezczyzn otrzymajg statuetki oraz nagrody
rzeczowe.

2. Zdobywcy miejsc | - lll w kategoriach wiekowych otrzymajg statuetki

3. Zdobywecy miejsc | — lll w kategorii Mieszkancéw Gminy Wydminy otrzymajg statuetki.

4. Zdobywcy miejsc | — Il w kategorii Stuzby Mundurowe otrzymaja statuetki.

5. Zdobywcy miejsc | — lll w kategorii druzynowej kobiet i mezczyzn otrzymajg puchary.

6. Nagrody w kategorii open nie dublujg sie z kategoriami wiekowymi.

X. UCZESTNICTWO

1. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ lub w przypadku oséb niepetnoletnich na
odpowiedzialno$¢ opiekundéw prawnych/rodzicow dokonujacych zgtoszenia Uczestnika, z petng
Swiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyka wynikajgcych z charakteru imprezy, ktére mogg
polegac¢ miedzy innymi na utracie zdrowia lub zycia.

2. Odbidr pakietéw startowych oséb niepetnoletnich odbywa sie wytacznie w obecnosci
rodzica/prawnego opiekuna. Wydanie pakietu startowego nastgpi po podpisaniu
odpowiedniego o$wiadczenia przez rodzica/opiekuna prawnego.

3. Ze wzgleddw bezpieczenrstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach, innych urzgdzeniach mechanicznych oraz
biegnacych ze zwierzetami. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotow, ktére moga
by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow.

4. W czasie IV Pétmaratonu Wydminy zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajacych,
dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
Uczestnikom zabrania sie zazywania i posiadania wspomnianych wyzej srodkéw i substancji
zarowno przed — jak i w trakcie Imprezy. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy



10.

11.
12.

14.
15.

16.

17.

18.

dopuszczenia do udziatu w Biegu 0sdb, u ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie
jakichkolwiek srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju.

Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktdérego
stwierdzone zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu.

Uczestnik zobowigzuje sie przestrzegac wszelkich zasad i przepiséw, ktére majg zastosowanie
do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play.

Uczestnik ma obowigzek podporzadkowat sie wskazéwkom wydawanym przez Organizatora,
sedziéw, stuzby porzagdkowe, stuzby medyczne, Policje, Straz Pozarng i inne stuzby
zabezpieczajgce trase biegu oraz cata Impreze.

Podczas biegdw uczestnicy zobowigzani sg do posiadania widocznego numeru startowego
umieszczonego na przodzie koszulki lub na pasku z przodu.

Zawodnicy poruszajacy sie poza oznaczong trasg beda bezwzglednie dyskwalifikowani.
Organizator nie dopuszcza do startu zawodnikdéw, ktdrzy w ciggu ostatnich pieciu lat byli
zawieszeni lub zdyskwalifikowani za stosowanie dopingu.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli antydopingowej.

Dane uczestnika biegu mogg by¢ wykorzystane przez organizatora zgodnie z ustawg o ochronie
danych osobowych i innymi przepisami dotyczgcymi ochrony danych osobowych (w
szczegdlnosci Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawi swobodnego przeptywy takich danych oraz uchylenia dyrektywy
(95/46/WE) w celach :

organizacji, w tym rejestracji, pomiaru czasu i prawidtowego przebiegu Biegu oraz dekoracji (
na okres od rozpoczecia rejestracji uczestnikdw do Biegu do zakoriczenia Imprezy);

promocji Imprezy, w tym publikowania wynikéw i zdje¢ z Biegu ( na okres 30 lat );
informacyjnych i archiwalnych, w tym w celu prezentacji wynikéw biegu szeroko rozumianej
opinii publicznej;

ustalenia, ochrony, zabezpieczenia lub dochodzenia przez Organizatora i innych Uczestnikow
roszczen, ochrony oséb i mienia przed ewentualnymi roszczeniami zwigzanymi ( na okres
przedawnienia ewentualnych roszczen )

. Uczestnikom przystuguje prawo zadania od Organizatora:

dostepu do danych osobowych dotyczgcych danego Uczestnika,

ich sprostowania,

usuniecia,

ograniczenia przetwarzania,

przenoszenia danych,

Administratorem danych Uczestnikdw jest Organizator.

Zdjecia, filmy oraz nagrania audio — wykonane podczas imprezy, zawierajgce wizerunek lub
gtos Uczestnika, mogg by¢ wykorzystane i rozpowszechniane w materiatach reklamowych
Biegu i Organizatora ( komunikat koricowy, plakat, informacje prasowe, itd.; na nosnikach
trwatych, w Internecie, Radiu i telewizji, wydawnictwach papierowych, w innych mediach).
Pobranie numeru startowego oznacza zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku
zwigzanego z promocjg Imprezy i w celach informacyjnych dotyczgcych Imprezy.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

Przyjecie numeru startowego réwnoznaczne jest akceptacjg niniejszego Regulaminu Biegu.



XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Bieg ubezpiecza Organizator. Organizator nie zapewnia jednak jakiegokolwiek ubezpieczenia
na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkéd, jakie
moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom doradza sie,
jezeli uznaja to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie.

Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych ( w tym Smierci ), a takze szkdd i strat o charakterze
majatkowym. Dodatkowo, mogg wystgpi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w
tym momencie.

Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz
dokonanie Optaty startowej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien
ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjaé to ryzyko,
startujgc w Biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialnosé.

Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora.

Uczestnik deklaruje, ze zwrdéci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honorariow
adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz jakiekolwiek
osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek
wypadkiem, stratg, szkodg lub odniesieniem obrazen (w tym $mierci), wyniktym z obecnosci
lub udziatu Uczestnika Biegu.

Umieszczenie materiatéw reklamowych na elementach infrastruktury Biegu (np. ptoty, bramy
itp.) jest wytgcznym prawem Organizatora i w szczegdlnosci jest zarezerwowane dla oficjalnych
sponsoréw i partneréw Imprezy. Zabronione jest umieszczanie jakichkolwiek no$nikéw
reklamowych na trasie biegu oraz na terenie wykorzystywanym do organizacji biegu (strefa
mety, hala sportowa) bez zgody Organizatora.

W sprawach spornych lub nieujetych w Regulaminie decyduje sedzia gtéwny

w porozumieniu z Organizatorem.

Organizator w kazdej chwili zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian w regulaminie.
Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora.

Organizator



