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Regulamin Imprezy
,GDANSK BIEGA | WYBIERA ZDROWIE”

I. Organizator

1.

Gdanski Osrodek Sportu, ul. Traugutta 29, 80-221 Gdansk.

I1. Cele

1.
2.

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

I11. Termin i miejsce

1.
2.
3.

4.

Impreza odbe¢dzie si¢ w dniu 11.04.2026 w Gdansku. Start o godzinie 12:00,

Start z plazy przy Molo w Brzeznie.

Lokalizacja Biura Zawodow - deptak na koncu Al Jana Pawta II przy Molo
w Brzeznie.

Dtugosc trasy 3,3 km lub 6 km (do wyboru 1 1ub 2 petle).

IV. Zgloszenia do Imprezy

1.

Warunkiem zgloszenia do Imprezy jest wypelnienie formularza rejestracyjnego na
stronie internetowej www.sportgdansk.pl w terminie od 10.03.2026 roku do
09.04.2026 r, do godziny 23:59.

Jest mozliwos¢ zgloszenia si¢ w dniu Imprezy (sobota) w namiotach rejestracji
uczestnikow przed Molo w Gdansku Brzeznie w godzinach 09:30 — 11:30.

Kazda osoba chetna do wzigcia udzialu w Imprezie moze dokonaé tylko jednego
zgloszenia, limit Uczestnikoéw wynosi 2000 oséb.

Koszulki otrzyma pierwsze 1000 petnoletnich osob, ktore prawidtowo zarejestruje si¢
poprzez internetowy formularz i zgtosi si¢ w dniu Imprezy, w godzinach 09:30-11:30
po odbior koszulki do Biura Zawodow.

Odbior koszulki mozliwy jest za okazaniem smsa z przydzielonym numerem
startowym lub dokumentu ze zdjeciem stwierdzajacego tozsamos$¢. Sms Uczestnik
otrzyma do 24 h przed Impreza.

Po godzinie 11:30 nieodebrane koszulki zostang wydane pozostalym Uczestnikom
Imprezy, bez gwarancji wyboru rozmiaru koszulki.

Brak odbioru koszulki do godziny 11:30 jest rownoznaczny z rezygnacja z jej odbioru.
Nieodebrane koszulki zostang wydane che¢tnym Uczestnikom po godzinie 11:30, nie
gwarantujemy rozmiaréw pozostatych koszulek.

Wszystkim osobom niepetnoletnim, ktore do dnia Imprezy tj. 11.04.2026 r. nie
ukonczyty 18 roku zycia koszulka nie przystuguje.



V. Warunki Uczestnictwa

VI.

1.

2.

W Imprezie prawo uczestnictwa maja Osoby, ktére najp6zniej w dniu Imprezy
ukonczg 18 lat.

Osoby niepelnoletnie migdzy 13 a 18 rokiem Zycia moga uczestniczy¢ w Imprezie
tylko po zlozeniu pisemnego o$wiadczenia przez opiekunow prawnych lub rodzicow
o wyrazeniu zgody na uczestnictwo swoich podopiecznych w Imprezie bez opieki,
ktory stanowi zatacznik nr 2 do Regulaminu.

Osoby matoletnie do lat 13 moga uczestniczy¢ w Imprezie wylacznie pod opieka
osoby dorostej, ktora podpisze deklaracje o odpowiedzialnosci za osobe matoletniag wg
wzoru opracowanego przez Organizatora, ktory stanowi zatacznik nr 2 do
Regulaminu.

Osoby, o ktérych mowa w ust. 1-3, zwane dalej Uczestnikami, biorg udzial
w Imprezie na wlasng odpowiedzialnos¢. Podpis Uczestnika na formularzu
zgtoszeniowym do GDANSK BIEGA jest réwnoznaczny z deklaracja Uczestnika, ze
jest on zdrowy i zdolny do wysitku fizycznego zwigzanego z Imprezg.

Uczestnicy Imprezy oraz wszystkie inne osoby, ktore znajduja si¢ na terenie Imprezy
Zobowigzane s3 zachowywacé si¢ w sposOb niezagrazajacy bezpieczenstwu innych
0sob obecnych na Imprezie, a w szczegdlnosci przestrzegaé postanowien Regulaminu.
Zakazane jest niszczenie oznaczen i tablic informacyjnych, no$nikéw reklamowych,
urzadzen i sprzetu znajdujgcego si¢ na terenie Imprezy, itp.

Ze wzgledoéw bezpieczenstwa w Imprezie zabroniony jest udzial osob poruszajacych
si¢ na rowerach, wrotkach, rolkach lub deskorolkach.

Zabrania si¢ wnoszenia na teren Imprezy, w tym w szczego6lno$ci na tras¢ biegu
przedmiotow, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow.

Na teren Imprezy zabrania si¢ wnoszenia $rodkow odurzajacych, dopingowych,
nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
Uczestnikom zabrania si¢ zazywania i1 posiadania wspomnianych wyzej $rodkow
1 substancji zardwno przed, jak 1 w trakcie Imprezy.

Szatnie i depozyt

1.

2.

3.

Organizator Imprezy zapewnia mozliwo$¢ przebrania si¢ oraz przechowania swoich
rzeczy osobistych w punktach depozytowych, zlokalizowanych na terenie Imprezy.
Rzeczy mozna pozostawia¢ tylko we wilasnych torbach, Organizator nie zapewnia
workow depozytowych.

Osoby oddajace rzeczy do depozytu otrzymaja opaske na rek¢ z numerem
identycznym jak na pozostawionym worku.

Przy odbiorze depozytu osoby powinny kierowa¢ si¢ do odpowiednich sekcji zgodnie
z przydzielonym numerem na opasce.

Za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Odbidér rzeczy bedzie mozliwy po zakonczeniu Imprezy, po okazaniu opaski
Z humerem.

W przypadku zagubienia opaski rzeczy pozostawione w szatni zostang wydane po
odebraniu wszystkich pozostatych workow z rzeczami pozostawionymi przez
Uczestnikow za okazaniem dowodu osobistego lub innego dokumentu ze zdjeciem
potwierdzajgcego tozsamo$¢ Uczestnika.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze Organizator nie jest w stanie zweryfikowac
zawartosci worka z rzeczami osobistymi deponowanymi przez Uczestnika Imprezy




9.

w depozycie i nie bedzie uwzgledniat Zadnych reklamacji dotyczacych jego
zawartosci.

Organizator dotozy wszelkich staran aby zdeponowane przez Uczestnikdw worki byty
nalezycie zabezpieczone przed kradzieza, zaginigciem i zniszczeniem.

10. Rzeczy nieodebrane do godziny 14:00 w dniu Imprezy zostang zdeponowane w biurze

Organizatora przy ul. Lecha Kaczynskiego 13 w Gdansku.

11. Rzeczy bedzie mozna odebra¢ do 30 dni od zakonczenia Imprezy, po uplywie tego

terminu rzeczy zostang rozdysponowane zgodnie z wolg Organizatora.

VII. Postanowienia Koncowe

1.
2.

Interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora Imprezy.

Uczestnicy o$wiadczaja, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczace stanu zdrowia
wpisane przez nich do formularza zgloszeniowego sa kompletne 1 zgodne
z prawda.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
spowodowane z winy Uczestnika oraz za wypadki 1 zdarzenia losowe zaistniate
podczas dojazdu uczestnikow na teren Imprezy i w czasie powrotu z niej.

Kazdy Uczestnik bierze udziat w Imprezie na wlasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku
Uczestnikéw niepetnoletnich odpowiedzialnoscig za udzial w Imprezie obarczeni sa
ich opiekunowie prawni/rodzice). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo
wypelionego Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt 1 ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Imprezie, w tym
zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych
(w tym S$mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym i dobrowolnie
zdecydowat si¢ podjac to ryzyko.

Organizator oraz wszystkie osoby dziatajace w jego imieniu lub z jego upowaznienia
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacja Imprezy nie ponosza odpowiedzialnosci
za szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe uczestnikow, ktore wystapig przed,
w trakcie lub po Imprezie.

Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$§¢ cywilng za wszystkie szkody wyrzadzone
z wlasnej, wylacznej winy innym Uczestnikom wyS$cigu oraz osobom trzecim.
Organizator nie zapewnia Uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na Zzycie,
zdrowotnego, od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesionych obrazen, $mierci lub szkod, jakie moga wystapi¢é w zwiagzku
z obecnoscig lub udziatem Uczestnikow w Imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialnosci oraz nie jest zobowigzany do zaspokajania jakichkolwiek roszczen
odszkodowawczych z tym zwigzanych.

Uczestnicy zobowigzuja si¢ do przestrzegania warunkéw Regulaminu oraz warunkow
uczestnictwa. Podpis Uczestnika na formularzu zgtoszeniowym do GDANSK BIEGA
potwierdza zapoznanie si¢ i pelng akceptacj¢ warunkow Regulaminu i uczestnictwa
w Imprezie oraz wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika
w zwiazku z udzialem w Imprezie w sposob 1 w celach okre$lonych w zataczniku
nr 1 do Regulaminu.

Organizator jest uprawniony do wykorzystywania wizerunku, wypowiedzi i danych
osobowych poszczegolnych Uczestnikow, biorgcych udziat w Imprezie. Wizerunki
i dane Uczestnikbw pozyskane w toku Imprezy moga by¢ wykorzystane
w materiatach promujacych Imprezg 1 wydarzeniach jej towarzyszacych, w tym
w szczegolnosci materiatach prasowych, radiowych, telewizyjnych, internetowych,
innych materiatach graficznych. Z tytutu czego Uczestnikom nie przystuguja zadne



gratyfikacje, w szczeg6lnos$ci wynagrodzenie z tytulu wykorzystania ich wizerunku,
wypowiedzi i danych osobowych.

10. Podanie danych jest dobrowolne jednak ich brak uniemozliwia udziat w biegu.

11. Nieznajomos$¢ Regulaminu Imprezy nie zwalnia Uczestnika z zasad okreslonych przez
Organizatora w ww. dokumencie.

12. Regulamin moze by¢ w kazdym czasie zmieniony przez Organizatora. Zmieniony
Regulamin zostanie opublikowany na stronie internetowej Organizatora. Uczestnik
kazdorazowo ma obowigzek zapozna¢ si¢ ze zmienionym Regulaminem.

13. Uczestnicy Imprezy maja obowigzek stosowania si¢ do polecen stuzb porzadkowych
Organizatora zabezpieczajacych Teren Imprezy, w tym w szczegolnosci trasg biegu.



Zalacznik nr 1
Klauzula informacyjna
dotyczaca danych osobowych.

Przetwarzanie danych osobowych uczestnikéw przekazanych Organizatorowi podczas
rejestracji w zwigzku z udziatem w Imprezie obejmuje takze publikacj¢ imienia i nazwiska,
daty urodzenia uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy
sposob, w jaki publikowane lub rozpowszechniane bedg dane osobowe. Organizator ma
réwniez prawo opublikowac imi¢ 1 nazwisko uczestnika wraz z jego data urodzenia, nazwa
klubu 1 miejscowoscig, w ktorej zamieszkuje, na liScie startowej oraz w wynikach zawodow
publikowanych w Internecie i w miejscu rozgrywania Imprezy.

Informujemy, ze podczas wydarzen organizowanych lub wspotorganizowanych przez
Gdanski O$rodek Sportu — jednostke budzetowa Gminy Miasta Gdanska (ul. Traugutta 29,
80-221 Gdansk), dalej jako GOS, begdg wykonywane, a nastgpnie upubliczniane za
posrednictwem profilu Gdanskiego Osrodka Sportu na portalu spotecznosciowym Facebook
(https://www.facebook.com/GdanskiOsrodekSportu) oraz strony internetowej
www.sportgdansk.pl zdjecia lub filmy, na ktorych moze zosta¢ uchwycony wizerunek oséb
obecnych, jak réwniez ich inne dane osobowe.

Przebywajac na terenie lub bioragc udziat w imprezie sportowej, festynie czy innym
wydarzeniu organizowanym lub wspoétorganizowanym przez GOS, uczestnicy oraz
obserwatorzy wyrazajg zgode na upublicznianie i przetwarzanie ich wizerunkow na zdjeciach
lub filmach wykonanych podczas wydarzen, a takze ewentualnie innych danych osobowych.
Jednocze$nie zapewniamy, ze doktadamy wszelkich staran, aby zadba¢ 0 bezpieczenstwo
Panstwa danych.

ADMINISTRATOR DANYCH OSOBOWYCH:

Administratorem danych osobowych jest: Gdanski Osrodek Sportu ul. Traugutta 29, 20-221
Gdansk.

Informujemy takze, ze GOS wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych z ktérym mozna si¢
kontaktowa¢ listownie, na adres GOS (Administratora) podany wyzej, z dopiskiem: ,,DO
INSPEKTORA OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH” lub mailowo, na adres e-mail:
rodo@sportgdansk.pl — we wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych
osobowych przez GOS.

ODBIORCA DANYCH OSOBOWYCH:

Dane osobowe beda ujawniane pracownikom, wspotpracownikom oraz podwykonawcom
GOS w zakresie niezbednym dla realizacji wczesniej wymienionych celéw przetwarzania
danych osobowych.

Listy startowe i wyniki, zawierajace podstawowe dane osobowe, bedg ogdlnodostepne, w tym
moga by¢ publikowane na stronie internetowej Imprezy.

CEL | OKRES PRZETWARZANIA DANYCH:

Dane osobowe uczestnikow Imprezy beda przetwarzane w celach wykonania umowy, tj.
udzialu Uczestnika w Imprezie, przeprowadzenia imprezy, wylonienia zwycigzcy
1 przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody, a takze publikacji wynikow.


https://www.facebook.com/GdanskiOsrodekSportu
http://www.sportgdansk.pl/

Dane osobowe beda przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa w celu
dokumentowania, archiwizowania i1 rozpowszechniania informacji 0 dziataniach
podejmowanych lub wspieranych przez GOS. Dane te w postaci wizerunku beda
upubliczniane na stronie internetowej oraz na profilach GOS w mediach spotecznosciowych,
a takze udostepniane uczestnikom i organizatorom wydarzenia, podmiotom uprawnionym na
podstawie przepisow prawa, udzielonej zgody lub w oparciu 0 umowg powierzenia.

Dane osobowe beda przetwarzane w okresie korzystania ze strony www.sportgdansk.pl oraz
udziatu w Imprezie, na ktorg Uczestnik zapisze si¢ za posrednictwem strony internetoweyj.

Po zakonczeniu tego okresu, dane osobowe bedg nadal przechowywane w celach
wynikajacych z przepisow prawa (szczegolnie podatkowych i rachunkowych) a takze
przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczen
wynikajgcych z zawartej umowy.

Cze$¢ danych osobowych (szczegolnie te, ktore znajduja si¢ w wynikach Imprezy) moga by¢
przetwarzane takze po tym termie w celach statystycznych, archiwalnych lub promocyjnych.

PRAWA OSOB, KTORYCH DANE DOTYCZA:

Udzial w wydarzeniach i tym samym udost¢pnienie danych osobowych m.in. w postaci
wizerunku jest dobrowolne, jednak niezbedne do uczestnictwa lub przebywania na terenie
wydarzenia. Dane te nie beda profilowane ani transferowane do panstw trzecich oraz
organizacji migdzynarodowych.

Kazdemu przystuguje prawo do cofnigcia zgody na przetwarzanie jego danych, ktore GOS
jako administrator posiada w swoich bazach, jak réowniez dostgpu do tych danych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,
przenoszenia danych oraz wniesienia skargi do organu nadzorczego. Nalezy pamigtaé,
ze cofnigcie zgody nie dziata wstecz — przetwarzanie bedzie legalne do chwili wycofania
zgody przez osobeg, ktorej dane dotycza.

Przy zglaszaniu zmian w zakresie przetwarzania swoich danych nalezy doktadnie wskazac,
ktorych zdjec, filmow czy tresci zmiany te maja dotyczy¢.

Dane te sg przechowywane do czasu wycofania zgody lub osiggniecia celu, w ktorym dane sa
przetwarzane.

PODSTAWA PRAWNA:

25 maja 2018 roku weszto w zycie Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (,,RODO”).

Podstawa prawng przetwarzania Panstwa danych sg art. 6 ust. 1 lit. f RODO (uzasadniony
interes Administratora, ktorym w tym przypadku jest promocja dziatan GOS) oraz art. 6 ust. 1
lit. a i b RODO tj. zgoda podmiotu danych oraz wykonanie umowy, ktorej Uczestnik jest
strona.


http://www.sportgdansk.pl/

Zgodnie z definicjg danych osobowych zawarta w RODO, wizerunek jest uznawany za dane
osobowe, dlatego tez podlega ochronie na zasadach zawartych w tym akcie. Ponadto w
oparciu o art. 81 ust. 2 ustawy o prawie autorskim zezwolenia nie wymaga rozpowszechnianie
wizerunku:

e 0soby powszechnie znanej, jezeli wizerunek wykonano w zwiazku z pelnieniem
przez nig funkcji publicznych, w szczegdlnosci politycznych, spotecznych,
zawodowych (np. dyrektor, kierownik);

e 0soby stanowigcej jedynie szczegot calosci takiej jak zgromadzenie, krajobraz,
publiczna impreza.

SKARGA NA SPOSOB PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH :

Skarge mozna wnie$¢ do organu nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.



Zalacznik nr 2 — zgoda rodzicow / opiekunoéw prawnych na udzial dziecka / podopiecznego

ZGODA RODZICOW / OPIEKUNOW PRAWNYCH

Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka/podopiecznego:

(imig¢ i nazwisko dziecka /podopiecznego);

W imprezie GDANSK BIEGA, ktora odbedzie si¢ w dniu 11.04.2026 r. 0 godz. 12.00 przy
Molo w Gdansku Brzeznie,

organizowanej przez Gdanski Osrodek Sportu z siedziba w: 80-221 Gdansk, ul.
Traugutta 29 ( dalej GOS),

Os$wiadczam, ze:

— znany mi jest cel, charakter i program Imprezy,

— wyrazam zgode na uczestnictwo mojego dziecka/ podopiecznego w Imprezie bez
opieki
/lub/

— oswiadczam, Ze maloletni bedzie uczestniczyl w Imprezie pod zapewniona przeze
mnie opieka osoby dorostej oraz oSwiadczam, ze ponosz¢ odpowiedzialno$¢ za
maloletniego podczas jego uczestnictwa w Imprezie,

— u dziecka/ podopiecznego nie ma przeciwwskazan zdrowotnych lub wychowawczych,
ktore moga utrudnia¢ lub uniemozliwi¢ jego udzial w imprezie,

— wyrazam zgod¢ na uzywanie i rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka/
podopiecznego oraz danych osobowych przez GOS w celach promocyjnych
i marketingowych w zwiazku z organizacjq i przeprowadzeniem imprezy.

Podpisy rodzicow/ opiekunow prawnych dziecka (np. rodzicéw)

ZYOZONE ANIA ..o

czytelny podpis



