Regulamin I Jesiennego Gdanskiego
Potmaratonu Wrotkarskiego
o Puchar Prezydent Gdanska -
ROLKI NA DZIEN NIEPODLEGLOSCI

zawody w konwencji ZDALNEJ

/Hasto na 2020r : ...
I PEDZ I PEDZ W SLONCU W DESZCZU GDY WIATR I SLOTA
I PEDZ I PEDZ Z GORY NA DOL PEDZ
PEDZI TEN KTO ROLKI KOCHA ... !/

KASZEBSCI CZELCH
W)

CHUTINCZICH
KOLECZKOWICH SZRECACH



1. Zasady Ogélne ZAWODOW W KONWENCIJI ZDALNE]

a/Kazdy uczestnik po zarejestrowaniu si¢ i optaceniu tzw ,,startowego " we wlasnym zakresie
znajduje tras¢ na ktorej wykona probe szybkosciowa o odpowiedniej dlugosci ,

czas wykonania proby szybkosciowe] jest dowolny -mozna ja wykona¢ w czasie wam
wygodnym od momentu zapisania si¢ na liste¢ startowa i optaceniu startowego az do
15.11.2020 wlacznie ,

b/ wybor trasy jest dowolny ,moze to by¢ jeden odcinek o dlugosci odpowiadajacej
dystansowi 22km,10km,2km,600metrow,300metrow na jaki zapisal si¢ uczestnik ,moze by¢
to trasa w petlach ,

¢/ dla dystanséw 22km i 10km Fitness kazdy uczestnik rejestruje wynik proby szybkosciowej
w dowolnej aplikacji sportowej typu Endomondo ,Groun Miles ,Strava, Nike+ lub innej
zwigzanej z zegarkami np.Garmin ,Tom Tom ,Polar itd.

d/ Wyniki przesylacie na adres emeilowy polmaratonwrotkarski@grupatne.pl

e/ dla dystansow dzieciecych 300 metroéw,600metrow ,2000metréw probe szybkosciowsq
mozna wykona¢ takze w oparciu o wyznaczenie dystansu 1 pomiaru czasu stoperem . W takim
wypadku rodzic startujgy swoje dziecko zapisuje wynik jego proby szybkosciowej i przesyla
wynik na meila ,dokladnos¢ dtugosci trasy +- 10 metrow ,

f/ wysytamy imig¢ i nazwisko uczestnika oraz czas jaki osiagnat i dystans na jakim osiggni¢to
rezultat .

g/ termin proby szybkosciowej uptywa z dniem 15.11.2020 wlacznie

h/ rezultaty nalezy przesyta¢ do dnia 15.11.2020 wiacznie

1/ na podstawie przestanych wynikoéw Organizator opublikuje Wyniki 17.11.2020 i zostang
one zamieszczone w panelu zapisow w zaktadce Wyniki .
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1.1.0rganizatorzy Potmaratonu:

-Stowarzyszenie Wrotkarskie ,,Gdanskie Lwy”,ul. Batalionéw Chtopskich 39, 80-008
Gdansk,Prezes- Julian Zidtkowski propagator i koordynator zawodow,Tel 515-390-900,
e-mail : julek1967@vp.pl

DOFINANSOWANIE

Zawody zostaty dofinansowane przez Urzad Miasta Gdansk.

2.Cel imprezy:
-Promocja wrotkarstwa i rolkarstwa w Polsce,
-Krzewienie kultury fizycznej wsrod dzieci ,mlodziezy 1 dorostych,

3.Biuro ZAWODOW : STOWARZYSZENIE WROTKARSKIE GDANSKIE LWY ,80-008
GDANSK ,UL BATALIONOW CHELOPSKICH 39

4.Zapisy:

-droga internetowa  przy pomocy Firmy odpowiadajacej za pomiar -elektroniczny
,Elektronicznezapisy.pl . Zapisy przez Internet beda przyjmowane do dnia 15.11.2020
/NIEDZIELA/ wiacznie,

- uczestnicy zapisani do I Jesiennego Gdanskiego Polmaratonu Wrotkarskiego o Puchar
Prezydent Gdanska ,ktory miat si¢ odby¢ 11 listopada zostaja automatycznie wlaczeni na listg
startowg Zawodow Zdalnych I Jesiennego Gdanskiego Pdlmaratonu Wrotkarskiego o Puchar
Prezydent Gdanska .

5.Optaty startowe
50zl dla konkurencji 22km oraz 10km fitness .

6.wptaty kierowac :
Stowarzyszenie Wrotkarskie ,,Gdanskie Lwy ” ,80-008 Gdansk, ul Batalionow Chiopskich 39

NUMER KONTA : 26 1090 1098 0000 0001 2972 1184

7. W tytule przelewu prosimy wpisa¢ : DAROWIZNA,

8.Dystanse i terminy:
11 LISTOPADA /SRODA 2020- I Jesienny Gdanski Potmaraton Wrotkarski o Puchar
Prezydent Gdanska -ZAWODY ZDALNE

Al. Start gléwny-polmaraton - 22km - mogg startowac osoby urodzone w roku 2006 1


mailto:julek1967@vp.pl

starsze.

A2. dystans Fitness - .10km - mogg startowaé osoby urodzone w roku 2010 i
starsze,

Uwaga !

Bieg fitness organizowany jest dla osob traktujacych rolki czysto amatorsko jednakze
startowac takze mogg w tym biegu osoby mtode ,dzieci ,dla ktorych ten dystans nie stanowi
problemu i takie ,ktore rowniez trenujg w klubach sportowych .Dopuszczalna wielkos¢ kot
-100 mm

A3.-biegi dzieci

- do lat 6- dystans 300 metrow ;
-od lat 7 do 12-dystans 600metrow
-13-18lat-dystans 2000metrow

9.Udzial w zawodach:

W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy KTO zarejestruje si¢ na stronie zapiséw i zaakceptuje
Regulamin Zawodow

10.Pomiar elektroniczny:

-Zapewnia ,, ELEKTRONICZNEZAPISY,,

11.Zasady uczestnictwa:

-Wszyscy zawodnicy sg zobowigzani do startu w kasku ochronnym,

-wskazane sg takze ochraniacze na r¢ce i1 nogi,

-obowiazuje szeroko pojete sportowe zachowanie zawodnikow !

-ostateczna decyzja w rozwigzywaniu sporow 1 interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy
do Organizatora zawodow,

-Zabroniony jest start na nartorolkach !.

12 Klasyfikacje: W klasyfikacji dzieci o przynaleznosci do danej grupy wiekowej decyduje
dzien urodzenia ,Prosz¢ o tym pamiegtac !!! Dla kasyfikacji na 10 km 1 22km decyduje rok
urodzenia .

a/biegi dziecigce- dziewczeta 1 chtopey

-dzieci do lat 6 wiacznie ,

- dzieci od 7 do 10 lat wlacznie ,

-dzieci od 11 dol12 lat wigcznie

-dzieci 13do 18 lat wlacznie-chtopcy i1 dziewczeta,

b/bieg gtdéwny-22km-pdtmaraton

-klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn



-klasyfikacje wiekowe kobiet i m¢zczyzn:
-14-191at,

-20-291at,

-30-391at,

-40-49]at,

-50-591at,

-60-691at,

-powyzej 70lat.

c/Fitness-10km
-klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn

13. Nagrody:
-biegi dziecigce: kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowy medal,
-bieg gtowny: -kazdy uczestnik ,ktory ukonczy bieg otrzymuje pamigtkowy medal,
-w klasyfikacji generalnej bieg gtowny -22km miejsca 1-6-zwycigzcy
otrzymuja nagrody,

— w klasyfikacjach wiekowych miejsca 1-3-zwyciezcy
otrzymuja nagrody ,
-w klasyfikacji generalnej Fitness-10km — LILIII m w kat .kobiet i m¢zczyzn-
-zawodnicy otrzymujg nagrody

14.0Oplata startowa zostaje przeznaczona na pamigtkowy medal,nagrody,koszty wysytki
medali i nagrod oraz  koszty organizacji .

15.Wreczenie nagrod odbedzie sie po opublikowaniu wynikow 1 zostang one wystane poczta.

16.Kazdy zawodnik startujacy w I Jesiennym Gdanskim Pétmaratonie Wrotkarskim o Puchar
Prezydent Gdanska — ZAWODY ZDALNE powinien ubezpieczy¢ si¢ indywidualnie od
Nastepstw Nieszczegsliwych Wypadkow i Odpowiedzialnosci Cywilnej -NNW i OC.

17.Kazdy zawodnik zapisujac si¢ na portalu zapisow Oswiadcza o mozliwosci
wykorzystania jego danych osobowych przez Organizatoréw zawodow w celach
marketingowych zwigzanych z impreza rolkarska .Ponadto nie bedzie miat roszczen do
wynagrodzen w przypadku publikacji zdje¢, filmow ,wywiadow w radio ,TV ,Internecie
,gazetach i innych srodkach masowego przekazu z jego udziatem.

18.1imit uczestnikow 150 osob .

19.Rodo
Przetwarzanie danych osobowych e Uczestnik I Jesiennego Gdanskiego Polmaratonu



Wrotkarskiego o Puchar Prezydent Gdanska- Zawody Zdalne , przekazujac organizatorom
zgloszenie uczestnika akceptuje niniejszy regulamin oraz wyraza zgod¢ na przetwarzanie i
publikacje jego danych osobowych. e Dane osobowe uczestnika, przetwarzane beda jedynie w
zakresie i celu niezb¢dnym dla prawidlowej organizacji w/w imprezy. ® Dane osobowe
zwyciezcow oraz klasyfikacja koncowa wspoétzawodnictwa publikowana bedzie na stronie
internetowej organizatora, tablicy ogtoszen w siedzibie organizatora oraz w materiatach
prasowych, reklamowych 1 promocyjnych I Jesiennego Gdanskiego Pdtmaratonu
Wrotkarskiego o Puchar Prezydent Gdanska

¢ Administratorem danych osobowych zawartych w karcie zgltoszenia zawoddéw wrotkarskich
jest STOWARZYSZENIE WROTKARSKIE GDANSKIE LWY Z SIEDZIBA 80-008
GDANSK UL BATALIONOW CHELOPSKICH 39

e Podstawg prawng przetwarzania sg przepisy art. 6 ust 1 lit. a) Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) z dnia 27 kwietnia 2016 w sprawie ochrony osob fizycznych w
zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE: L z dnia 04.05.2016r . Nr 119/1)
tzw. ,,RODO”.

¢ Dane osobowe uczestnika moga by¢ udostepniane innym podmiotom realizujacym zadania
na rzecz Administratora Danych Osobowych, w zwigzku z organizacjg I JESIENNEGO
GDANSKIEGO Pétmaratonu Wrotkarskiego O PUCHAR PREZYDENT GDANSKA tylko w
przypadku i zakresie w jakim przekazanie tych danych bgdzie niezbedne dla prawidtowe;j
organizacji wspotzawodnictwa.

¢ Osobie wyrazajacej zgode na przetwarzanie danych osobowych przystuguje prawo dostepu
do tresci przekazanych danych oraz ich poprawienia lub uzupetnienia.

¢ Osoba, ktorej dane dotyczg ma prawo do uzyskania informacji o celu ich przetwarzania,
informacji o odbiorcach innych niz Administrator Danych Osobowych, a jesli dane osobowe
nie pochodza od jej samej, ma prawo uzyska¢ informacje dotyczace zrodta tych danych.

¢ Osobie, ktora wyrazita zgode na przetwarzanie danych osobowych przystuguje prawo w
kazdym momencie cofnigcia zgody, wniesienia sprzeciwu wobec dalszego przetwarzania,
zadania ograniczenia przetwarzania oraz usuni¢cia danych. Cofnigcie zgody lub ztozenie
ktoregokolwiek zagdania wymienionego wyzej nie wplywa na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano przed cofnigciem zgody lub ztozeniem zadania. Cofnigcie
zgody na przetwarzanie lub publikacje danych osobowych, ztozenie zadania usuniecia
danych, ograniczenia przetwarzania lub sprzeciwu wobec przetwarzania bedzie skutkowac
brakiem mozliwosci uczestnictwa w I JESIENNYM GDANSKIM Potmaratonie Wrotkarskim
O PUCHAR PREZYDENT GDANSKA-ZAWODY ZDALNE

. # Dane osobowe beda przetwarzane przez okres 3 lat od dnia zakonczenia I JESIENNEGO
GDANSKIEGO Pétmaratonu Wrotkarskiego O PUCHAR PREZYDENT GDANSKA
-ZAWODY ZDALNE lub 5 lat w przypadku rozliczen finansowych i1 podatkowych. Po tym
czasie dane mogg by¢ przetwarzane jedynie do celow archiwizacyjnych, statystycznych oraz
sprawozdawczosci.

¢ Osobie, ktorej dane dotycza przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego
wlasciwego ds. ochrony danych osobowych w przypadku zastrzezen co do sposobu i celu
przetwarzania jej danych osobowych. Skargi mozna sktada¢ za posrednictwem Inspektora
Ochrony Danych lub bezposrednio na adres: Urzad Ochrony Danych Osobowych, ul Stawki



2, 00-193 Warszawa. ¢ Administrator Danych Osobowych powotat Inspektora Ochrony
Danych, do ktérego osoba, ktéra wyraza zgode na przetwarzanie jej danych osobowych moze
wystapi¢ z wnioskami 1 pytaniami dotyczacymi jej danych osobowych. Inspektor Ochrony
Danych jest dostepny pod adresem email: inspektor.abi2@gmail.com.

20.ZAWODNICY powinni stosowac si¢ do ogolnych wytycznych zwigzanych z pandemia
covid-19 https://www.psse.gda.pl/laboratoria

KORONAWIRUS

Infolinia dla Obywatela ws. kwarantanny 1
zdrowia

222-500-115

numery alarmowe 112, 997 policja , 998 starz pozarna 1 999Pogotowie

Ratunkowe

21.Zyczymy wszystkim mitej zabawy .


https://www.ipfon.pl/numery-alarmowe.htm
https://www.ipfon.pl/numery-alarmowe.htm
https://www.psse.gda.pl/laboratoria

	numery alarmowe 112, 997 policja , 998 starż pożarna i 999Pogotowie Ratunkowe  

