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»Razem - Bieg Charytatywny dla Wiktorii”
26.05.2019rr.
I. CEL IMPREZY

1. Pomoc dla 5-letniej Wiktorii poprzez zbiérke srodkéw na specjalistyczny sprzet medyczny
utatwiajgcy codzienne funkcjonowanie i rehabilitacje niepetnosprawnej dziewczynki.

2. Integracja $rodowiska biegaczy petno i niepetnosprawnych oraz zawodnikéw
poruszajgcych sie na wbézkach inwalidzkich.

3. Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako formy aktywnosci ruchowej i pro-
zdrowotnej.

4. Promocja dziatalnoéci sportowej Stowarzyszenia biegamyrazem.pl, OPEC Sp. z o.0.,
Gdynskiego Centrum Sportu.

5. Propagowanie waloréw turystycznych Gdyni.

[I. ORGANIZATOR
Stowarzyszenie Klub Sportowy Biegamyrazem.pl, Miasto Gdynia, OPEC Sp. z 0.0, .
Ill. PATRONAT

Patronat honorowy nad wydarzeniem objat Prezydent Gdyni Wojciech Szczurek

IV. TERMIN
26.05.2019r. godz. 09.00 do 15.00

V. PROGRAM MINUTOWY

09:30 Otwarcie biura zawodow

e podpisanie listy startowej,

¢ wydanie numeréw startowych
11.00 Oficjalne rozpoczecie zawoddéw

e powitanie zawodnikow przez honorowych gosci

e oOpisanie zasad i tras zawodow

e szkolenie dla oso6b wspierajgcych zawodnikédw poruszajgcych sie na wédzkach

inwalidzkich

11:30 Start zawoddéw na torze przeszkod dla zawodnikdéw poruszajgcych sie na wozkach
inwalidzkich.
12:00 Start wyscigu na ok. 2 km dla zawodnikéw poruszajgcych sie na wdzkach inwalidzkich,
pojazdach typu handbike.
13.00 Start biegu na dystansie ok. 5km
14:00 Dekoracja najlepszych biegaczy i uczestnikow wyscigow.
15:00 Zakonczenie zawoddw.



VI. KONKURENCJE

W programie zawoddw przewidziano 5 konkurenciji:

1.

Przejazd po torze przeszkod dla oséb poruszajgc sie na wbdzkach inwalidzkich. Diugosé
toru okoto 30m.

Wyscig na dystansie ok 2 km dla oséb poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich
(dopuszcza sie udziat wolontariuszy pchajacych wozki) oraz handbikeow.

Bieg gtowny na dystansie 5 km.

Marsz Nordic Walking na dystansie 5 km

Bieg ,Mama z wézkiem” z okazji Dnia Matki. To dodatkowa kategoria w biegu gtéwnym
na dystansie 2 km.

VII. MIEJSCE IMPREZY

Bulwar Nadmorski im. Feliksa Nowowiejskiego. Miasteczko zawoddéw zlokalizowane bedzie na
terenie zielonym pomiedzy parkingiem przy Skwerze Arki Gdynia i tzw. Matym Molo. Trasa biegu
i wyscigu zlokalizowana bedzie na terenie Bulwaru i Sciezki rowerowe;.
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VIIl. TRASA ZAWODOW
Tor przeszkdd zbudowany zostanie na odcinku ok. 30 ciggu pieszego obok budynku
Restauracji Barracuda.
Wyscig na dystansie ok. 2 km. Start i meta przy biurze zawodoéw. Trasa wzdtuz Bulwaru.
Bieg na dystansie 5 km. Start i meta przy biurze zawoddw. Trasa wzdtuz Bulwaru
i Sciezki rowerowej. Trasa nie posiada atestu PZLA.

IX. ZAPISY

Zgtoszenia zawodnikow do biegu na stronie: https://elektronicznezapisy.pl/

Limit zawodnikéw — bieg 5 km — 500 oséb.

Limit zawodnikéw — wyscig na dystansie ok 2 km-100 oséb

Limit zawodnikéw — pokonanie toru przeszkéd — bez limitu

Dopuszcza sie start nieklasyfikowany oséb wspierajgcych zawodnikéw poruszajgcych sie
na wozkach inwalidzkich.

Biuro zawodow, odbiér pakietéw bedzie czynne od godz. 10.00 w niedziele 26 maja
w miasteczku zawodow.

Przystgpienie do procesu zgtaszania do zawoddéw, wpisywanie w ramach rejestracji
danych, w tym osobowych, zakonczone przestaniem do Organizatora, prawidtowo
wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez
uczestnika Biegu na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na
potrzeby zwigzane z organizowang imprezg. Uczestnikowi przystuguje prawo do
wycofania tejze zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc korespondencje
na adres mailowy Organizatora - radoslaw-maslak@wp.pl, przy czym wycofanie zgody
na wykorzystanie danych osobowych na potrzeby zwigzane z organizacjg biegu
uniemozliwia uczestnikowi start w biegu.

Uczestnik Biegu wyraza zgode na wykorzystywanie przez Organizatora swojego
wizerunku, utrwalonego w dowolnej formie, w celach zwigzanych z organizacjg Biegu
i dziatalnoscig Organizatora. Zgoda ta dotyczy w szczegolnosci wykorzystania wizerunku
poprzez zamieszczenie wykonanych fotografii lub materiatéw filmowych w relacjach
i materialach promocyjnych Organizatora. Zgoda obejmuje takze wykorzystanie
wykonanych materiatdw i zdje¢ w szczegdlnosci do upublicznienia, udostepnienia
Sponsorom Biegu, powielania, zwielokrotniania, emisji, publikacji, nadawania lub
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transmisji. Niniejsza zgoda na wykorzystanie wizerunku nie jest ograniczona czasowo
ani terytorialnie. Zgoda na wykorzystywanie wizerunku udzielana jest nieodpfatnie.

X. WPISOWE

Optata wpisowa minimum 20 zt — zostanie w catosci przeznaczona dla Wiktorii na sprzet
niezbedny do jej rehabilitacji. Optaty nalezy dokona¢ na konto podane na stronie
zapiséw. Organizatorzy nie przyjmujg wptat gotéwkowych.
Z optaty zwolnieni sg zawodnicy:
a) ponizej 16 roku zycia
b) powyzej 16 roku zycia posiadajgcy legitymacje osoby niepetnosprawnej
o umiarkowanym lub znacznym stopniu niepetnosprawnosci wydanej przez
Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci

XI. WARUNKI UCZESTNICTWA

W Biegu bedg mogli wzigé udziat wszyscy chetni, ktorzy nie majg przeciwwskazan
lekarskich do udziatu w dyscyplinach sportowych typu wytrzymatosciowego, ktorzy
zgtoszg swdj udziat i zostang wpisani na liste startowg zgodnie z postanowieniami
punktu IX niniejszego Regulaminu.

Do biegu dopuszczone zostang wytgcznie osoby, ktore ztozg podpisane wiasno- recznie,
a w przypadku oséb niepetnoletnich przez przedstawiciela ustawowego, oswiadczenie
0 zdolnoéci do udziatu w biegu wedtug wzoru ustalonego przez Organizatora oraz
przedstawig dokument tozsamosci ze zdjeciem w Biurze Zawodow, a osoby
Z niepetnosprawnoscig dodatkowo legitymacje osoby niepetnosprawnej opisang w
punkcie IX.2

Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc¢.

W Biegu mogg startowac zawodnicy, ktdrzy majg ukonczone 12 lat.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisow Kodeksu Ruchu Drogowego
oraz bezwzglednego wykonywania polecen stuzb zabezpieczajgcych trase biegu
Z ramienia Organizatora.

Zawodnicy startujgcy na wozkach inwalidzkich mogg korzysta¢ podczas zawodéw
z pomocy wolontariuszy. (wolontariusze mogg pchac¢ wozki)

Xll. KLASYFIKACJA

W Biegu prowadzona bedzie nastepujgca klasyfikacja:

1.
2.
3.
4,

5.

Klasyfikacja generalna mezczyzn.

Klasyfikacja generalna kobiet.

Klasyfikacja generalna mtodziezy — dziewczeta do lat 16 (wedtug rocznika)
Klasyfikacja generalna mtodziezy — chtopcy do lat 16 (wedlug rocznika)
Klasyfikacja specjalna dla Pan biegnacych z wézkiem z dzieckiem.

Zawodnicy poruszajgcy sie na wozkach, nie sg klasyfikowani — sam udziat jest traktowany jako
zwyciestwo.

XlIl. NAGRODY i WYROZNIENIA

Po zakonczeniu Biegu zostang przyznane i wreczone nastepujgce nagrody i wyrdznienia:
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Puchary za zajecie | — Ill miejsca w klasyfikacji generalnej - kobiet i mezczyzn —
zawodnicy na wozkach.

Puchary za zajecie | — lll miejsca w klasyfikacji generalnej - kobiet i mezczyzn.

Puchary za zajecie | — Il miejsca w klasyfikacji biegu mtodziezowego — dziewczeta
i chtopcy.

Puchar za zajecie | — Il miejsca w klasyfikacji Mama z wozkiem.

Pamigtkowe medale uczestnictwa w zawodach dla wszystkich uczestnikéw sztafety

i biegu

XIV. INNE POSTANOWIENIA

Konkurencje odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposéb niedozwolony, nie zgodny z wyznaczong trasa,
zostang zdyskwalifikowani.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych imprezy.

Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu i sztafety rozstrzyga Sedzia Giéwny, jego
decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.

Organizator biegu zastrzega sobie mozliwosci zmian w regulaminie, o ktérych
zobowigzany jest poinformowac wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem imprezy.
Organizator biegu zastrzega sobie prawo do zmiany tras, wynikajgcych z okolicznosci
niezaleznych od organizatora.

Protesty dotyczgce imprezy mozna wnie$¢ wytgcznie pisemnie na miejscu do Biura
Zawodéw, do godziny 14:00.

Klub Sportowy Biegamyrazem.pl, Miasto Gdynia, OPEC Sp. z o0.0.,



