Regulamin Wiosenne Biegi Gérskie 2019
Biegi Gorskie Siedlce - BGGB Siedlce 2019
1. CEL IMPREZY: upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. ORGANIZATORZY: MKS Pogon Siedice z Triathlon Siedlce
Informacje: Informacje, wyniki itp. na stronie: http://www.biegigorskiesiedlce.wordpress.com

3. DYSTANS:

10.000 m (4 petle - przewyzszenie 200m),

5.000 m (2 petle - przewyzszenie 100m),

Prawo startu na dystansie 10 km majg zawodnicy petnoletni — patrz warunki uczestnictwa).

4. MIEJSCE ZAWODOW: Sekuta-Gotobérz — teren lesny catkowicie w granicach miasta
Siedlce. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

5. BIURO ZAWODOW: w centrum zawodéw (zgodnie z mapka na drodze pozarowej na
przedtuzeniu ulicy Boréwkowej czynne, w dniu biegu, od godz. 11.00 do godz. 11.45

6. TERMINY BIEGOW BGGB:

e 20 kwietnia 2019
e do ustalenia maj 2019
e do ustalenia maj 2019

7. CZAS STARTU: 12:00 — 10000 m i 5000 m

8. ZGLOSZENIA | OPLATY: 1 poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie
http://www.biegigdrskiesiedlce.wordpress.com

Optaty na caty cykl (3 biegi) — optata 20 zt; ptatne przy odbiorze numeru startowego, przed
pierwszym biegiem w punkcie odbioru numeru lub jednorazowa na poszczegolne biegi —
optata 10 z¥/ bieg.

9. TERMINY ZGLOSZEN NA CALY CYKL: do x maja 2019r,i w biurze zawodéw przed
kolejnymi startami

10. ODBIOR NUMEROW STARTOWYCH. W biurze zawodéw w dniach 20 kwietnia 2019r.
w godz. 11.00 — 11:50

Warunkiem odbioru numeru startowego na CALY CYKL jest podpisanie oswiadczenia i
wniesienie optaty startowej za caty cykl. Osoby niepetnoletnie po odbiér numerow
startowych zgtaszajg sie w towarzystwie rodzica lub opiekuna prawnego, ktory jest
upowazniony do podpisania oswiadczenia. W przypadku zorganizowanych grup mfodziezy
np. pod opieka trenera istnieje mozliwos¢ przyjecia od niego oswiadczen podpisanych przez
rodzicow lub opiekunéw prawnych.


http://www.biegigorskiesiedlce.wordpress.com/

11. ODBIOR NUMEROW STARTOWYCH NA BIEGI INDYWIDUALNE: Tylko w biurze
zawodow w dniu biegu.

Warunki odbioru numeru startowego jak opisane powyzej, optata za bieg indywidualny.
UWAGA

Wzory o$wiadczenh zamieszczone na stronie zawodow. Mozna sobie wydrukowacé i wypetnic.
Numery startowe.

NA CALY CYKL — numer startowy na state przypisany do osoby. Numer zabierany przez
uczestnika.

Zgtoszenie sie na kolejny bieg bez numeru bedzie powodowato koniecznos¢ wykupienia
nowego numeru startowego (optata 5 zt), ktéry od tej pory bedzie przypisany do zawodnika.
Stary numer bedzie usuniety z bazy danych.

NA BIEGI INDYWIDUALNE — numery startowe zwracane po zakonczeniu biegu.

Nie ma mozliwosci przeniesienia optaty wpisowego na rzecz innej osoby.

12. WARUNKI UCZESTNICTWA

a. prawo uczestnictwa w biegu na dystansie 10000 m majg osoby petnoletnie oraz osoby w
wieku 16-18 lat, jesli majg pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych,

b. prawo uczestnictwa w pozostatych biegach jest otwarty dla wszystkich z zachowaniem
procedur jak w biegu gtéwnym.

c. Warunkiem dopuszczenia do biegu gtdwnego jest przedstawienie przez uczestnika
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub ztozenie
podpisanego wtasnorecznie oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu /Dz. Ustaw nr 101,
poz. 109/

d. Wzory oswiadczen dostepne wraz z regulaminem — mozna sciggnac¢ ze strony i zgtosic
sie z podpisanym w dniu biegu lub wypetni¢ w biurze zawodow (jedno o$wiadczenie
obowiagzuje na caty cykl).

e. UWAGA: osoby niepetnoletnie (niepetnoletnie w dniu startu) muszg mie¢ zgode rodzicéw
lub prawnych opiekunow.

f. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikéw
niepetnoletnich na odpowiedzialnosé rodzicéw lub prawnych opiekundw) i ponosi zwigzane z
tym ryzyko. Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosé
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych.

g. Kazdy uczestnik pokonuje trase samodzielnie (bez pomocy ludzi i zwierzat) z numerem
startowym przypietym z przodu i widocznym dla organizatorow.

h. po biegu numer startowy zachowujg zawodnicy zgtoszeni na caty cykl, pozostali numer
zwracaja.

i. zawodnik, ktéry z jakis przyczyn zdecydowat sie na przerwanie biegu powinien o tym
powiadomié sedziego na mecie.

j. Uczestnicy ubezpieczajg sie we wlasnym zakresie. Organizator nie odpowiada za szkody
wynikte wobec uczestnikéw jak i osob trzecich.

k. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy pozostawione i zaginione
w trakcie trwania zawoddw.

I. Parkowanie samochodow wzdtuz ulic: Borowikowej i przylegtych.

Prosimy o nie zastawianie wjazdow do posesiji i wyjazdu z osiedla.

m. Kontakt z organizatorami: bogdanbala@o2.pl; Pawet Janiak 502-440-640



13. KLASYFIKACJE:

w kategoriach wiekowych na 10 km

Kategorie wiekowe: Kobiety, mezczyzni

K,M-19 (do 19 lat)

K,M-20(20-29lat)

K,M-30(30-39lat)

K,M—-40(40-49lat)

K,M—-50 (50 -59 lat)

K,M-60 (60 lat+)

Klasyfikacje w NW: w kategoriach wiekowych

Kobiety, mezczyzni

K, M —-40 (do—-40lat)

K, M —4o+ (41 lat +)

Klasyfikacje na 5 km:

generalna kobiet i mezczyzn na dystansie 5 km,

Kategorie wiekowe liczone rocznikowo w stosunku do roku 2019 (np. zawodnik urodzony w
1988r. bedzie klasyfikowany w kategorii K/M-30 ).

Nie przewiduje sie organizacji zakohczenia poszczegdlnych rund, a tylko catego cyklu.
Do klasyfikacji — zalicza sie sume 2 najlepszych czaséw z 3 biegéw na tym samym
dystansie.

Podstawg klasyfikacji jest pomiar czasu i odczytanie numeru zawodnika przekraczajacego
linie mety.

Numer musi by¢ przypiety z przodu i widoczny podczas catego biegu.

14. NAGRODY:

Za miejsca 1-3 w klasyfikacji w kategoriach—dyplomy+ upominki.

Wszyscy uczestnicy sklasyfikowani w klasyfikacji generalnej otrzymajg dyplom ukonczenia -
zdjecia a w zalezno$ci od srodkéw sponsorkich medale ukohczenia

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu
wszystkich sprawach spornych decyduje sedzia gtéwny zawodow.

Impreza nie ma charakteru komercyjnego. Wszystkie optaty uczestnikow za udziat w
zawodach majg na celu pokrycie kosztéw ich organizacji oraz wsparcie klubu Triathlon
Siedlce Club - szkolenia dzieci i mtodziezy.

15. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem danych osobowych uczestnikéw Imprezy (zawodnikéw) jest
Stowarzyszenie Triathlon Siedlce Club. Dane osobowe uczestnikow Imprezy przetwarzane
beda w celach organizacji i przeprowadzenia zawodow; wytonienia zwyciezcy; przyznania,
wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz innych czynnos$ci zwigzanych z prowadzong
dziatalnoscig gospodarczg i nie bedg udostepniane innym podmiotom za wyjatkiem
podmiotéw biorgcych w organizacji Imprezy i w celach zwigzanych tylko i wytacznie z
organizacjg Imprezy.

Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie
danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale
niezbedne do realizacji wskazanych wyzej celéw. Niepodanie danych lub brak zgody na ich
przetwarzanie uniemozliwia udziat w Imprezie. Informujemy, ze wyrazona zgoda moze



zosta¢ w kazdym czasie odwotana, ale jej cofniecie nie jest jednoznaczne ze zwrotem optaty
startowej. Dane osobowe uczestnikdw Imprezy tj. imie, nazwisko, rok urodzenia bedg
wykorzystywane tylko i wytgcznie w celu realizacji Imprezy, zgodnie z warunkami
okreslonymi w Ustawie o ochronie danych osobowych. Przetwarzanie danych uczestnikow,
w zwigzku z udziatem w Imprezie, obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska, roku
urodzenia wraz z nazwa klubu — w kazdy sposéb, w jaki publikowany bedzie projekt.

16. WIZERUNEK

1. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow
wywiadu, robienia mu zdjec¢ i flmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania
w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpfatnego wykorzystywania na catym swiecie
wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiaddéw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych
uczestnikow biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie
w mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez na potrzeby
promocyjno — reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

3. Uczestnicy Imprezy (zawodnicy) wyrazajg zgode na nieodptatne, niewytaczne i
nieograniczone w czasie uzycie na catym swiecie ich wizerunku utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu video na nastepujgcych polach eksploatacji: nagrywanie i powielanie
utrwalonego wizerunku za pomocg powszechnie stosowanych technik, rozpowszechnianie i
powielanie utrwalonego wizerunku w dowolnej formie, kopiowanie utrwalonego wizerunku do
pamieci komputera oraz do sieci multimedialnej, zamieszczanie i publikowani utrwalonego
wizerunku na stronach internetowych, w prasie, na plakatach i billboardach, publiczne
wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie, nadawanie i reemitowanie utrwalonego wizerunku,
jak rowniez upublicznianie go formie dostepnej dla kazdego, w kazdym miejscu i w kazdym
czasie, emisja utrwalonego wizerunku w przekazach telewizyjnych i radiowych, publikowanie
fotografii z wizerunkiem uczestnikow wykonanych podczas wydarzenia.

4. Organizatorowi przystuguje prawo do udostepniania (w tym kopiowania) sponsorom i
oficjalnym partnerom wszystkich fotografii i zapiséw video z wizerunkiem uczestnikéw celem
promocji sponsorow i oficjalnych partneréw w kontekscie ich uczestnictwa w Imprezie.

17. POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

1. Reklamacje, dotyczace spraw zwigzanych Imprezg, nalezy sktada¢ na pismie wraz z
uzasadnieniem na adres: Stowarzyszenia Triathlon Siedlce Club

2. Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego w ustepie 1 niniejszego paragrafu
nie bedg rozpatrywane.

3. Reklamacje dotyczace Imprezy rozpatrywane bedg w terminie 5 dni od dnia ich
otrzymania.

4. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczacych Imprezy bedzie ostateczna.

18. POSTANOWIENIA KONCOWE

» Uczestnicy ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za przestrzeganie zasad bezpieczehstwa
podczas biegu.

» Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc¢ i ryzyko.

*» Organizatorzy nie ponoszag odpowiedzialnosci za szkody i czyny uczestnikdw oraz oséb
trzecich.



 Organizatorzy nie zapewniajg transportu dla zawodnikow, ktére przerywajg rywalizacje na
trasie.

» Wszyscy uczestnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych do celéw zwigzanych z realizacjg zawoddéw oraz do celéw marketingowych
organizatorow, patronéw medialnych i sponsoréw i zapoznali sie z regulaminem.

» Wszystkie sprawy sporne rozpatrywac bedzie komisja organizatora.

» Odbidr wszystkich nagrod moze nastagpi¢ wytgcznie podczas konczacej zawody ceremonii
wreczenia nagréd.

* Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy

+ Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

» W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga organizator.

Zapraszamy

OSWIADCZENIE

(NUMER startowy na caty cykl)

IMIE | NAZWISKO......ceeeeeiiee ettt ettt e e e e e e e et e e e e e e e s annsaaeeaaaeeeeannnneeees
DATA URODZENIA. ...ttt ettt e e e e e e e e e e e e e e e eeeaeeeeeennsseees
ADRES ZAMIESZKANIA ...ttt e e e e e e e e e e e e e e s s e e e e e e e e eennnneees
Informuje, ze zapoznatem/tam sie z regulaminem zawodow, w petni go akceptuje i
zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i
urazow fizycznych.

Niniejszym o$wiadczam, ze jestem zdolny do udziatu w cyklu biegéw BIEGI GORSKIE 2019

(NUMER startowy na caty cykl)

Dystans biegu

IMIE i NAZWISKO

DZIECKA . ..ottt e e e e e e e e e e e e e e e b r et e e e e e e e e aanaaanaaaaaaaas

DATA URODZENIA

DZIECKA . ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e —aaaaaaas
Informuje, ze zapoznatem/tam sie z regulaminem zawodow i w petni go akceptuje.
Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i
urazow fizycznych.

Niniejszym oswiadczam, ze moje dziecko jest zdolne do udziatu w cyklu biegow BIEGI
GORSKIE 2019 i jestem odpowiedzialna/-y za jego udziat.

IMIE i NAZWISKO RODZICA (OPIEKUNA PRAWNEGO)



ADRES ZAMIESZKANIA



