
 

 

 

 
 

REGULAMIN 

 

XXXII BIEG ULICZNY IM. KLEMENSA BINIAKOWSKIEGO 

 

NAKŁO NAD NOTECIĄ 

 

12 czerwca 2022 r. (niedziela) 



I CEL IMPREZY 

Upowszechnianie zdrowego trybu życia poprzez udział w biegach ulicznych. Popularyzacja sylwetki wybitnego 
sportowca, wielokrotnego reprezentanta Polski, dwukrotnego olimpijczyka, nakielanina – Klemensa Biniakowskiego. 
 

II TERMIN: 
12 czerwca 2022 r. (niedziela) godz. 9:15. 
 

III MIEJSCE: 
ul. Powstańców Wielkopolskich oraz ul. Gimnazjalna w Nakle nad Notecią. 
 

IV ORGANIZATORZY: 
Nakielski Sport Sp. z o. o. w Nakle nad Notecią. 
 

V WARUNKI UCZESTNICTWA: 

W zawodach mogą uczestniczyć uczniowie bez dodatkowych badań lekarskich, posiadający grupę dyspanseryjną A lub 
B, uczestniczący czynnie w zajęciach wychowania fizycznego (Porozumienie MEN – Minister Zdrowia). Uczestnicy 

składają oświadczenie o stanie zdrowia zezwalającym  na udział w zawodach. Udział w biegu należy zgłosić poprzez 
zapisanie się do zawodów na stronie www.elektronicznezapisy.pl w dniach od 05.05 do 05.06.2022 r. do godz. 00:00. 

Pakiety wraz z numerami startowymi będzie można odebrać: 

• 10 czerwca 2022 r. w siedzibie Spółki Nakielski Sport, ul.. K. Wielkiego 21 w Nakle nad Notecią 

(w godz. 7:30-15:30), 

• w biurze zawodów w dniu imprezy (12 czerwca 2022 r.) w godz. 8:00 – 9:00.  

Zawodnik ma prawo startu tylko w jednej kategorii odpowiadającej jego wiekowi.  

Za zdolność do uczestnictwa w zawodach odpowiada delegujący/rodzic/ opiekun. 

Limit zawodników – 300 osób. 
 

VI BIURO ZAWODÓW 

Biuro zawodów umiejscowione będzie na boisku sportowym Liceum Ogólnokształcącego w Nakle nad Notecią. 
 

VII SĘDZIOWIE 

Komisję sędziowską zabezpiecza organizator. Sędzia główny: Marcin Jankowski oraz sędziowie pomocniczy -
nauczyciele wychowania fizycznego.  
 

VIII PROGRAM ZAWODÓW 

Godzina Rocznik Dystans 

9:15 OTWARCIE ZAWODÓW ---- 

9:30 2016 i młodsze 100 m 

9:35 2016 i młodsi 100 m 

9:40 2015 dziewczęta 200 m 

9:45 2015 chłopcy 200 m 

9:50 2014 dziewczęta 200 m 

9:55 2014 chłopcy 200 m 

10:00 2013 dziewczęta 400 m 

10:05 2013 chłopcy 400 m 

10:10 2012 dziewczęta 400 m 

10:15 2012 chłopcy 400 m 

10:20 2011 dziewczęta 600 m 

10:25 2011 chłopcy 600 m 

10:30 2010 dziewczęta 600 m 

10:35 2010 chłopcy 600 m 

10:40 2009 dziewczęta 1000 m 

10.50 2009 chłopcy 1000 m 

11:00 2008 dziewczęta 1000 m 

11:10 2008 chłopcy 1000 m 

11:20 2007 dziewczęta 1200 m 

11:30 2007 chłopcy 1200 m 

11:40 2006 dziewczęta 1200 m 

11:50 2006 chłopcy 1200 m 

12:00 2005 dziewczęta 1600 m 

12:15 2005 chłopcy 1600 m 

12:30 2004  dziewczęta 1600 m  

12:45 2004 chłopcy 1600 m 

ok. 13:00 
ZAKOŃCZENIE BIEGÓW, WRĘCZANIE 

MEDALI I NAGRÓD 
 

 

IX NAGRODY I MEDALE 

Nagrody przyznawane będą w każdym biegu za zajęcie miejsca od I-III. 
Każdy uczestnik, który ukończy bieg otrzyma medal okolicznościowy. 
 

X REGULAMIN OTRZYMUJĄ 
Szkoły podstawowe i ponadpodstawowe z terenu województwa kujawsko-pomorskiego, OZLA w Bydgoszczy, 

Komenda Powiatowa Policji w Nakle, Straż Miejska w Nakle. 
 

XI INNE: 

Zawody będą przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA. W sprawach spornych ostateczne decyzje należą do 

sędziego głównego. Uczestnicy startują na koszt własny. Środki finansowe na organizację biegu oraz nagrody 
zapewniają organizatorzy i sponsorzy.  
 

XII KATEGORIE WIEKOWE /DYSTANS 
 

Kategoria Dystans Miejsce 

2016 i młodsi/młodsze 100 m  

2015/2014 200 m ½ okrążenia 

2013/2012 400 m 1 okrążenie 

2011/2010 600 m 1 ½ okrążenia 

2009/2008 1000 m 2 ½  okrążenia 

2007/2006 1200 m 3 okrążenia 

2005/2004 1600 m  4 okrążenia 
 

 

 

http://www.elektronicznezapisy.pl/

