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1 LIPKO ADRIANNA K 1 1988 K 0-39 1 GDYNIA PENDOLINO 18 20 18 18 74 1:12:01  1:11:19  1:07:51  0:55:37
2 FARON MONIKA K 2 1980 K 0-39 2 GDYNIA 14 9 13 16 52 1:22:40  1:24:34  1:16:38  1:.01:44
3 PARAFINIUK KRZYSZTOFA K 3 1980 K 0-39 3 SZTUM 0 20 18 38 1:09:48  1:11:41
4 STOPA JOANNA K 4 1990 K 0-39 4 DZIEMIANY BLEKITNI NW DZIEMIANY 16 20 36 1:15:06  1:07:20
5 RADOSZ ALEKSANDRA K 5 1997 K 0-39 5 ZtOTY POTOK RTB TRACKER PODKOWA JANOW 20 20 0:54:16
6 SZWICHTENBERG WIOLETA K 6 199% K 0-39 6 OSTRZYCE FACE NORDIC WALKING TEAM 16 16 1:08:11
7 RUDNIK JANINA EWA K 7 1977 K 0-39 7 KREPA SLUPSKA DWA KIJE SLUPSK 16 16 1:13:46
8 RUPINSKA AGNIESZKA K 8 1978 K 0-39 8 GDANSK JACEKGAWORSKI.PL -POMOZ WALCZYC 14 14 1:19:33
9 KOHNKE KRYSTYNA K 9 1981 K 0-39 9  KARWIENSKIE BLOTO PIERWSZE 14 14 1:08:44
10 RESEMAN KAROLINA K 10 1995 K 0-39 10 ZUKOWO OKIS ZUKOWO 14 14 1:12:49
11 POWIERZA MARTYNA K 11 1992 K 0-39 11 KSIAZENICE 0 13 13 1:27:12
12 KOPEC DOROTA K 12 1990 K 0-39 12 DZIEMIANY BLEKITNI NW DZIEMIANY 13 13 1:19:38
13 KOBIELA DARIA K 13 1989 K 0-39 13 DZIEMIANY BLEKITNI NW DZIEMIANY 12 12 1:20:20
14 SLEWINSKA MAGDALENA K 14 1995 K 0-39 14 DZIEMIANY BLEKITNI NW DZIEMIANY 12 12 1:16:56
15 ZARZYCKA KAROLINA K 15 1983 K 0-39 15 JANTAR 0 11 11 1:21:09
16 WITOSZYNSKA JULIA K 16 1998 K 0-39 16 GDYNIA ZSAE GDYNIA 10 10 1:23:58
17 DABROWSKA AGNIESZKA K 17 1977 K 0-39 17 GDYNIA 0 8 8 1:26:57
18 SZKATULA MALGORZATA K 18 1982 K 0-39 18 TCZEW OSOBA PRYWATNA 7 7 1:27:14
19 GRABOWSKA ANNA K 19 1984 K 0-39 19 GDANSK WITOMINO SAWYER TEAM 6 6 1:27:39

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski

Good
WTime

mail: biuro@elektronicznezapisy.pl



NORDIC WALKING:

o

PUCHAR

Strona 2

i o
Nazwisko & Imi e | Ple¢ |’:i;j:2 | Rok ur ‘ Miejscowo §¢ ‘ 1EDYCIA | 2EDYCIA [3EDYCoA [sEDvea | RAZEM | ‘ 1EDYCIA | 2EDYCIA ‘ 3EDYCA | R ‘

1 TOFIL ADRIANA K 20 1976 K 40-49 1 GDYNIA PENDOLINO 20 20 20 20 80 1:11:28 1:11:27 1:07:47 0:54:58

2 OLECH ANNA K 21 1976 K 40-49 2 GDANSK CHODZEZKIJAMI.PL 16 14 16 16 62 1:18:22 1:18:42 1:13:18 1:00:08

3 BRZEZINSKA MALGORZATA K 22 1968 K 40-49 3 SIERPC TKKF KUBUS 14 16 13 14 57 1:20:01 1:18:24 1:16:15 1:00:19

4 MELZER HANNA K 23 1968 K 40-49 4 RUMIA 18 18 36 0:39:36 1:11:51 0:57:42

5 OSTOJSKA EWA K 24 1975 K 40-49 5 REDA 0 13 12 25 1:20:02 1:19:37

6 SIKORA BEATA K 25 1968 K 40-49 6 CZERSK 11 12 23 1:22:06 1:19:52

7 RESEMAN SYLWIA K 26 1969 K 40-49 7 ZUKOWO OKIS ZUKOWO 10 11 21 1:20:39 1:04:38

8 HINC IWONA K 27 1975 K 40-49 8 ZUKOWO-BORKOWO FACE NORDIC WALKING TEAM 9 12 21 0:39:40 1:22:53 1:03:35

9 PIASKOWSKA MALGORZATA K 28 1970 K 40-49 9 SUCHY DWOR 11 9 20 1:33:34  0:49:00 1:30:10

10 SCHWARZ IZABELA K 29 1970 K 40-49 10 GDYNIA/KOSAKOWO 10 8 18 1:33:34  0:49:32 1:30:10

11 LUTEK MAGDALENA K 30 1972 K 40-49 11 GDYNIA 0 18 18 1:18:11

12 BRZOZOWSKA RENATA K 31 1974 K 40-49 12 GDYNIA 0 18 18 1:16:33

13 BERGMANN EWA K 32 1976 K 40-49 13 LEZYCE STOWARZYSZENIE "SZANSA DLA NAS" 6 10 16 0:41:44 1:32:06 1:07:30

14 DYDYMSKA MONIKA K 33 1974 K 40-49 14 RUMIA TEAM DEAF 14 14 1:13:51

15 PAWLOWSKA JOLANTA K 34 1974 K 40-49 15 DREWNICA 13 13 1:19:29

16 KASZUBOWSKA MONIKA K 35 1967 K 40-49 16 GDYNIA 13 13 0:38:28 0:43:35 1:03:06

17 GAJEWSKA DANUTA K 36 1974 K 40-49 17 tEBA 0 12 12 1:26:54

18 SAFURYN KATARZYNA K 37 1971 K 40-49 18 GDYNIA 11 11 1:20:35

19 KOSIANOWSKA MONIKA K 38 1969 K 40-49 19 MALBORK NORDIC MALBORK 10 10 1:22:08

20 BORZYMOWSKA JOANNA K 39 1967 K 40-49 20 GDYNIA 0 8 8 1:26:25

21 WYSOCKA BERNADETA K 40 1973 K 40-49 21 DZIEMIANY BLEKITNI NW DZIEMIANY 7 7 1:27:24

22 KONKEL ANETA K 41 1971 K 40-49 22 GDANSK RUNNING DOGS TEAM 5 5 1:34:24

23 NEROWSKA JUSTYNA K 42 1968 K 40-49 23 GDYNIA 0 4 4 1:39:10

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski

Good
WTime

mail: biuro@elektronicznezapisy.pl



Strona 3

NORDIC WALKING: _ A

“ PUCHAR
_ BALTYKU

i . ’ :_ = 2 0 .I 6 : 1 2 3 4
Nazwisko & Imi ¢ | Pleé |Z";j:2|Rok ur ‘ Kategoria Mfejs ‘ Miejscowo $é ‘ 1evvean | 2evven [seoven [seoven | RAZEM | ‘ LEDYGIA | 2epvem ‘ seove | 4ovo ‘

1 KUCHARSKA ELZBIETA K 43 1965 K 50-59 1 GDYNIA 20 20 20 20 80 1:16:10  1:17:28  1:11:46  0:58:17
2 NIEWINSKA BEATA K 44 1965 K 50-59 2 GDANSK FACE NORDIC WALKING TEAM 18 16 18 52 1:18:02  1:15.05  1:00:25
3 PIORKOWSKA BOGUMILA K 45 1960 K 50-59 3 SIERPC TKKF KUBUS SIERPC 18 13 12 43 1:20:05  1:23:04  1:36:20
4 MIELEWCZYK ALEKSANDRA K 46 1961 K 50-59 4 RUMIA 11 13 16 40 1:37:43  1:28:35  1:08:25
5 POTRYKUS MALGORZATA K 47 1962 K 50-59 5 BOJANO 14 18 32 1:19:51  1:12:55
6 FIGURA LUDWIKA K 48 1960 K 50-59 6 ROTMANKA ZDROWY KLUB ROTMANKA 16 16 1:31:43  0:49:17  0:41:40
7 ROSZMAN JOANNA K 49 1961 K 50-59 7 REDA 0 16 16 1:19:46
8 STENCEL WANDA K 50 1961 K 50-59 8 ZUKOWO 14 14 1:17:40
9 WIERZBICKA ELZBIETA K 51 1960 K 50-59 9 PRUSZCZ GDANSKI 0 14 14 1:31:43  0:49:09
10 SZEWCZYK-JERMALONEK DOROTA K 52 1965 K 50-59 10 +ODZ 14 14 1:11:49
11 KOWALSKA LONGINA K 53 1958 K 50-59 11 SELUPSK DWA KIJE- SLUPSK 13 13 1:32:47
12 TOMASZEWSKA EWA K 54 1964 K 50-59 12 GDYNIA 0 12 12 1:35:16
13 GRZEDZICKA EWA K 55 1961 K 50-59 13 LEBA 12 12 1:33:09
14 BUDASZEWSKA ANNA K 56 1964 K 50-59 14 LEBA 0 11 11 1:33:09
15 PETK EWA K 57 1958 K 50-59 15 LEBORK 10 10 1:42:25

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski T Pe mail: biuro@elektronicznezapisy.pl
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1 CZAJKA URSZULA K 58 1954 K 60 i wigcej 1 RUMIA 20 20 20 20 80 1:18:48 1:17:28 1:12:54 0:58:44
2 BUCZKOWSKA WIESLAWA K 59 1956 K 60 i wigcej 2 GDYNIA 18 18 18 18 72 1:18:57 1:19:14 1:15:18 1:00:15
3 PLUTA BOZENA K 60 1952 K 60 i wigcej 3 GDYNIA 16 16 16 16 64 1:21:21 1:21:37 1:18:41 1:04:19
4 TURZYNSKA - STOPA MARIA K 61 1956 K 60 i wigcej 4 DZIEMIANY BLEKITNI NW DZIEMIANY 13 14 27 1:25:25 1:20:01
5 ORSZULAK GRAZYNA K 62 1951 K 60 i wigcej 5 GDYNIA 14 14 1:23:02
6 GANIECKA-MACIUK HELENA K 63 1949 K 60 i wigcej 6 KATOWICE STADION SLASKI 13 13 0:42:17 1:21:25
7 SIKORRA JANINA K 64 1948 K 60 i wigcej 7 LEDZIECHOWO 0 12 12 0:40:53 1:28:43

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski

Good
NTime

mail: biuro@elektronicznezapisy.pl
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1 TOFIL ADRIAN M 1 1977 M 0-39 1 GDYNIA PENDOLINO 18 20 20 20 78 1:04:44 1:05:23 1:00:16 0:51:08
2 SORN LUKASZ M 2 1987 M 0-39 2 GDYNIA 13 10 16 16 55 1:13:42 1:07:55 0:59:08
3 GRZEGORCZYK MARCIN M 3 1991 M 0-39 3 WLADYSLAWOWO FACE NORDIC WALKING TEAM 16 14 18 48 1:09:22 1:11:01 1:04:03
4 STILLER KAROL M 4 1984 M 0-39 4 CZESTOCHOWA REGATTA NORDIC TEAM CZESTOCHOWA 20 20 1:03:16
5 PIOTROWSKI2 MICHAL M 5 1985 M 0-39 5 GDANSK FACE NORDIC WALKING TEAM 18 18 1:06:30
6 STRZELECKI KONRAD M 6 1992 M 0-39 6 CZESTOCHOWA ZABIEGANI CZESTOCHOWA 18 18 0:53:14
7 GRZEGORY MAREK M 7 1990 M 0-39 7 WLADYSLAWOWO FACE NORDIC WALKING TEAM 16 16 1:06:40
8 PIETRZYCKI ADRIAN M 8 1977 M 0-39 8 KOSZALIN 0 14 14 1:12:58
9 OPLACZKO TOMASZ M 9 1978 M 0-39 9 GDYNIA WITOMINO SAWYER TEAM 13 13 1:27:18
10 WIERZBICKI PRZEMYSLAW M 10 1985 M 0-39 10 PRUSZCZ GDANSKI 0 12 12 1:31:14
11 ZAPAELA DANIEL M 11 1977 M 0-39 11 MIRKOW KIJOWE MORSY WROCLAW 12 12 1:14:22
12 LE ROLLAND AURELIE M 12 1982 M 0-39 12 LILLE 11 11 1:31:28

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski T Pe mail: biuro@elektronicznezapisy.pl



NORDIC WALKING:

Strona &

P, X p

87085%%)@0“ 2 “ . PU cr: AR

fotech Bé\&fuin 10 Kk o, BALTYKU

* 2016

Nazwisko & Imi ¢ | Pleé |“:i;j:2|Rok ur ‘ Kategoria Mfejs Miejscowo $é ‘ 1evvean | 2evven [seoven [seoven | RAZEM | ‘ LEDYGIA | 2epvem ‘ seove | 4ovo ‘

1 JANKOWSKI MARCIN M 13 1976 M 40-49 1 ELBLAG K.S. ELBLASKIE W£OCZY-KIJE 18 18 16 16 68 1:12:15 1:13:50 1:10:52 0:54:59
2 ANTOS MIROSLAW M 14 1971 M 40-49 2 GDANSK 16 18 18 52 1:15:14 1:10:15 0:54:50
3 ANTKOWIAK REMIGIUSZ M 15 1976 M 40-49 3 GDYNIA 14 11 12 37 1:31:16 1:22:40 1:23:01
4 FORMELA SEBASTIAN M 16 1970 M 40-49 4 ZUKOWO 14 14 28 1:15:56 0:59:37
5 BUJNICKI MARCIN M 17 1976 M 40-49 5 PASELEK 0 16 12 28 1:20:02 1:20:28
6 WARUSZEWSKI KAROL M 18 1976 M 40-49 6 TCZEW BIEGAJACY TCZEW 20 20 1:06:21
7 RUDULIS NAURIS M 19 1973 M 40-49 7 TUKUMS TUKUMA VK 20 20 1:05:58
8 STEPIEN ARKADIUSZ M 20 1970 M 40-49 8 SCINAWA OLD PUNKS NEVER DIE 20 20 0:54:02
9 ROGALSKI PIOTR M 21 1972 M 40-49 9 GDYNIA GDYNIA MOJE MIASTO 20 20 1:05:18
10 KULINSKI JAROSEAW M 22 1970 M 40-49 10 GDYNIA FACE NORDIC WALKING TEAM 14 14 1:15:15
11 BAN PIOTR M 23 1974 M 40-49 11 GDANSK 13 13 1:18:27
12 PIATEK DARIUSZ M 24 1975 M 40-49 12 GNIEWINO 13 13 1:03:45
13 NOWIERSKI JAKUB NOWIERSKI M 25 1975 M 40-49 13 GDYNIA 0 13 13 1:19:58
14 BERTHOLON JACQUES M 26 1976 M 40-49 14 LILLE 10 10 1:30:34

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski

Good
WTime

mail: biuro@elektronicznezapisy.pl
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1 SWISLOCKI BOGDAN M 27 1962 M 50-59 1 MIKOSZEWO FACE NORDIC WALKING TEAM 14 18 18 20 70 1:09:51  1:11:38  1:05:16  0:54:17
2 BRZEZINSKI GRZEGORZ M 28 1966 M 50-59 2 SIERPC TKKF KUBUS 12 12 11 18 53 1:15:52  1:16:46  1:10:00  0:55:02
3 KONCEWICZ MAREK M 29 1963 M 50-59 3 GDYNIA 9 10 14 33 1:24:59  1:12:31  1:00:43
4 PIORKOWSKI STANISLAW M 30 1958 M 50-59 4 SIERPC TKKF KUBUS SIERPC 11 13 6 30 11552 1:16:43  1:37:21
5 KOWALCZUK ROBERT M 31 1965 M 50-59 5 GDANSK FACE NORDIC WALKING TEAM 16 13 29 1:09:46 1:07:59
6 FOLWARSKI ANDRZEJ M 32 1959 M 50-59 6 GDANSK FACE NORDIC WALKING TEAM 16 12 28 1:13:17  1:08:38
7 STEFANSKI ANDRZEJ M 33 1964 M 50-59 7 MOTARZYNO FACE NORDIC WALKING TEAM 9 10 7 26 1:23:14  1:23:07  1:19:55
8 SIWAK PIOTR M 34 1961 M 50-59 8 RUDNA KS.METRACO POLKOWICE 20 20 1:03:56
9 DRAWC MIECZYSLAW M 35 1962 M 50-59 9 GDANSK FACE NORDIC WALKING TEAM 20 20 1:05:06
10 SZCZODROWSKI KRZYSZTOF M 36 1963 M 50-59 10 GDANSK 11 9 20 1:19:59  1:13:27
11 DEPKA PRADZYNSKI OLGIERD M 37 1958 M 50-59 11 GDYNIA BIEGAMYRAZEM -PENDOLINO 20 20 1:01:46
12 RECZULSKI MARIUSZ M 38 1966 M 50-59 12 CZESTOCHOWA REGATTA NORDIC TEAM CZESTOCHOWA 18 18 1:05:54
13 REDA SEAWOMIR M 39 1958 M 50-59 13 WARSZAWA PASJA WARSZAWA 16 16 1:05:55
14 KALINSKI PIOTR M 40 1961 M 50-59 14 SELUPSK 16 16 0:57:24
15 CIESLAK ROMAN M 41 1960 M 50-59 15 +ODZ 14 14 1:05:56
16 MICHALSKI ARKADIUSZ M 42 1965 M 50-59 16 SLUPSK 0 14 14 1:16:22
17 JERMALONEK JAROSEAW M 43 1961 M 50-59 17 +ODZ 13 13 1:07:13
18 POWIERZA LEStAW M 44 1965 M 50-59 18 KSIAZENICE 0 13 13 1:12:27
19 MANIA IRENEUSZ M 45 1960 M 50-59 19 LEBA BLEKITNE MORSY LEBA 10 10 1:18:20
20 DANILCZYK TADEUSZ M 46 1964 M 50-59 20 GOSCICINO 0 8 8 1:25:58
21 DEBSKI SLAWOMIR M 47 1963 M 50-59 21 GRUDZIADZ PTE "FAMA" GRUDZIADZ 8 8 1:19:24
22 KOWALSKI KRZYSZTOF M 48 1957 M 50-59 22 SELUPSK STOPA-SLUPSK 7 7 1:33:31

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski

Good
WTime

mail: biuro@elektronicznezapisy.pl
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1 LIPINSKI GENEK M 49 1951 M 60 i wigcej 1 GDYNIA KTR ARKA 20 20 20 20 80 1:09:09 1:09:04  1:05:06  0:53:08
2 DREWA MARIAN M 50 1956 M 60 i wigcej 2 GOSCICINO 18 18 18 18 72 1:10:40 1:13:07  1:07:20  0:53:53
3 BIALK ROMAN M 51 1951 M 60 i wigcej 3 GDANSK 16 16 13 13 58 1:16:45 1:17:31  1:13:38 1:00:25
4 KATNIK LESZEK M 52 1951 M 60 i wigcej 4 GDANSK DZIADKOWY KLUB SPORTOWY 14 11 11 14 50 1:18:40 1:21:41  1:15:28 1:00:08
5 PERLIK WIESLAW M 53 1954 M 60 i wigcej 5 ZIELONKA TADMAX 13 12 12 11 48 1:18:41 1:21:19  1:15:26 1:02:08
6 HALUSZCZAK PAWEL M 54 1954 M 60 i wigcej 6 GDYNIA 12 7 9 10 38 1:26:23 1:31:17  1:16:42 1:04:50
7 HIMMEL MIREK M 55 1954 M 60 i wigcej 7 GDYNIA 88TEAM 14 16 30 1:19:28 0:59:11
8 OLSZOWY KAZIMIERZ M 56 1948 M 60 i wigcej 8 GDYNIA 13 14 27 1:19:40  1:12:09
9 GORECZNY IRENEUSZ M 57 1952 M 60 i wigcej 9 SOPOT 6 7 9 22 1:33:11  1:26:10 1:07:15
10 SITKOWSKI BOGUMIL M 58 1939 M 60 i wigcej 10 BORKOWO OSRODEK KULTURY | SPORTU W ZUKOWIE 9 8 17 1:23:11  1:19:51
11 MACIUK BRONISLtAW M 59 1947 M 60 i wigcej 11 KATOWICE STADION SLASKI 16 16 1:07:45
12 KACZMAREK WLODZIMIERZ M 60 1951 M 60 i wigcej 12 LODZ EPOKA NORDICA £ODZ 12 12 1:00:27
13 NAMSOLEK2 FELIKS M 61 1941 M 60 i wigcej 13 GDYNIA 0 10 10 1:21:44
14 PADIAS PAWEL2 M 62 1956 M 60 i wigcej 14 GDYNIA 10 10 1:16:00
15 STYK EDWARD M 63 1956 M 60 i wigcej 15 GDYNIA 0 8 8 1:23:24

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski T Pe mail: biuro@elektronicznezapisy.pl



