REGULAMIN

MARSZ W KAPELUSZU -
DZIEN KOBIET W KOZIEGROWACH
7 MARCA 2020

Organizator:

Stowarzyszenie , Kijomaniacy”
42-350 Pustkowie Lgockie

ul. Szpitalna 14

KRS 0000622144

Cel i zatozenia marszu:

- promocja nordic walking jako aktywnos$ci prozdrowotnej

- integracja miedzy pokoleniowa uczestnikéw

- promocja Miasta Koziegtowy jako rejonu styngcego z produkcji Kapeluszy
- marsz ma charakter rekreacyjny, bez rywalizacji na czas

Termin i miejsce:

1. Marsz odbedzie sie 7 marca 2020 r. o godzinie 10:00 w Koziegtowach.
Start i meta marszu spod Miejsko-Gminnego Osrodka Promocji Kultury w Koziegtowach,
przy ul. Zareckiej 28

2. Dystans marszu to 3.5 km. Trasa prowadzi chodnikami i poboczami ulic miasta
Koziegtowy
3. Marsz jest organizowany w ramach Wiosny Kobiet w Koziegtowach i finansowany ze

srodkdw Gminy i Miasta Koziegtowy.
Trasa Marszu:

1. Poczatek marszu zaplanowany jest spod Miejsko-Gminnego Osrodka Promaociji
Kultury w Koziegtowach przy ul. Zareckiej 28, nastepnie uczestnicy bedg maszerowac
ulicami:

Zarecka,
Czestochowska,
3 Maja,
Warszawska,
Kosciuszki,

Zarecka



2. Koniec zaplanowany jest przed Miejsko-Gminnym Osrodkiem Promocji Kultury w
Koziegtowach, ul. Zarecka 28.

Harmonogram marszu
8.30 — 9.30 wydawanie pakietéw startowych

7

9.45-10.00 rozgrzewka

10.00- Start Marszu

11.30 — Zakoriczenie Marszu

12.00 - 12.30 - positek regeneracyjny

12.30 - 13.30 — wreczenie medali, pucharow

13.45 — Zakonczenie imprezy

Nagrody:

3 osoby wytonione przez Jury wsrdd uczestnikdw marszu (Pani Dyrektor Domu Kultury,
przedstawiciel Urzedu Gminy w Koziegtowach oraz przedstawiciel Stowarzyszenia ,Kijomaniacy)

za najciekawszy stréj i kapelusz otrzymajg pamigtkowe puchary oraz nagrody od Sponsordw.

Pakiety startowe:

Kazdy uczestnik w ramach pakietu startowego otrzyma talon na positek regeneracyjny oraz ciasto oraz po
ukoriczonym Marszu pamigtkowy medal.

Udziat w Marszu jest bezptatny po wczesniejszej elektronicznej rejestracji poprzez strone
www.elektronicznezapisy.pl

Liczba uczestnikdw ograniczona do 50 0sdb, bez ograniczen wiekowych.

Osoby niepetnoletnie biorg udziat po podpisaniu zgody przez rodzica lub opiekuna.

5. Warunki uczestnictwa w marszu
Aby wzig¢ udziat w marszu obowigzkowo trzeba wystapi¢ w kapeluszu,

mile widziane kolorowe stroje. Wsrod uczestnikdw Jury wybierze 3 najciekawsze
przebrania.

1) W marszu uczestniczy¢ osoby, ktore w dniu zawoddw maja ukonczone 18 lat, przedstawiag aktualne
zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu w marszu lub ztoza wtasnoreczny podpis



pod os$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w/w marszu oraz przyjeciu petnego ryzyka i konsekwencji
udziatu na wiasna odpowiedzialnos¢. Oswiadczenie znajduje sie w zatgcznikach do regulaminu. Bedzie
go mozna rowniez wypetnié¢ na miejscu, podczas rejestracji.

2) W marszu moga rowniez uczestniczyé osoby niepetnoletnie za okazaniem podpisanego oswiadczenia
od rodzicéw lub prawnych opiekunéw. Oswiadczenie bedzie mozna wypetni¢ podczas rejestracji w
biurze marszu lub dostarczy¢ wypetnione wczesdniej (tres¢ oswiadczenia znajduje sie w zatgcznikach do
regulaminu).

3) Podpisanie zgtoszenia do marszu jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu marszu oraz
wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora, a takze wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku startujgcego w materiatach
informacyjnych i reklamowych imprezy, a takze na portalach internetowych i spotecznosciowych
organizatora i jego partneréw.

4) Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulamin
5) Preferowang formg marszu jest nordic walking, ale akceptowany jest tez marsz bez kijéw.
6. Zgtoszenie uczestnictwa:

1) Przyjmowanie zgtoszen odbywa sie drogg elektroniczng. Zgtoszenia przyjmowane s3 za
posrednictwem strony internetowej: www.elektornicznezapisy.pl.

2) Organizatorzy gwarantujg pakiety startowe dla 50 pierwszych zgtoszonych oséb. O kolejnosci
decyduje data elektronicznego zgtoszenia. Osoby, ktére nie zd3azg sie zapisa¢ wczesniej, mogg to
zrobi¢ w dniu biegu, jednak bez gwarancji otrzymania pakietu.

3) Zgtoszenie powinno zawiera¢ imie i nazwisko uczestnika marszu, date urodzenia oraz
miejscowosé, z ktérej pochodzi.

4) Uczestnicy marszu nie ponoszg zadnych opfat.

5) Zapisani uczestnicy sg zobowigzani do zgtoszenia sie do biura organizatoréw, znajdujacego sie na
terenie Miejsko-Gminnego Osrodka Promoc;ji Kultury w Koziegtowach przy ul. Zareckiej 28 do
godziny 9.30 dnia 7 marca 2020 roku, w celu potwierdzenia udziatu w marszu i odebrania pakietu
startowego.

9. Postanowienia koncowe:

1) Zawodnicy marszu sg zobowigzani do zachowania bezpieczenstwa na drogach, przestrzegania
kodeksu drogowego i majg obowigzek dostosowania sie do polecen pracownikdw obstugi marszu
oraz Strazy Pozarnej i Policji.

2) Uczestnik oswiadcza, ze wiadomym jest dla Niego iz organizator, i osoby z nim wspétpracujace, a
takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci
wzgledem uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktdre wystgpity przed, w trakcie
lub po zawodach.

3) Uczestnik oswiadcza, ze startuje na wtasng odpowiedzialnosc¢ i wtasne ryzyko.



4) Uczestnik oswiadcza, ze ponosi odpowiedzialnos$¢ cywilng i prawng za wszystkie wyrzgdzone
przez siebie szkody innym uczestnikom zawodow oraz osobom trzecim.

5) Uczestnik oswiadcza, ze wyrzeka sie prawa do dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora w razie wypadku lub kolizji powstatych w zwigzku z marszem

6) Uczestnik oswiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci, iz w razie kolizji lub wypadku nie moze
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora.

7) Uczestnik oswiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci, iz nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb
porzgdkowych oraz warunkéw regulaminu.

8) Na trase marszu zabrania sie wnoszenia przedmiotéw, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych
uczestnikéw, a takze srodkéw odurzajacych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojéw
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania i posiadania
wspomnianych srodkéw i substancji zaréwno przed, jak i w trakcie marszu. Organizator zastrzega
sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w marszu oséb, u ktérych zostanie stwierdzone
spozycie lub posiadanie jakichkolwiek srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji oraz napojéw
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

9)Organizatorzy zapewniajg na trasie marszu obecnos$é ratownika medycznego. Nie zapewniajg
natomiast obecnosci zespotu medycznego.

10) Organizatorzy nie zapewniajg uczestnikom zawoddéw grupowego ubezpieczenia NNW.
Uczestnicy biorg na siebie odpowiedzialnos¢ za indywidualne ubezpieczenie NNW i nie beda
wnosi¢ wobec Organizatorow o zadne zados$c¢uczynienie za ewentualny uraz lub uszczerbek na
zdrowiu podczas marszu.

11) Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.
12) Protesty rozstrzyga organizator marszu — decyzje organizatora sg nieodwotalne.

13) Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatoréw. W
sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzygajg organizatorzy.

14) Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

15) Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie do 3 dni przed impreza.

16) W sprawie niejasnosci lub ewentualnych pytan prosimy o kontakt pod numerem organizatoréw.
Kontakt do Organizatoréw:

Matgorzata Bojanek 509842102

Joanna Kaptacz 796000114



ZAtACZNIK 1
OSWIADCZENIE RODZICA/PRAWNEGO OPIEKUNA UCZESTNIKA BIEGU

........................................................ (Imie i nazwisko niepetnoletniego uczestnika, data urodzenia) Ja, nizej

podpisany/a oswiadczam, ze stan zdrowia mojej niepetnoletniej cérki/ mojego niepetnoletniego syna
pozwala jej/mu na udziat w Marszu w Kapeluszu w Koziegtowach, 7 marca 2020r

Oswiadczam takze, ze zapoznatem/tam sie z zapisami Regulaminu marszu i akceptuje jego postanowienia
oraz biore petng odpowiedzialnos¢ za sprawowanie opieki nad moim dzieckiem przed, w trakcie i
bezposrednio po zakonczeniu marszu.

(podpis rodzica lub prawnego opiekuna uczestnika marszu



ZAtACZNIK 2
OSWIADCZENIE UCZESTNIKA MARSZU

.............................................................. (Imie i nazwisko uczestnika, data urodzenia)

Ja, nizej podpisany/a oswiadczam, ze stan zdrowia pozwala mi na udziat w Marszu w Kapeluszu w
Koziegtowach, 7 marca 2020 r

Oswiadczam takze, ze zapoznatem/tam sie z zapisami Regulaminu Marszu i akceptuje jego postanowienia.

Podpis uczestnika Marszu



DANE OSOBOWE

1) dane osobowe uczestnikéw Marszu w Kapeluszu — Dzien Kobiet w Koziegtowach

bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia marszu i przyznania, wydania, odbioru ewentualnych
nagrod.

2) dane osobowe uczestnikdéw Marszu w Kapeluszu — Dzien Kobiet w Koziegtowach

bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w Ustawie o ochronie danych osobowych
(Dz. U.z2018r., poz. 1000),

3) przetwarzanie danych, w zwigzku z udziatem w marszu

obejmuje takze kazdego rodzaju publikacje imienia i nazwiska, wizerunku uczestnika wraz z nazwg
miejscowosci w ktorej zamieszkuje, roku urodzenia, klubu do ktérego przynalezy,

4) uczestnik ma prawo wglgdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania a takze usuniecia
swoich danych ze zbioru danych. Poprawa lub usuniecie danych osobowych nastepuje na pisemny
whniosek Uczestnika,

5) podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w marszu

6) przez przekazanie do organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach
handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z Ustawg o
ochronie o danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r., Dz. U. z 2018 r., poz. 1000. Uczestnikowi
przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac
korespondencje na adres organizatora,

7) zdjecia wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych marszu,
komunikacie koncowym, plakatach, informacjach prasowych, stronach internetowych .

8) KLAUZULA INFORMACYJNA

a. Administratorem (Administratorem Danych Osobowych - ADO) danych osobowych zawartych w
formularzu rejestracyjnym jest Stowarzyszenie ,,Kijomaniacy”.

b. Dane osobowe bedg przetwarzane przez ADO jedynie w zakresie rzeczowym oraz okresie
czasowym niezbednym do realizacji przez ADO obowigzkdw i uprawnien wynikajgcych z przepisow
prawa zwigzanych z wykonaniem obowigzkéw organizacyjnych Organizatora przedmiotowej imprezy



oraz zachowania dokumentacji projektowej w zwigzku z dofinansowaniem wydarzenia przez Urzad
Gminy w Koziegtowach.

¢. Uczestnicy majg prawo dostepu do swoich danych, sprostowania ich, ograniczenia przetwarzania,
przeniesienia danych oraz ich usuniecia w zakresie wynikajagcym z obowigzujacych przepiséw prawa.
d. W celach realizacji uprawnien okreslonych w lit. ¢, wnioski nalezy sktada¢ do ADO na adres email:
kijomaniacy@gmail.com.


mailto:kijomaniacy@gmail.com

