
REGULAMIN 
 
 
 

MARSZ W KAPELUSZU - 
DZIEŃ KOBIET W KOZIEGŁOWACH 

7 MARCA 2020 
 

Organizator: 
 
               Stowarzyszenie „Kijomaniacy” 
              42-350 Pustkowie Lgockie 
              ul. Szpitalna 14 
              KRS 0000622144 
 
Cel i założenia marszu: 
- promocja nordic walking jako aktywności prozdrowotnej 
- integracja między pokoleniowa uczestników 
- promocja Miasta Koziegłowy jako rejonu słynącego z produkcji Kapeluszy 
- marsz ma charakter rekreacyjny, bez rywalizacji na czas 

 
Termin i miejsce: 

1. Marsz odbędzie się 7 marca 2020 r. o godzinie 10:00 w Koziegłowach. 

Start i meta marszu spod Miejsko-Gminnego Ośrodka Promocji Kultury w Koziegłowach, 

przy ul. Żareckiej 28 

2. Dystans marszu to 3.5 km. Trasa prowadzi chodnikami i poboczami ulic miasta 

Koziegłowy 

3. Marsz jest organizowany w ramach Wiosny Kobiet w Koziegłowach i finansowany ze 

środków Gminy i Miasta Koziegłowy. 

Trasa Marszu: 

1. Początek marszu zaplanowany jest spod Miejsko-Gminnego Ośrodka Promocji 

Kultury w Koziegłowach przy ul. Żareckiej 28, następnie uczestnicy będą maszerować 

ulicami: 

 

Żarecka, 

Częstochowska, 

3 Maja, 

Warszawska, 

Kościuszki, 

Żarecka 



 

2. Koniec zaplanowany jest przed Miejsko-Gminnym Ośrodkiem Promocji Kultury w 

Koziegłowach, ul. Żarecka 28. 

 

 

 

Harmonogram marszu 

8.30 – 9.30  wydawanie pakietów startowych 

, 

9.45- 10.00 rozgrzewka 

10.00- Start Marszu 

11.30 – Zakończenie Marszu 

12.00 – 12.30 - posiłek regeneracyjny 

12.30 – 13.30 – wręczenie medali, pucharów 

13.45 – Zakończenie imprezy 

 

Nagrody: 

3 osoby wyłonione przez Jury wśród uczestników marszu (Pani Dyrektor Domu Kultury, 

przedstawiciel Urzędu Gminy w Koziegłowach oraz przedstawiciel Stowarzyszenia „Kijomaniacy) 

za najciekawszy strój i kapelusz otrzymają pamiątkowe puchary oraz nagrody od Sponsorów. 

Pakiety startowe: 

Każdy uczestnik w ramach pakietu startowego otrzyma talon na posiłek regeneracyjny oraz ciasto oraz po 

ukończonym Marszu pamiątkowy medal. 

Udział w Marszu jest bezpłatny po wcześniejszej elektronicznej rejestracji poprzez stronę 

www.elektronicznezapisy.pl 

Liczba uczestników ograniczona do 50 osób, bez ograniczeń wiekowych. 

Osoby niepełnoletnie biorą udział po podpisaniu zgody przez rodzica lub opiekuna. 

5. Warunki uczestnictwa w marszu 

Aby wziąć udział w marszu obowiązkowo trzeba wystąpić w kapeluszu, 

mile widziane kolorowe stroje. Wśród uczestników Jury wybierze 3 najciekawsze 

przebrania. 

1) W marszu uczestniczyć osoby, które w dniu zawodów mają ukończone 18 lat, przedstawią aktualne 

zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do udziału w marszu lub złożą własnoręczny podpis 



pod oświadczeniem o zdolności do udziału w/w marszu oraz przyjęciu pełnego ryzyka i konsekwencji 

udziału na własną odpowiedzialność. Oświadczenie znajduje się w załącznikach do regulaminu. Będzie 

go można również wypełnić na miejscu, podczas rejestracji. 

2) W marszu mogą również uczestniczyć osoby niepełnoletnie za okazaniem podpisanego oświadczenia 

od rodziców lub prawnych opiekunów. Oświadczenie będzie można wypełnić podczas rejestracji w 

biurze marszu lub dostarczyć wypełnione wcześniej (treść oświadczenia znajduje się w załącznikach do 

regulaminu). 

3) Podpisanie zgłoszenia do marszu  jest równoznaczne z akceptacją regulaminu marszu oraz 

wyrażeniem zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb wewnętrznych 

organizatora, a także wyrażeniem zgody na wykorzystanie wizerunku startującego w materiałach 

informacyjnych i reklamowych imprezy, a także na portalach internetowych i społecznościowych 

organizatora i jego partnerów. 

4) Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulamin 

5) Preferowaną formą marszu jest nordic walking, ale akceptowany jest też marsz bez kijów. 

6. Zgłoszenie uczestnictwa: 

1) Przyjmowanie zgłoszeń odbywa się drogą elektroniczną. Zgłoszenia przyjmowane są za 

pośrednictwem strony internetowej: www.elektornicznezapisy.pl. 

2) Organizatorzy gwarantują pakiety startowe dla 50 pierwszych zgłoszonych osób. O kolejności 

decyduje data elektronicznego zgłoszenia. Osoby, które nie zdążą się zapisać wcześniej, mogą to 

zrobić w dniu biegu, jednak bez gwarancji otrzymania pakietu. 

3) Zgłoszenie powinno zawierać imię i nazwisko uczestnika marszu, datę urodzenia oraz 

miejscowość, z której pochodzi. 

4) Uczestnicy marszu nie ponoszą żadnych opłat. 

5) Zapisani uczestnicy są zobowiązani do zgłoszenia się do biura organizatorów, znajdującego się na 

terenie Miejsko-Gminnego Ośrodka Promocji Kultury w Koziegłowach przy ul. Żareckiej 28 do 

godziny 9.30 dnia 7 marca 2020 roku, w celu potwierdzenia udziału w marszu i odebrania pakietu 

startowego. 

9. Postanowienia końcowe: 

1) Zawodnicy marszu są zobowiązani do zachowania bezpieczeństwa na drogach, przestrzegania 

kodeksu drogowego i mają obowiązek dostosowania się do poleceń pracowników obsługi marszu  

oraz Straży Pożarnej i Policji. 

2) Uczestnik oświadcza, że wiadomym jest dla Niego iż organizator, i osoby z nim współpracujące, a 

także osoby związane z przeprowadzeniem i organizacją imprezy nie ponoszą odpowiedzialności 

względem uczestników za szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, które wystąpiły przed, w trakcie 

lub po zawodach. 

3) Uczestnik oświadcza, że startuje na własną odpowiedzialność i własne ryzyko. 



4) Uczestnik oświadcza, że ponosi odpowiedzialność cywilną i prawną za wszystkie wyrządzone 

przez siebie szkody innym uczestnikom zawodów oraz osobom trzecim. 

5) Uczestnik oświadcza, że wyrzeka się prawa do dochodzenia prawnego lub zwrotnego od 

organizatora w razie wypadku lub kolizji powstałych w związku z marszem 

6) Uczestnik oświadcza, że przyjmuje do wiadomości, iż w razie kolizji lub wypadku nie może 

wnosić żadnych roszczeń w stosunku do organizatora. 

7) Uczestnik oświadcza, że przyjmuje do wiadomości, iż należy przestrzegać zarządzeń służb 

porządkowych oraz warunków regulaminu. 

8) Na trasę marszu zabrania się wnoszenia przedmiotów, które mogą być niebezpieczne dla innych 

uczestników, a także środków odurzających, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojów 

alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania się zażywania i posiadania 

wspomnianych środków i substancji zarówno przed, jak i w trakcie marszu. Organizator zastrzega 

sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziału w marszu osób, u których zostanie stwierdzone 

spożycie lub posiadanie jakichkolwiek środków odurzających, nielegalnych substancji oraz napojów 

alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. 

9)Organizatorzy zapewniają na trasie marszu obecność ratownika medycznego. Nie zapewniają 

natomiast obecności zespołu medycznego. 

10) Organizatorzy nie zapewniają uczestnikom zawodów grupowego ubezpieczenia NNW. 

Uczestnicy biorą na siebie odpowiedzialność za indywidualne ubezpieczenie NNW i nie będą 

wnosić wobec Organizatorów o żadne zadośćuczynienie za ewentualny uraz lub uszczerbek na 

zdrowiu podczas marszu. 

11) Organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy zgubione w trakcie imprezy. 

12) Protesty rozstrzyga organizator marszu – decyzje organizatora są nieodwołalne. 

13) Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatorów. W 

sprawach nieobjętych regulaminem rozstrzygają organizatorzy. 

14) Impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

15) Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w regulaminie do 3 dni przed imprezą. 

 16) W sprawie niejasności lub ewentualnych pytań prosimy o kontakt pod numerem organizatorów. 

Kontakt do Organizatorów: 

Małgorzata Bojanek  509842102 

Joanna Kaptacz  796000114 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZAŁĄCZNIK 1 

OŚWIADCZENIE RODZICA/PRAWNEGO OPIEKUNA UCZESTNIKA BIEGU 

 …………………………..…………………… (Imię i nazwisko niepełnoletniego uczestnika, data urodzenia) Ja, niżej 

podpisany/a oświadczam, że stan zdrowia mojej niepełnoletniej córki/ mojego niepełnoletniego syna 

pozwala jej/mu na udział w Marszu w Kapeluszu w Koziegłowach, 7 marca 2020r 

Oświadczam także, że zapoznałem/łam się z zapisami Regulaminu marszu i akceptuję jego postanowienia 

oraz biorę pełną odpowiedzialność za sprawowanie opieki nad moim dzieckiem przed, w trakcie i 

bezpośrednio po zakończeniu marszu. 

 

 

 

 

 ……..……………………………………..…….. 

(podpis rodzica lub prawnego opiekuna uczestnika marszu 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZAŁĄCZNIK 2 

 OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA MARSZU 

 

 

…………………………..………………………… (Imię i nazwisko uczestnika, data urodzenia) 

Ja, niżej podpisany/a oświadczam, że stan zdrowia pozwala mi na udział w Marszu w Kapeluszu w 

Koziegłowach, 7 marca 2020 r 

 Oświadczam także, że zapoznałem/łam się z zapisami Regulaminu Marszu i akceptuję jego postanowienia. 

 

 

 

…………………………………………….. 

Podpis uczestnika Marszu 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 DANE OSOBOWE 
 
1) dane osobowe uczestników Marszu w Kapeluszu – Dzień Kobiet w Koziegłowach 
będą przetwarzane w celach przeprowadzenia marszu i przyznania, wydania, odbioru ewentualnych 
nagród. 
2) dane osobowe uczestników Marszu w Kapeluszu – Dzień Kobiet w Koziegłowach 
będą wykorzystywane zgodnie z warunkami określonymi w Ustawie o ochronie danych osobowych 
(Dz. U. z 2018 r., poz. 1000), 
3) przetwarzanie danych, w związku z udziałem w marszu 
 obejmuje także każdego rodzaju publikację imienia i nazwiska, wizerunku uczestnika wraz z nazwą 
miejscowości w której zamieszkuje, roku urodzenia, klubu do którego przynależy, 
4) uczestnik ma prawo wglądu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania a także usunięcia 
swoich danych ze zbioru danych. Poprawa lub usunięcie danych osobowych następuje na pisemny 
wniosek Uczestnika, 
5) podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich 
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia udział w marszu 
6) przez przekazanie do organizatora, prawidłowo wypełnionego i podpisanego formularza 
zgłoszeniowego uczestnik wyraża zgodę i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych 
osobowych na potrzeby przesłania do uczestnika informacji o przyszłych imprezach, produktach 
handlowych, a także na wewnętrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z Ustawą o 
ochronie o danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r., Dz. U. z 2018 r., poz. 1000. Uczestnikowi 
przysługuje prawo do wycofania takiej zgody i może to zrobić w dowolnym momencie kierując 
korespondencję na adres organizatora, 
7) zdjęcia wykonane podczas imprezy mogą być wykorzystane w materiałach reklamowych marszu, 
komunikacie końcowym, plakatach, informacjach prasowych, stronach internetowych . 
 
8) KLAUZULA INFORMACYJNA 
 a. Administratorem (Administratorem Danych Osobowych - ADO) danych osobowych zawartych w 
formularzu rejestracyjnym jest Stowarzyszenie „Kijomaniacy”. 
b. Dane osobowe będą przetwarzane przez ADO jedynie w zakresie rzeczowym oraz okresie 
czasowym niezbędnym do realizacji przez ADO obowiązków i uprawnień wynikających z przepisów 
prawa związanych z wykonaniem obowiązków organizacyjnych Organizatora przedmiotowej imprezy 



oraz zachowania dokumentacji projektowej w związku z dofinansowaniem wydarzenia przez Urząd 
Gminy w Koziegłowach. 
c. Uczestnicy mają prawo dostępu do swoich danych, sprostowania ich, ograniczenia przetwarzania, 
przeniesienia danych oraz ich usunięcia w zakresie wynikającym z obowiązujących przepisów prawa. 
d. W celach realizacji uprawnień określonych w lit. c, wnioski należy składać do ADO na adres email: 
kijomaniacy@gmail.com. 
 

 

mailto:kijomaniacy@gmail.com

