REGULAMIN
35 fajer Quentina. TarnoGORSKI bieg charytatywny.
Bieg gtowny i marsz Nordic Walking

I. ORGANIZATORZY

Srebrny biegacz Piotr Wylezot

Stowarzyszenie Srebrne Miasto Tarnowskie Gory
Il. PARTNERZY

Grupa biegowa Srebrni Biegacze Tarnowskie gory

II.CELE

1. Zbidrka pieniedzy na Fundacje Iskierka Akcja Lato

popularyzacja biegéw i marszu NW jako formy spedzania wolnego czasu na powietrzu
integracja sympatykéw wyzej wymienionych dyscyplin

promocja zdrowego stylu zycia

integracja mieszkancow miasta i sSrodowisk sportowych

promocja miasta Tarnowskie Gory, zespotu krajobrazowego Park Repty i Doliny Dramy
wraz z zabytkowymi atrybutami znajdujgcymi sie na liscie Swiatowego Dziedzictwa
Unesco.
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IV. TERMIN, MIEJSCE, BIURO ZAWODOW, PROGRAM

1. 20 kwietnia 2019 roku
2. Tarnowskie Gory, Park Repecki
4. Program:

e 9:00—11:00 — weryfikacja zawodnikow
e 11:15-—rozgrzewka

e 11:30 start biegu

e 11:45 — start marszu NW

e 14:00 zakonczenie imprezy

V. DYSTANS | TRASA

1. Bieg i marsz na dystansie ok. 5 km.

2. Trasa w 10% asfaltowa, 85% alejki i sciezki zespotu przyrodniczo- krajobrazowego parku w
Reptach, wymagajgca, typu anglosaskiego, ciekawa — korzenie, powalone drzewa, podbiegi i
naturalna przeszkoda wodna. Oznaczenie co 1 km. Przewyzszenie 100 m.

3. Skrécenie trasy powoduje dyskwalifikacje.

4. Zawodnikow obowigzuje limit czasowy pokonania trasy — 60 minut.

VI. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia sg przyjmowane poprzez wypetnienie formularza dostepnego w portalu
elektronicznezapisy.pl w terminie do 15 kwietnia 2019 roku. W dniu zawodow zgtoszenia bedg
przyjmowane w biurze zawodow.

2. Za kompletne zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza.



VII. LIMIT UCZESTNIKOW | POMIAR

1. Limit uczestnikow biegu — 200 os6b.
2. Limit uczestnikdw marszu NW — 100 osob.
3. Bieg bez pomiaru czasu.

VIIl. OPLATY STARTOWE dla biegu i marszu

1. Optata za udziat to 30zt od zawodnika.
2. Opfata w formie darowizny bedzie uiszczana przy odbiorze nr startowego do puszki
Fundacji ISKIERKA.

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Prawo uczestnictwa majg osoby, ktére do dnia 20 kwietnia 2019 roku ukohczg 16 lat. W
przypadku osob ponizej 18 roku zycia wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego, ztozona w formie oswiadczenia podpisanego w obecnosci obstugi Biura Zawodow.

2. Weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerow i pakietow startowych odbedzie sie 20 kwietnia
2019 w godzinach od 9:00 do 11:00 w Biurze Zawodow

3. Podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem oraz podpisaé
oswiadczenie o stanie zdrowia.
4. W ramach udziatu w imprezie zawodnicy otrzymuija:

o numer startowy

o medal okolicznosciowy

o woda na mecie

o positek po ukohczonym biegu

X. BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW

1. Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za stan zdrowia osob startujgcych i nie
ubezpieczajg ich. Zawodnicy biegng na wlasng odpowiedzialnos¢. Potencjalne urazy, czy szkody
wynikte z udziatu w zawodach nie bedg powodem Zzadnych roszczen wobec organizatoréw.
Organizatorzy gwarantujg zabezpieczenie medyczne na czas trwania zawodow.

2. Trasa przebiega przez zespot krajobrazowy Park Repty i Dolina Dramy. Na catej trasie
zawodow nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody ujetych w m.in. w regulaminie zespotu
krajobrazowego Park Repty i Dolina Dramy, a w szczegoélnosci zabrania sie zasmiecania terenu.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas zawodow wszyscy uczestnicy muszg mie¢ przymocowane numery startowe do
koszulek na klatce piersiowej. Czesciowe lub catkowite zakrywanie numeru grozi dyskwalifikacjg.
2. Podpisanie oswiadczenia w Biurze zawodow jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie
wizerunku zawodnika w materiatach informacyjnych, fotograficznych, filmowych i reklamowych
Stowarzyszenia.

3. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Pytania i informacje:
tel. 664414655 Piotr Wylezot

e-mail: piotr.wylezol@interia.eu

Facebook: Stowarzyszenie Srebrne miasto Tarnowskie Gory.
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