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BOO~NOGOMWNE

REGULAMIN

I ORGANIZATORZY BIEGU:

1. STAROSTOWO POWIATOWE W MALBORKU

2. LEIER POLSKA S.A. ZAKLAD MALBORK

3. 22. BAZA LOTNICTWA TAKTYCZNEGO W MALBORKU

4. ORGANIZACJA IMPREZ SPORTOWYCH VALDANO RYSZARD WALENDZIAK

Il. WSPOLORGANIZATORZY BIEGU:

1. MUZEUM ZAMKOWE W MALBORKU
2. ZESPOL SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH NR 4 W MALBORKU

M. CEL:

Uczczenie swieta ,Dnia Kobiet”;

Propagowanie aktywnych form wypoczynku;

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu;

Promocja Starostwa Powiatowego w Malborku;

Promocja LEIER Polska S.A.

Promocja 22. Bazy Lotnictwa Taktycznego w Malborku

Promocja aktywnosci fizycznej wsrod mieszkancow Malborka i okolic;
Promocja Muzeum Zamkowego w Malborku

. Promocja Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych Nr 4 w Malborku;

0. Promocja Miasta Malbork.

IV. PATRONAT HONOROWY:

e Mirostaw CZAPLA — Starosta Powiatu Malborskiego

KOMITET HONOROWY:

Wilhelm HIPSAG - Leier Polska S.A. Zaktad w Malborku;

ptk pil. Mirostaw ZIMA - Dowodca 22. Bazy Lotnictwa Taktycznego w Malborku;
Waldemar LAMKOWSKI - Wicestarosta Powiatu Malborskiego;

Janusz TRUPINDA - Dyrektor Naczelny Muzeum Zamkowego w Malborku;
Marek CHARZEWSKI - Burmistrz Miasta Malbork;

Jan Tadeusz WILK - Zastepca Burmistrza Miasta Malbork;

Jerzy SZALACH - Burmistrz Miasta i Gminy Nowy Staw;

Pawet RYBAK - Dyrektor Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych nr 4 w Malborku
Piotr SADOWSKI - Dyrektor Osrodka Sportu i Rekreacji w Malborku;

insp. Michat ZAPOLSKI - Komendant Powiatowej Policji w Malborku;

bryg. Mariusz DZIECIATEK - Komendant Powiatowy PSP w Malborku;
Tomasz FARYSEJ - Komendant Strazy Miejskiej w Malborku;

pptk Andrzej SIKORA - Szef Sztabu 22. Bazy Lotnictwa Taktycznego w Malborku.



V. PARTNERZY BIEGU:

v VALDANO

o).
-

Y ) PIEKARNIA
v Boesisc AN KoSZYKOWA (§))
ww MUZEUM ZAMKOWE —Y DOMOWO I ZDROWO
W MALBORKU _

VI. PATRONAT MEDIALNY:

POLSKA i saaciics
TV —— DZIEI‘I“I!(
malhork.pl 2 Malbork E Baftyckine

MALBORKY.PL

MALBORSKI PORTAL INTERNETOWY

V.TERMIN | MIEJSCE
1. 11 marca 2018 roku w Malborku
2. Dystans: ok. 5 kilometrow
3. Start oraz meta biegu dostepna bedzie na stronie: http://biegzamkowy.beepworld.pl/
4. Trasa biegu bedzie posiada¢ oznaczony kazdy kilometr:

Limit czasu:

a) Limit czasu dla Biegu wynosi 1 h i 15 minut. (stownie: jedna
godzina i 15 minut). Zawodnicy powyzej limitu czasu nie bedg
sklasyfikowani.

b) Zawodnicy, ktérzy zrezygnujg lub nie ukonczg biegu zobowigzani
sg do poinformowania stuzb porzgdkowych i opuszczenia trasy przy
jednoczesnym odpieciem z klatki piersiowej numeru startowego.
Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wilasne dziatania
i zachowanie stosowne do przepisow ruchu drogowego oraz
kodeksu cywilnego.

Punkty medyczne — w okolicach mety znajdowac sie bedzie karetka pogotowia
oraz na trasie biegu bedg usytuowane stanowiska ratownikow medycznych.

VI. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Ustalony zostat limit 300 uczestnikéw. Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktdra
wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy oraz dokonata optaty startowe;.
W momencie zgtoszenia i optacenia startowego przez 300 osob lista startowa zostaje
zamknieta.



2. Opfaty startowe nastepujg on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.
3. W biegu mogg bra¢ udziat wszyscy uczestnicy, ktdrzy do dnia biegu tj. 11 marca
2018 roku ukonczyli 12 rok zycia (od 2005 rocznika). Zawodnicy powyzej 18 roku
zycia podpisujg oswiadczenie o biegu na wlkasng odpowiedzialnos¢ na przygotowanej
przez organizatora karcie uczestnictwa. Osoby w wieku 12-18 lat (ktére w dniu biegu
t. 11 marca 2018 nie osiggnety jeszcze petnoletnosci) zobowigzane sg do
posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekunow, z ich
podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢ rodzica
lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w biurze zawodow.

4. Wydanie pakietu startowego nastepuje poprzez osobisty odbidr uczestnika.
5. Zgtoszenia dokonywane sg drogg elektroniczng poprzez wypetnienie formularza
zamieszczonego na stronie https://elektronicznezapisy.pl i uiszczenie optaty
startowe]. Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane sg do potnocy 6 marca 2018.
Numery startowe wydawane bedg po okazaniu dokumentu tozsamosci lub innego
dokumentu pozwalajgcego zweryfikowac¢ tozsamos$é¢ jak: prawo jazdy, legitymacja,
paszport. W momencie jezeli limit 300 uczestnikow zostanie osiggniety , zapisy
zostang zakonczone.

6. Uczestnicy majg obowigzek startowa¢ wedtug tradycji jaka zostata przyjeta
w pierwszej edycji biegu (PIERWSZE MIEJSCA NA LINI STARTU ZAJMUJA
ZGLOSZONE DO BIEGU KOBIETY, ZA PANIAMI, USTAWIAJA SIE MEZCZYZNI).
z przyznanej im podczas weryfikacji strefy startowe;.

7. Osoby, ktére pobiegng z numerem innej osoby bez wczesniejszego przepisania
lub z numerem z poprzednich edycji zostang zdyskwalifikowane oraz nie zostang
dopuszczone do kolejnych edycji (zaréowno osoba przekazujgca numer jak i biegngca
nieuczciwie, organizator w takich przypadkach moze podjg¢ dziatania prawne)
Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipow. Numer startowy nalezy
umiesci¢ na klatce piersiowej umozliwiajgc osobom funkcyjnym odczyt numeru. Nie
dopuszcza sie udziatu uczestnikdw bez numeru startowego.

8.Biuro zawoddéw miescic sie bedzie na terenie Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych
nr 4 w Malborku przy Placu Gabriela Narutowicza 14 (lub inne miejsce
z weczesniejszym powiadomieniem na stronie organizatora) Czynne w dniu imprezy tj.
11 marca 2018 od 8:00 do 11:00. Biuro zawoddéw po godzinie 11:00 zostaje
zamknigete. W dniu 11 marca w godzinach pracy biura zawodéw mozliwa bedzie
petna weryfikacja i odebranie numeru startowego z chipem.

Klasyfikacja koncowa: UWAGA ! NIE BEDZIE PROWADZONA KATEGORIA OPEN
Prowadzona bedzie w nizej wymienionych grupach wiekowych dla KOBIET:

KAT.: ROCZNIK: NAGRODY: MIEJSCA:
K-13/15 roczniki 2005-2003 otrzymuijg puchary (statuetki) 1-3
K-16/19 roczniki 2002-1999 otrzymuijg puchary (statuetki) 1-3
K-20 roczniki 1998-1994 otrzymujg puchary (statuetki) 1-3
K-25 roczniki 1993-1989 otrzymujg puchary (statuetki) 1-3
K-30 roczniki 1988-1984 otrzymujg puchary (statuetki) 1-3
K-35 roczniki 1983-1979 otrzymuijg puchary (statuetki) 1-3
K-40 roczniki 1978-1974 otrzymujg puchary (statuetki) 1-3
K-45 roczniki 1973-1969 otrzymujg puchary (statuetki) 1-3



https://elektronicznezapisy.pl/

K-50 roczniki 1968-1964 otrzymujg puchary (statuetki) 1-3
K-55 roczniki 1963-1959 otrzymujg puchary (statuetki) 1-3
K-60 roczniki 1958 i starsze otrzymujg puchary (statuetki) 1-3
Oraz wymienionych grupach wiekowych dla MEZCZYZN:

KAT.: ROCZNIK: NAGRODY: MIEJSCA:
M-13/15 | roczniki 2005-2003 otrzymujg puchary (statuetki) 1-3
M-16/19 | rocznik 2002-1999 otrzymujg puchary (statuetki) 1-3
M-20 roczniki 1998-1989 otrzymujg puchary (statuetki) 1-3
M-30 roczniki 1988-1979 otrzymujg puchary (statuetki) 1-3
M-40 roczniki 1978-1969 otrzymujg puchary (statuetki) 1-3
M-50 roczniki 1968-1959 otrzymujg puchary (statuetki) 1-3
M-60 roczniki 1958 i starsi otrzymujg puchary (statuetki) 1-3
Dodatkowo Klasyfikacja: NAJLEPSZA PARA MALZENSKA

KAT.: ROCZNIK: NAGRODY: MIEJSCA:
MALZENSTWA | K/M otrzymujg puchary (statuetki) 1-3

(matzenstwo, ktére chce byc¢ klasyfikowane jako Para Matzenska zobowigzane
sg do zaznaczenia w formularzu zgtoszeniowym odpowiedniego pola)

O przynaleznosci do poszczegoélnych kategorii decyduje rocznik urodzenia.
W kategoriach wiekowych nagradzani sg zawodnicy i zawodniczki nawet
w przypadku uczestnictwa jednej osoby w danej kategorii wiekowej. Wszyscy
uczestnicy, ktérzy ukonczg bieg majg zapewniony od organizatora pamigtkowy
medal ttoczony oraz pakiet regeneracyjny. Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wtasny
lub organizacji delegujace;.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode (wyjatek stanowia warunki pogodowe
zagrazajgce zyciu uczestnikow). Na starcie uczestnicy majg obowigzek ustawienia
sie wg tradycji jaka obowigzuje w naszym biegu. Uczestnicy majg obowigzek
zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie biegu. Organizator
zastrzega sobie prawo zakonczenia przyjmowania zgtoszen w momencie
przekroczenia liczby 300 uczestnikow. Szatnie i depozyty dla uczestnikéw znajdowaé
sie bedg w budynku ZSP Nr 4 . Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie
trwania imprezy biegowej, szatnie, natryski, toalety. Organizator nie odpowiada za
przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy.
W przypadku stwierdzenia przez Organizatora skrocenia trasy przez uczestnika,
(przebiegniecie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie
zdyskwalifikowany. W przypadku stwierdzenia przez Organizatora biegu uczestnika
bez numeru startowego zamieszczonego na przodzie stroju uczestnik zostanie
zdyskwalifikowany. Uczestnik startuje wytgcznie na witasng odpowiedzialnos¢
i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Uczestnik rejestrujgc sie do biegu przyjmuje do
wiadomosci, ze udzial w Biegu z okazji ,,DNIA KOBIET” wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci),
a takze szkdéd is trat o charakterze majgtkowym. Organizator objety jest
ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu




choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia smierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogg wystgpic w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Biegu z okazji ,DNIA KOBIET”. Natomiast, uczestnikom doradza
sie, jezeli uznajg to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na czas udziatu
w imprezie sportowej NNW. Dane osobowe Uczestnikow dokonujgcych rejestraciji
przetwarzane sg zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych
osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.). 14. Protesty
rozstrzyga Organizator Biegu - decyzje sg nieodwotalne. Protesty bedg rozpatrywane
w czasie 48 godzin od otrzymania pisemnej reklamacji. Organizatorzy zastrzegajg
sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu. W przypadku pytan prosimy
o kontakt Ryszard WALENDZIAK 791 730 224

Informacja:

W dniu biegu bedzie czynny magazyn depozytéw, gdzie bedzie mozna ztozy¢ rzeczy
osobiste zawodnikdw zapakowane do workow dostarczonych przez organizatora.
Magazyn bedzie czynny w godzinach od 8:00 do 14:00. Wydawanie workow
z depozytu bedzie sie odbywato za okazaniem numeru startowego. Zagubienie
numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora z odpowiedzialnosci za
pobranie worka przez inng osobe.

VIll. PROGRAM IMPREZY:

11.03.2018r.
e 08:00 -11:00 — otwarcie biura zawodow;
e 11:30 - 11:50 wspdlna rozgrzewka z Justyng Bralewska;
e 11:51 — uroczyste otwarcie biegu przez Gosci zaproszonych;
e 12.00 - start do Biegu;
e 13.15 - regulaminowe zakonczenie biegu;
e 13.30 — ceremonia dekoracji i zakonczenie imprezy;

VIIl. OPLATA STARTOWA
1. Optata startowa za udziat w biegu wynosi:

e 30 zt do dnia 06 marca 2018 roku do p6tnocy pod warunkiem wolnych
miejsc na liscie startowe.

e w przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie
podlega zwrotowi, nie ma mozliwosci przeniesienia jej na inng
osobe.

2. Opftate nalezy uisci¢ na konto:

ZNAJDUJACE SIE W PANELU ZAPISOW Z PLATNOSCIA ONLINE DOTPAY



W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu gtébwnego otrzymuje:
- humer startowy wraz z czterema agrafkami;
- prezent od organizatora,
- cieptg herbate;
- positek regeneracyjny;
- unikatowy medal ttoczony na mecie;

- szanse na hagrody w losowaniu w tym:
UWAGAI!

Zmiana nagrody gtownej:

NAGRODA GLOWNA ZOSTAJE WYCOFANA !

W POSTACI WYCIECZKI DO AMSTERDAMU (HOLANDIA) WRAZ Z UDZIALEM W
BIEGU ,,TCS AMSTERDAM MARATHON 2018”
DOWYBORU:MARATON, POLMARATON LUB 8 KILOMETROW
W DNIU 21.10.2018 ROKU !!

A W jej miejsce :

NOWA NAGRODA GLOWNA ZOSTAJE WROWADZONA
W POSTACI WYCIECZKI LOTNICZEJ DO ATEN (GRECJA) WRAZ Z OPLACONYM
PAKIETEM STARTOWYM W BIEGU ,,ATHENS MARATHON. THE AUTHENTIC
11.11.2018” LUB DO WYBORU: 10 LUB 5 KILOMETROW (TERMIN 08-12.11.2018)

ORGANIZACJA IMPREZ SPORTOWYCH ,,VALDANO”

Ryszard WALENDZIAK




