Regulamin wydarzenia
,Bieg Zimowy"”
I Bieg z Kwartetu Biegowego ,,Cztery pory Roku 2022"
20.02.2022 (Niedziela) Kuchary Kroélewskie gmina Sochocin, powiat Plonski

r}f KWARTET BIEGOWY :;

PORY 2022

Bieg Wiosenny
Teren Gminy Zatuski

Organizator

Plonscy Patrioci

Bieg Jesienny
Teren Gminy Joniec

L\ piegow l:narvtatym,m,

Celem imprezy jest popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu i zdrowego stylu zycia. Integracja
spotecznosci lokalnej. Propagowanie wrazliwosci spotecznej na pomoc potrzebujgcym w potrzebie. Srodki
pieniezne zebrane z wpisowego zostang przekazane na wsparcie leczenia i rehabilitacji dla Karola
Wierzchowskiego z terenu gminy Sochocin. Karol aktualnie ma 14 lat i urodzit sie z mdzgowym porazeniem
dzieciecym. Konsekwencja tej choroby jest niedowtad lewostronny. Leczenie wymagato przeprowadzenia
powazanej operacji lewej stopy a mianowicie wydtuzenia $ciegna Achillesa. Pomimo operacji, nie udato sie
powstrzymac rozwoju choréb, pogtebiajg sie one i przynoszg cierpienie.



KRS:0000037904

CEL SZCZEGOLOWY:

25211 Wierzchowski
Karol

Mam na imig Karol, W tym roku koncze 13 lat, Urodzilem
slg 2 mézgowym porazeniem dzieciecym, Konsekwencja
tej choroby jest niedowlad lewostronny. Leczenie
wymagalo przeprowadzenia powaznej operacji lewe)
stopy, @ mianowicie wydluzenia sciegna Achillesa.
Pomimo operacjl, nie udalo sie powstrzymac
rozwoju chorob, poglebiaja sie one i przynosza cierpienie.
Ogrom wydatkow na leczenie jest nie pordwnywalnie
wiekszy od dochoddw moich rodzicow.

Dlatego tez zwracam sie z gorgca prosba do ludzi dobrej
woli i wielkiego serca o wsparcie, Zebrane
pieniadze przeznaczymy na rehabilitacje oraz na zakup
koniecznego sprzetu rehabilitacyjnego.

Organizator wydarzenia: Stowarzyszenie Ptoriscy Patrioci

Partnerzy wydarzenia: Starostwo Powiatowe w Ptorisku, Nadlesnictwo Ptorisk, Gmina Sochocin
Partnerzy medialni: PtoriskwSieci.pl, Ptoriszczak, Radio Ptonsk 93,6 FM, TVP3 Warszawa

Termin i miejsce: 20.02.2022 (Niedziela) od godz. 10:00, Lesniczéwka w Kucharach Krélewskich,

Gmina Sochocin, Powiat Ptonski

Program imprezy:

11:00-11:30 — zapisy

11:30-12:00 — rozgrzewka

12:00 — start biegu i marszu NW na 5 km (start wspdlny)

13:00 — start biegu i marszu NW na 10 km (start wspdlny)

14:30 - 14:45 wreczanie nagrdod, poczestunek, zakoriczenie.

Bieg odbedzie sie na zasadach kolezenskich - pomiar czasu kazdy we wtasnym zakresie

Dystanse:

- Marsz NW 5km
- Bieg 5 km

- Marsz NW 10km
- Bieg 10km



Rejestracja biegaczy:

Rejestracja zawodnikéw odbedzie sie drogg elektroniczng poprzez

strone https://elektronicznezapisy.pl/event/6710.html| lub na miejscu w dniu wydarzenia w przypadku
dostepnych wolnych miejsc (Limit 150 oséb tgcznie na bieg i Marsz NW). Bieg odbedzie sie na zasadach
kolezenskich - kazdy mierzy czas we wtasnym zakresie.

Optata za uczestnictwo w biegu lub Marszu NW:

30zt gotdéwka na miejscu w dniu wydarzenia.

Srodki pieniezne zebrane z wpisowego zostang przekazane na rzecz osoby chorej lub w ciezkiej sytuacji
zyciowej z terenu gminy Sochocin.

Nagrody:
Kazdy uczestnik, ktéry ukoniczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.
3 najszybszych uczestnikow Biegu oraz Marszu NW z podziatem na kategorie Open Kobiet i Open

Mezczyzn otrzyma puchary lub statuetki.

Wszelkich informacji dotyczgcych uczestnictwa w biegu udzielajg koordynatorzy wydarzenia
Michat Bombata, tel.: 669 900 059 oraz Piotr Liszewski, tel.: 733 601 503
E-mail: plonscypatrioci@gmail.com
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