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12 Bieg Spetnionych Marzen
gtowne zawody organizowane nieprzerwanie od 2008 roku do pokonania dystans 15,5 km
11 Rajd Nordic Walking
w ramach Biegu Spetnionych Marzeri organizowany rajd nordic walking na dystansie 8,56 km
11 Bieg MLOdzika

w ramach Biegu Spetnionych Marzen organizowane biegi dla dzieci od rocznych bajtli po mtodziez kilkunastoletnig —
dystans od 100 m do 1000 m

FACEBOOK YOU TUBE WYDARZENIA Instagram - biegspelnionychmarzen
Najistotniejsze informacie:
Termin: 26-ego stycznia 2019 roku
Miejsce: Mystowice al. Spacerowa — Parking przy Zalewie ,Fala” Wesota
Start: 12 Bieg Spetnionych Marzen i 11 Rajd Nordic Walking — g. 11:00

11 Bieg Mt.Odzika — g. 11:05

Trasa: Sciezki lesne — kamieniste i ubite, pofatdowana, trudna
Koszt: 60 zt do 20.01.2018 w dniu zawodéw 80 zt - ( bieg i nordic )

10 zt dzieci i mtodziez
uczestnicy 11-stu edycji zwolnieni z optaty startowej
Nagrody: medal dla kazdego finishera (bieg i nordic)
dyplomy i upominki dla uczestnikow biegu Mt Odzika
upominki dla 1-3 miejsc w kategoriach wiekowych, K'i M (bieg)
nagrody i statuetki dla najlepszych 1-3 OPEN K i M (bieg i nordic)
statuetki dla 1-3 miejsc dla najlepszych MALZENSTW
statuetki dla 1-3 miejsc dla najlepszych DRUZYN
ciepty positek regeneracyjny

Regulamin

Cel Zawodow
Propagowanie wspdélnego spedzania czasu rodzin w terenach zielonych wojewddztwa slgskiego.
Propagowanie biegania i nordic walking.

Organizator zawodéw:

Tomasz Katan Pomoc

Ochotnicza Straz Pozarna Mystowice — Dzie¢kowice
Wsparcie organizacyjne: Ochotnicza Straz Pozarna Mystowice - Kosztowy
Joanna Katan Ochotnicza Straz Pozarna Mystowice — Janéw
Wiestawa Katan Nadleénictwo Lasow Panstwowych — Katowice

Janusz Kuczmierczyk

Termin
26-tego stycznia 2019 r. SOBOTA


https://www.facebook.com/biegspelnionychmarzen
https://web.facebook.com/events/1747133265390545/
https://www.youtube.com/channel/UCMEofiU2dQDU9fxeglKxcKw

Biuro Zawodow
Mystowice al. Spacerowa 23 Osrodek Tenisowy i Jezdziecki JOKER przy zalewie FALA
czynne od godziny 9:00

Start / Meta
Przy zalewie Fala (150 m od biura zawodow)
godziny startu: 11:00 — 12 Bieg Spetnionych Marzen
11 Rajd Nordic Walking
6 Mistrzostwa Par Matzenskich
Mistrzostwa Druzyn
11:05: - 11 Bieg MLOdzika
Bieg Krasnala — przedszkolaki -100 m
Bieg MtOdzika — klasy I-IV -600m
—klasy V=VIII - 1000 m
Zaplecze

Osobne Szatnie dla Panow i Pan

Depozyt ( odbidr po okazaniu numerka startowego)
Toalety przy Starcie

Prysznice i natryski - BRAK

Catering

Woda na mecie i w punkcie odzywczym na 8,5 km

Herbata w punkcie odzywczym na 8,5 km

Positek regeneracyjny wraz z pieczywem po biegu za okazaniem Bonu

Trasy:

BIEG

w 90 % Sciezki lesne, 10 % drogi asfaltowe, pofatdowana, pagérkowata

dystans: 15,5 km pomiar za pomocg GPS Timex réznica +/- 2 % - Dwa okrgzenia ( 8,5 km + 7 km)

NORDIC
w 90 % Sciezki lesne, 10 % drogi asfaltowe, pofatdowana, pagérkowata
dystans: 8,5 km pomiar za pomocg GPS Timex +/- 2 %

Oznaczenia
pionowe i poziome co kilometr dla biegu i dla rajdu
strzatki kierunkowe

Uwaga

W przypadku gotoledzi zaleca sie zatozenie kolcéw na buty.

Bieg odbedzie sie rowniez w przypadku utrudnionych warunkéw pogodowych. Nalezy liczy¢ sie ze $liskimi fragmentami
trasy, oblodzonymi lub mocno bfotnistymi, a w przypadku duzych opaddw $niegu — nieodsniezonymi.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania lub przeniesienia zawodéw w przypadku zatoby narodowej, warunkow
atmosferycznych zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu zawodnikéw. O takiej ewentualnosci organizator powiadomi
zawodnikéw poprzez SMS-y najwczesniej jak bedzie to mozliwe.

Uczestnicy

Bieg i Rajd jest otwarty zaréwno dla biegaczy zrzeszonych w klubach jak i dla amatoréw, ktérzy wypetnili formularz
zgtoszeniowy, uiscili optate startowg oraz posiadajg aktualne badania lekarskie lub w dniu zawodéw podpiszg
o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do uprawiania biegania i ze uczestniczg w zawodach na wlasna
odpowiedzialnosc.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za ewentualne szkody poniesione przez uczestnikéw jak i spowodowane
przez uczestnika osobom trzecim.

Opieke medyczng w trakcie biegu sprawowaé beda ratownicy wraz z karetkg pogotowia. W zawodach mogg wzigé udziat
osoby od 14 roku zycia ( Rajd Nordic Walking) i od 17 roku zycia (Bieg). Osoby niepetnoletnie bezwzglednie musza
posiada¢ zgode rodzicéw lub prawnych opiekunéw do wziecia udziatu w zawodach. Do wglgdu w biurze zawodéw.

Zgtoszenia
poprzez strone internetowg: www.elektronicznezapisy.pl / w dniu zawodéw od godziny 9:00-10:50

Weryfikacja
W biurze zawoddw nalezy posiadaé dowdd osobisty i dokument potwierdzajgcy dokonanie optaty startowe;.
Wydawanie numerkdw zostaje zakohczone na 10 minut przed rozpoczeciem zawodow.


http://www.elektronicznezapisy.pl/

Optata

Pobiera sie optate startowg w wysokosci:

0 zt dla WIERNYCH ZAWODNIKOW ktérzy ukonczyli 11 edycji zawodéw

60 zt do 20.01.2018 ( liczy sie data wptywu) STANDARD

80 zt po 20.01.2018 i w biurze zawodow

100 zt dla Par Matzenskich ( Ki M) od PARY - do 20.01.2018 po tym terminie 150 zt

250 zt dla Druzyn ( 5 osdb) — do 20.01.2018 po tym terminie nie ma mozliwosci zgtoszenia druzyn

Wplata

Opis: BIEG lub NORDIC lub MALZENSTWO LUB ,nazwa druzyny”
( dodatkowo Nazwisko Imie lub Nazwiska i Imiona)

Nr konta: PKO BP 35 1020 2528 0000 0202 0334 9032

Fundacja Sport i Sztuka "FENIX" ul. Plater 22 41-400 Mystowice

Klasyfikacje:
12 Bieg Spetnionych Marzen
OPEN* —Ki M (1-3 miejsc) Nagroda + Statuetka
MALZENSTWA - ( 1-3 miejsc) Statuetki
DRUZYNA - ( 1-3 miejsc) Statuetki
WIEKOWA - ( 1-3 miejsc) Dyplomy i upominki
ELITA K20 i M20 (max. 29 lat) ( do 1990 witgcznie)
SENIOR K30 i M30 (max. 39 lat) ( do 1980 wigcznie)
MASTERS K40 | M40 (max. 49 lat) ( do 1970 wigcznie)
WETERAN K50 (od 1969 i starsze)
WETERAN M50 (max. 59 lat) ( do 1960 wigcznie)
OLDBOY M60 (max. 69 lat) ( do 1950 wigcznie)
KING M70 (od 1949 i starsi)
11 Rajd Nordic Walking
OPEN - K'i M (1-3 miejsc) Nagroda + Statuetka

Pakiet startowy:

numer startowy + agrafki
materiaty reklamowe
bon na positek

Nagrody dla Finisherow:
medal
woda mineralna

*Nagrodzenie zawodnicy w klasyfikacji Open nie biora udziatu w klasyfikacji wiekowe;j.
O klasyfikacji wiekowej decyduje rok urodzenia, weryfikowany poprzez okazanie dowodu osobistego.

Postanowienia Koncowe

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci i bezwzglednego podporzadkowania sie
zaleceniom kierujgcych ruchem podczas poruszania sie po odcinkach trasy wchodzgcych w bezposredni kontakt z
ruchem samochodowym. Wszelkie protesty i uwagi dotyczace klasyfikacji, nalezy sktada¢ w formie pisemnej w dniu
zawodow najpdzniej potgodziny po zakonczeniu zawoddw - przed rozpoczeciem dekoraciji zwyciezcow. Po tym terminie
zadne protesty nie bedg uwzgledniane.

Zakonczenie Zawoddéw potgczonych z dekoracjg zwyciezcéw i losowaniem nagrdd przewidziane jest na godzine ok.
13:30 ( w miare mozliwosci jak najwczesniej)
W razie spraw spornych Organizator decyduje o sposobie i czasie ich rozwigzania.

Kontakt

biegspelnionychmarzen@gmail.com
https://www.facebook.com/biegspelnionychmarzen

605 784 673 ( miedzy godzing 10:00 — 18:00 / poniedziatek — pigtek)



11 Bieg MLOdzika

Informacje nie ujete w gtéwnym regulaminie

Catering
Paczki i herbata dla uczestnikéw biegu w Biurze zawodoéw
Positek regeneracyjny wraz z pieczywem po biegu za okazaniem Bonu

Trasy:
Bieg rozgrywany bedzie w zaleznos$ci od warunkéw pogodowych na drogach asfaltowych, sciezkach lesnych. Pomiar
dystansu na podstawie wskazan GPS Timex, moze ulec zmianie ze wzgledu na niekorzystne warunki pogodowe.

Oznaczenia
Opiekun biegu prowadzi dany bieg od startu do mety.

Uwaga

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania lub przeniesienia zawodéw w przypadku zatoby narodowej, warunkow
atmosferycznych zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu zawodnikéw. O takiej ewentualnosci organizator powiadomi
zawodnikdéw poprzez SMS-y najwczesniej jak bedzie to mozliwe.

Uczestnicy

11 Bieg MtOdzika przeznaczonych jest dla dzieci i mtodziezy, ktorych rodzice lub i prawni opiekunowie wypetnili
formularz zgtoszeniowy, uiscili optate startowg oraz posiadajg aktualne badania lekarskie lub w dniu zawodoéw podpiszg
o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do uprawiania biegania i ze uczestniczg w zawodach na wlasna
odpowiedzialnosc.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za ewentualne szkody poniesione przez uczestnikéw jak i spowodowane
przez uczestnika osobom trzecim.

Opieke medyczng w trakcie biegu sprawowaé beda ratownicy wraz z karetkg pogotowia.

Nie ma mozliwosci startu w zawodach bez osobistej i pisemnej zgody rodzica lub prawnego opiekuna. Wyjgtek stanowig
zawodnicy zrzeszeni w klubach sportowych i w uczniowskich klubach sportowych lub w grupie uczniéw danej
szkoty/klasy/domu dziecka reprezentowanych przez nauczyciela W-F, wychowawce lub trenera.

Optata

Pobiera sie optate startowg w wysokosci:

10 zt do 20.01.2019 ( liczy sie data wptywu) STANDARD
20 zt po tym terminie lub w dniu zawodoéw

Wptata

Opis: ,nazwa biegu” Nazwisko, Imie, Miasto,

Nr konta: PKO BP 35 1020 2528 0000 0202 0334 9032
Fundacja Sport i Sztuka "FENIX" ul. Plater 22 41-400 Mystowice

Nagrody
Kazdy z uczestnikéw zawodow otrzyma:
Dyplom i upominek



Postanowienia Koncowe WAZNE

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci.

Wszelkie protesty i uwagi dotyczgce klasyfikacji, nalezy sktada¢ w formie ustnej do organizatora biegu w godzinach 11:20
—11:50 w dniu zawoddw.

Dzieci bez wzgledu na kategorie wiekowg biegng SAME za i przed opiekunami biegu.

Rodzice stoja za linami okalajacymi trase biegu.

Zapis ten nie obowigzuje rodzicéw dzieci niepetnosprawnych, ktére z uwagi na niepetnosprawno$¢ wymagajg pomocy.

Zakonczenie Zawodow potgczonych z dekoracjg WSZYSTKICH przewidziane jest na godzine 12:00
W razie spraw spornych Organizator decyduje o sposobie i czasie ich rozwigzania.

6 Mistrzostwa Par Matzenskich Bieg Przetajowy

Uczestnicy

W rozumieniu organizatora Matzenstwo to usankcjonowany prawnie zwigzek kobiety i mezczyzny. Prawdziwos¢
potwierdzenia zawarcia zwigzku nie jest weryfikowana przez organizatoréw, a polega jedynie na zaufaniu podania
prawdziwych danych przez uczestnikow zawodoéw.

W przypadku odkrycia podania nieprawdziwych danych Organizator dyskwalifikuje zawodnikéw w tej i kolejnych edycjach
zawoddw.

Klasyfikacja Druzynowa

Uczestnicy

Druzyna to 6 osobowy zespdt, zgtoszony i optacony wspdlnie pod jedng nazwg. Wspdlna nazwa nie moze by¢ stowem
ogolnie przyjetym jako wulgarne lub obrazliwe. Nie ma znaczenia czy w zespole biegng kobiety, mezczyzni czy zespot
jest mieszany.

Klasyfikacja
Liczy sie wspdlny czas 6 uczestnikdw biegu.



