BIEG :
MIKOLAJKOWY $

REGULAMIN
Il BIEG MIKOtAJKOWY 2018 - ,,Puchar Grand Prix Zwierzynca”

Aktualizacja 07.11.2018 r.

I. ORGANIZATOR | PATRONAT

1. Organizatorem biegu jest Stowarzyszenie Klub Biegowy BiegoStok
2. Partnerzy:

Konsul Honorowy Finlandii w Biatymstoku

Ambasada Finlandii w Warszawie

Podlaska Fundacja Rozwoju Regionalnego

Il. CEL

Upowszechnianie kultury fizycznej w potgczeniu z realizacjg profilaktyki przeciwalkoholowe;.
Popularyzacja biegania oraz czynnego wypoczynku rodzinnego

Promocja catorocznej aktywnosci fizycznej na swiezym powietrzu

s w e

Ukazanie waloréw przyrodniczych Parku oraz Lasu Zwierzynieckiego.

l1l. TERMIN | MIEJSCE
1. Start honorowy, biegi dla dzieci, biuro zawododw oraz szatnie zlokalizowane bedga na Stadionie
Lekkoatletycznym przy ul. 11 Listopada w Biatymstoku.
2. Start i meta biegu gtdwnego zlokalizowane bedg w Parku Zwierzynieckim w okolicach Pomnika
Zotnierzy 42-go Putku Piechoty.

BIEGI MALYCH MIKOtAJOW (bieg dla dzieci)
- Bieg dla dzieci (2015-2012) - godz. 10.30
- Bieg dla dzieci (2011-2008) - godz. 10.35
- Bieg dla dzieci (2007-2002) - godz. 10.45

BIEG GtOWNY NA DYSTANSIE 10 km
- godz. 11:20, wspdlna rozgrzewka, Stadion Lekkoatletyczny

- godz. 11:40, start honorowy, Stadion Lekkoatletyczny
- GODZ. 12:00, START GtOWNY, PARK ZWIERZYNIECKI



IV. TRASA

1. BIEGI DLA DZIECI

- (2015-2012) — dtugosc¢ ok. 100 m
- (2011-2002) — 1 okrazenie wokét Stadionu Lekkoatletycznego
- (2007-2002) — 2 okrazenie wokot Stadionu Lekkoatletycznego

. BIEG GEOWNY NA DYSTANSIE 10 KM
Start i meta biegu gtéwnego zlokalizowane bedg w Parku Zwierzynieckim w okolicach Pomnika
Zotnierzy 42-go Putku Piechoty. Szczegdty trasy podamy w oddzielnym komunikacie.

V. LIMIT UCZESTNIKOW
. Bieg na dystansie 10 km: 120 os6b

2. Biegi dla dzieci: 100 oséb

Organizator zastrzega pule miejsc na partneréw i sponsordw biegu.

VI. REJESTRACIA
. Zgtoszenia mozna dokonaé wytgcznie poprzez system rejestracji https://elektronicznezapisy.pl

2. Warunkiem uczestnictwa jest prawidtowe wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz

whniesienia optaty startowej

. Rejestracja bez dokonania wptaty lub ptatnos¢ standardowym przelewem nie gwarantujg

miejsca na liscie startowej. Brak wptaty w. momencie zakoriczenia rejestracji elektronicznej

powoduje automatyczne usuniecie z listy startowej.

. Optata startowa

BIEG NA DYSTANSIE 10 KM:
- 40 zt w terminie do 28.11.2018 r.

W pakiecie: medal, koszulka techniczna lub termiczna czapka biegowa*, numer startowy,
czapka Mikotaja

*informacja o wyposazeniu pakietu w koszulke lub czapke termicznqg zostanie podana w dniu
12.11.2018'r.

BIEG DLA DZIECI:

- 10 zt w terminie do 28.11.2018 r.

W pakiecie: medal, czapka mikotaja, numer startowy, upominek

. Optate startowg nalezy dokonaé podczas procesu rejestracji za pomocg serwisu pfatnosci
elektronicznej DotPay

. O miejscu na liscie startowe] decyduje kolejnos¢ wptat

7. Optata nie jest wazna, jezeli zawodnik nie dokona zgtoszenia elektronicznie lub jezeli zostata

dokonana po terminie, w niewtasciwej wysokosci lub gdy zostanie wniesiona po wyczerpaniu
limitu miejsc

. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, rowniez w przypadku wczesniejszego zakonczenia
biegu lub braku mozliwosci wziecia w nim udziatu. Nie ma mozliwosci przeniesienia raz
whniesionej optaty na innego uczestnika

. Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia listy startowej, w momencie
gdy odnotuje taczng ilos¢ wptat, réwng ustalonemu limitowi uczestnikow.


https://elektronicznezapisy.pl/
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. W dniu zawoddéw zgtoszenie do biegu bedzie mozliwe wyfgcznie w przypadku posiadania
wolnych miejsc na liscie startowej

W ramach opfaty startowe] kazdy uczestnik biegu otrzymuje numer startowy z chipem,
czapke mikotaja, wode, medal na mecie, poczestunek w biurze zawoddéw.

Podstawg odbioru pakietu startowego jest okazanie przez zawodnika dokumentu
tozsamosci

Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani przed biegiem w Biurze Zawodow.

W biegu moze wzigé udziat kazdy, kto najpdzniej w dniu startu bedzie miat ukoriczone 16 lat
Zawodnicy niepetnoletni muszg podczas weryfikacji pojawic¢ sie z opiekunem prawnym
Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnosé. W zwigzku z tym zobowigzany jest
do podpisania oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu oraz, ze
przyjmuje do wiadomosci, iz udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociagga za sobg
naturalne ryzyko zagrozenie wypadkami i mozliwoscig odniesienia urazéw fizycznych

W przypadku niepodpisania oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych, uczestnik nie
zostanie dopuszczony do udziatu w biegu

Wypetnienie formularza rejestracyjnego i dokonanie optaty wpisowej jest jednoznaczne z
akceptacja niniejszego regulaminu

VII. KLASYFIKACJA | NAGRODY
KLASYFIKACIA BIEGU GtOWNEGO

. Kazdy uczestnik bedzie sklasyfikowany wedtug miejsca na mecie.

. Klasyfikacja bedzie prowadzona w kategorii kobiet i mezczyzn.

. Wyrdznienie za najoryginalniejsze przebranie Mikotaja.

. Wyrdznienie dla najstarszego zawodnika imprezy.

. Czas bedzie mierzony systemem elektronicznym za pomocg chipdw.

. Kazdy zawodnik na mecie otrzyma pamigtkowy medal

. Nagrodzonych zostanie pieciu zawodnikow w kategorii kobiet i mezczyzn

KLASYFIKACJA BIEGOW DLA DZIECI (BIEG MALYCH MIKOtAJOW)

1. Bieg dla dzieci ma charakter happeningowy.

2. Kazdy zawodnik na mecie otrzyma pamigtkowy medal

VIII. LIMIT CZASU

1. W biegu na 10 km obowigzuje limit czasu wynoszgcy 80 minut od wystrzatu startera.

2. Bieg dla dzieci: bez limitu
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IX. BIURO ZAWODOW, SZATNIE, DEPOZYT

. Biuro Zawodow bedzie zlokalizowane na Stadionie Lekkoatletycznym przy ul. 11 Listopada.

. W Biurze Zawododw zawodnicy otrzymajg pakiet startowy oraz kupon na stodki poczestunek.

. Zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni, toalet oraz prysznicéw

. Zawodnicy zainteresowani depozytem otrzymajg worek oznaczony numerem startowym,

umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy w wyznaczonym miejscu. Worek z depozytu mozna
bedzie odebraé tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez
zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za



pobranie worka przez inng osobe.

. Osoby pozostawiajgce w depozycie przedmioty wartosSciowe oraz dokumenty czynig to na
wtasng odpowiedzialnos¢. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne
zniszczenia lub straty.

X. POSTANOWIENIAKONCOWE

. Podczas biegu kazdy zawodnik musi posiada¢ numer startowy starannie przymocowany

do przedniej czesci koszulki.

. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci, jakiekolwiek jego
modyfikowanie, sg zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.

. Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez Obstuge Biegu. W

szczegoblnosci zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach, rolkach oraz innych
urzgdzeniach mechanicznych bez waznego zezwolenia wydanego przez Organizatora.

. ‘Drafting’ czyli bieg bezposrednio za rowerem, badz innym pojazdem mechanicznym
znajdujgcym sie na trasie, jest zabroniony i w przypadku wykrycia bedzie karany
dyskwalifikacja zawodnika.

. Po zakoniczonym biegu na uczestnikdéw czeka¢ bedzie przygotowana gorgca herbata oraz
stodki poczestunek.

. Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkéd, jakie mogag wystgpi¢ w zwigzku z
uczestnictwem w biegu.

. Uczestnicy zobowigzani s3 do wykonywania polecen wolontariuszy i stuzb
odpowiedzialnych za kierowanie ruchem na trasie biegu.

. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie, wigzgca i ostateczna decyzja nalezy
do Organizatora

10. W wyjatkowych okolicznosciach Organizator zastrzega mozliwos¢ zmiany terminu biegow.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie. Wigzaca i

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.
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