Regulamin IV Pétmaratonu Rolkarskiego
o Puchar Burmistrza Pruszcza Gdanskiego 2016 r.

12 VI 2016 r. /niedziela/ - godz. 11.00 -7 km i 21 km

Zawody wliczane do klasyfikacji Pucharu Kaszub ,,Kaszebsci Czelch 2016”

1.0rganizatorzy zawodow:

- Urzad Miasta Pruszcz Gdanski w Pruszczu Gdariskim

-Centrum Kultury | Sportu w Pruszczu Gdanskim ul. Fryderyka Chopina 34, 83-000 Pruszcz Gdaniski,
-Stowarzyszenie Wrotkarskie ,,Gdanskie Lwy”- Julian Zidtkowski koordynator zawodoéw, tel.

515 390 900.

-Sport Support@Coca-Cola w Atlancie z programem Lider Animator ,, Obudz swoje ciato”

2.Miejsce i czas zawodow:
-Pruszcz Gdanski ulice Podmiejska, Przemystowa (obwodnica Pruszcza Gdanskiego) 12 czerwca
2016r. /niedziela/ od godziny 10.00

3.Cel imprezy:

-promocja rolkarstwa w Pruszczu Gdarnskim

-krzewienie kultury fizycznej wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych,

-promowanie terendw nalezgcych do miasta i gminy Pruszcz Gdanski,

-zainteresowanie mieszkanicéw miasta, gminy i gosci dyscypling sportu jakim jest rolkarstwo ,poprzez
stworzenie im warunkéw do osobistego dopingowania zawodnikdw,

-propagowanie aktywnego wypoczynku wsréd mieszkancow i gosci,

4.Biuro zawoddw:

-CKiS Pruszcz Gd. ul. Fryderyka Chopina 34

-start-meta Obwodnica Pruszcza Gdanskiego na wysokosci skrzyzowania z ulicg Obronicéw
Westerplatte

-biuro zawodéw w dniu 12.VI 2016 /niedziela / -na starcie/ mecie czynne od godz. 9.00-zapisy,
wydawanie pakietéw startowych/

5.Zapisy:

-drogg elektroniczng przy pomocy Firmy odpowiadajacej za pomiar elektroniczny ,,Good Time Jan
Salewski”

Zapisy przez Internet bedga przyjmowane do dnia 10.06.2016 wtacznie,

-w dniu zawoddéw —biuro zawodéw

Optaty startowe :



-dorosli 50 zt
-dzieci do lat 15 wtgcznie bezptatnie.
-w dniu zawodow 100 zt.

6.0ptaty nalezy wptacaé¢ na konto udostepnione przez Firme odpowiadajgcy za zapisy elektroniczne,
lub w dniu zawodéw w biurze zawoddw na starcie/ mecie na obwodnicy Pruszcza Gdanskiego.

7.0ptata startowa nie podlega zwrotowi. Organizator nie wystawia faktur za optate startowa.

8.Dystanse i terminy:
A/ 12 czerwca 2016 r.- IV Pétmaraton rolkarski o Puchar Burmistrza Pruszcza Gd., dystans 21 km
start gtéwny godz. 11,00 /limit czasowy to 2 godz. /
biegi dzieci-do lat 12-dystans 600 metrow-start godz. 10.00

-13-15 lat-dystans 1000 metréow-start godz.10.30
B/TRASA -1 petla wynosi ok. 7 km,.
- trasa na 7 km Fitness — jedna petla od — 14 lat
- trasa na 21 km — 3 petle — od 16 lat
Biegi na trasie 7 km i 21 km odbedg sie ze startu wspdlnego. Zawodnicy zapisujg sie albo na jeden
bieg albo na drugi. Nie mozna uczestniczy¢ w obu biegach jednoczesnie.
9.Udziat w zawodach:
-W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy, kto ukonczyt 16 lat i posiada aktualne badania lekarskie badz
podpisze oswiadczenie o zdolnosci i braku przeciwwskazan do biegu, a takze zapoznat sie z
Regulaminem i zaakceptowat go. Dzieci i mtodziez do 18 roku zycia muszg posiadaé pisemng zgode
rodzicow lub opiekunéw na start w zawodach.

10.Pomiar elektroniczny:
-Zapewnia ,,Good Time Jan Salewski”,

11.Zasady uczestnictwa:

-wszyscy zawodnicy sg zobowigzani do startu w kasku ochronnym i koszulce /plastronie/z numerem
startowym dostarczonej przez organizatora. Niezastosowanie sie powoduje dyskwalifikacje
zawodnika!

-wskazane sg takze ochraniacze na rece i nogi,

-kazdy zawodnik otrzyma zwrotny chip ,ktéry nalezy zamocowad na obuwiu, do rejestrowania przez
system Chronotrack

-limit czasu-czas zamkniecia trasy 2 godz.

- z uwagi, iz zawodnicy jezdzg po petli tam i z powrotem LEWA STRONA DROGI, dlatego wyprzedzani
uczestnicy winni trzymad sie LEWEJ strony drogi i umozliwi¢ wyprzedzenie sie przez nadjezdzajgcych
z tytu. Dla ostrzezenia wyprzedzanych, zawodnik ,ktéry chce wyprzedzi¢ moze stosowaé ostrzegawcze
okrzyki typu: "UWAGA”,” PRAWA WOLNA”, "PRAWA IDZIE”, lub inne —eliminujemy w ten sposdb
mozliwosé kolizji. Zawodnicy muszg zachowac szczegdlng ostroznos¢ przy wyprzedzaniu i wymijaniu
jadacych z przeciwka! Czotéwke bedzie prowadzié sedzia na motorze, ktéry bedzie dawat
ostrzegawcze sygnaty gwizdkiem dla zawodnikéw wyprzedzanych.

-podczas zawodow uczestnik powinien stosowac sie do polecen sedzidw, oséb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych , Policji, Strazy Miejskiej , Strazy Granicznej, Strazy Pozarnej,



-za skracanie trasy zawodnik zostanie zdyskwalifikowany,

-po przekroczeniu limitu czasu zawodnik musi zej$¢ z jezdni i zdjg¢ numer startowy,

-obowigzuje szeroko pojete sportowe zachowanie zawodnikéw.

-trasa przebiega przez miejscowosé, przy ruchu zamknietym, jednak zawodnicy obowigzani sg
udostepnic¢ przejazd samochodu karetki pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej, strazy miejskiej,
strazy granicznej, policji .

-ostateczna decyzja w rozwigzywaniu sporéw i interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do
organizatoréw biegu,

12 Klasyfikacje:
a/biegi dzieciece:
-dzieci do lat 12 wtgcznie-chtopcy i dziewczeta-start wspdlny,
-dzieci 13 do 15 lat wtacznie-chtopcy i dziewczeta-start wspdlny,
b/bieg na 7 km Fitness —klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn — start wspdlny
c/bieg gtéwny na 21 km:
-klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn-start wspélny.
-klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn:
-16-19lat,
-20-29lat,
-30-391at,
-40-49lat,
-50-59lat,
-60-69lat,
-powyzej 70lat.
13. Nagrody:
-biegi dzieciece: -kazdy uczestnik otrzymuje medal pamigtkowy.
-za miejsca 1-3 medale i upominki
- zwyciezcy otrzymujg puchary Burmistrza Pruszcza Gdanskiego
-bieg gtéwny (21 km): -kazdy uczestnik , ktéry ukonczy bieg otrzymuje pamigtkowy medal,
-zwyciezca otrzymuje Puchar Burmistrza Pruszcza Gdanskiego
-w klasyfikacji generalnej miejsca 1-3-zwyciezcy otrzymujg medale, upominki i kwiaty,
- w klasyfikacjach wiekowych miejsca 1-3-zwyciezcy otrzymujg dyplomy i kwiaty,
- bieg Fitness 7 km-kazdy uczestnik , ktéry ukonczy bieg otrzymuje pamigtkowy medal,
-zwyciezca otrzymuje Puchar Burmistrza Pruszcza Gdanskiego
-w klasyfikacji generalnej miejsca 1-3-zwyciezcy otrzymujg medale, upominki i kwiaty

14.0ptata startowa zostaje przeznaczona na koszty organizacyjne.

15.Wreczenie nagrdd odbedzie sie na Stadionie CKiS-u, ul Fryderyka Chopina 34. Poczatek ceremonii
0 godz. 14.00

16.Zawody organizowane sg w ramach obchoddéw XXVII ,Dni Pruszcza” w zwigzku z tym
spodziewamy sie duzej ilosci dopingujgcych co dla startujgcych bedzie dodatkowym bodzcem do
osiggniecia DOBREGO WYNIKU.



17.0dbiér pakietu startowego.

Kazdy uczestnik zawoddw przy odbiorze pakietu startowego, legitymuje sie Dowodem Osobistym lub
innym dokumentem ze zdjeciem, podpisuje Oswiadczenie o braku przeciwwskazan co do jego udziatu
w zawodach i akceptacji Regulaminu. Pakiety mozna odbiera¢ w dniu zawoddw tj. 12 czerwca od
godz. 9,30.

18.Kazdy zawodnik startujgcy w IV Pétratonie Rolkarskim o Puchar Burmistrza Pruszcza Gdanskiego
powinien ubezpieczy¢ sie indywidualnie od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkdw i
Odpowiedzialnosci Cywilnej -NNW i OC.

19.W razie sytuacji ,gdy uczestnik wptacit przelewem optate startowa lecz nie bedzie mégt
wystartowac w zawodach, moze on, po uprzednim skontaktowaniu sie z organizatorem przystaé
swego zastepce .Zastepca powinien mie¢ pisemne o$wiadczenie uczestnika o jego rezygnacji z
zawodoéw i prosbe o wpisanie na liste zawodnikéw siebie, jako jego zastepce. Zastepca nie bedzie
musiat ponosié kosztow optaty startowej.

20. Kazdy zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie jego danych osobowych zawartych w zgtoszeniu
do udziatu w imprezie przez Organizatordow i podmioty wspétpracujace do celéw organizacyjnych
zwigzanych z przeprowadzeniem zawoddw.

21.Przewidziany limit 200-u uczestnikéw dla biegu gtdwnego. Limit dla dzieci wynosi 60-cioro
zawodnikéw w obu biegach,

22.0rganizator zastrzega sobie prawo do skrécenia dystansu zawodow badz ich odwotania nie z jego
winy.

23. Zawodnicy akceptujg prawo Organizatorow do utrwalenia przebiegu imprezy w formie zapisu
fotograficznego, dowolna technikg audiowizualng w celach dokumentacyjnych, edukacyjnych i
promocyjnych/informacyjnych/marketingowych Organizatoréw. Udziat w imprezie réwnoznaczne
jest ze zgodg zawodnika na nieodptatne utrwalenie swojego wizerunku w wyzej wskazanym zakresie,
a takze na jego rozpowszechnianie tego wizerunku bez ograniczen terytorialnych i czasowych, w tym
poprzez rozpowszechnianie utrwalen: w serwisach internetowych, w innych elektronicznych
Srodkach przekazu wykorzystywanych w dowolnym zakresie przez Organizatoréw, w materiatach
drukowanych Organizatoréow albo promujacych/informujacych o ich dziatalnosci, a takze w
publikacjach i serwisach osdb trzecich, z zastrzezeniem, ze utrwalenia w publikacjach oséb trzecich
moga jedynie ilustrowad informacje o dziatalnosci prowadzonej przez Organizatordw, a ich
wykorzystywanie w innym kontekscie nie jest dozwolone.

24. Wszystkie sprawy sporne nie objete Regulaminem zawododw rozstrzygac bedzie Komisja ztozona z
organizatorow.

25. Organizatorzy nie odpowiadajg za niezawinione przez siebie wypadki, szkody i kradzieze, w razie
ich wystgpienia w trakcie zawodow.



26. Zawodnicy nie bedg wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do Organizatorow w razie zaistnienia
zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

27. Organizatorzy nie odpowiadajg za mienie 0séb biorgcych udziat w zawodach pozostawione na
obiekcie, w ktérym sie one odbywaja.

28. Niestosowanie sie zawodnika do postanowien Regulaminu zawoddéw, moze spowodowac nie
dopuszczenie zawodnika do startu lub jego dyskwalifikacje.

29. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian Regulaminu.

Zyczymy wszystkim mitej zabawy .



