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REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO
Rady Dzielnicy Gdynia Cisowa 2016

Cel rajdu:
Propagowanie aktywnych form wypoczynku oraz zdrowego trybu zycia,

Integracja rodzin, konsolidacja wiezi rodzinnych poprzez rekreacje,

Stwarzanie warunkéw do aktywnego wypoczynku dla catej rodziny,

Propagowanie zasad ruchu drogowego i bezpiecznego zachowania sie na rowerze wsréd

dzieci, mtodziezy i dorostych.

Organizator rajdu:

Rada Dzielnicy Gdynia Cisowa

Termin rajdu:
26.06.2016r.

Organizacja rajdu:

Zbidrka przy PKP Gdynia Chylonia - Plac Dworcowy 4 — godz. 9:30

Trasa rajdu (ok 30 km):
1. Start — PKP Gdynia Chylonia - Plac Dworcowy 4 godz. 107,

. Przejazd do miejscowosci Rzucewo,

2
3. Piknik rekreacyjno-sportowy w Rzucewie,
4

. Powrdt do Gdyni Cisowa.

Uczestnikiem rajdu rowerowego moze byc¢:

kazda osoba powyzej 18 r.z., nie majgca przeciwskazan lekarskich do
wykonywania aktywnosci fizycznej, jakim jest jazda na rowerze,
dzieci i mfodziez do 18 r.z. w towarzyskie rodzicéw lub opiekundw.

Zasady poruszania sie po drogach publicznych w czasie trwania rajdu:

uczestnicy rajdu korzystajg z prawej czesci jezdni i pobocza na kierunku
przejazdu wzdtuz trasy rajdu,

wszyscy uczestnicy rajdu jadg za osobg odpowiedzialng, ktéra nadaje predkosc
i kierunek jazdy, jadac w zwartej kolumnie przy zachowaniu bezpiecznego
odstepu od poprzedzajgcego rowerzysty,

jazda w grupie zwartej zorganizowanej kolumnie nie zwalnia poszczegdlnych
rowerzystow od przestrzegania obowigzujgcych przepiséw drogowych,

kazdy z uczestnikéw rajdu zobowigzany jest do jazdy w réwnym tempie
dostosowanej do predkosci innych uczestnikdw, przy zachowaniu ostroznosci i
bezpiecznego odstepu,

dzieci i mfodziez mogg poruszaé sie tylko pod opiekg swoich opiekundéw.
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VII.  Zabrania sie uczestnikom rajdu rowerowego:

e jazdy bez trzymania, co najmniej jednej reki na kierownicy roweru oraz nég na
pedafach,

e zajezdzania drogi innym uczestnikom rajdu i uzytkownikom drogi,

e zwalniania lub zatrzymywania bez uzasadnionej przyczyny,

e wyprzedzania innych uczestnikéw rajdu w niedozwolonych odcinkach trasy,

e wijezdzania na chodniki utrudniajgc poruszanie sie pieszym.

VIll.  Organizator rajdu zastrzega sobie mozliwos¢ wyeliminowania uczestnika za
nieprzestrzeganie regulaminu i przekazanie go odpowiednim stuzbom.

IX. W czasie pikniku rekreacyjno — sportowego uczestnicy:

e odstawiajg rowery w wyznaczone i pilnowane miejsca i nie mogg zabierac ich
przed ogtoszeniem zakonczenia pikniku, i hastem do ustawienie powrotnego
peletonu,

e otrzymajg poczestunek,

e po skonsumowaniu positku kazdy sprzata po sobie (naczynia jednorazowe,
papierki itp.)

e mogg zgtaszac sie do konkurencji sportowo-rekreacyjnych po wczesniejszym
zapisie i zapoznaniu sie z regulaminami konkurencji u prowadzgcego,

e uczestniczg w uroczystym ogtoszeniu wynikéw, wreczaniu nagréd i
wystuchaniu informacji koncowych,

e po hasle zakoriczenia udajg sie po swoje rowery i zajmujg miejsca zgodnie z
ustawieniem ze startu i kierunkiem wyznaczonym przez komandora rajdu.

X. Odpowiedzialnym za catos$¢ przedsiewzie¢ zwigzanych z organizacjg i przebiegiem rajdu
rowerowego jest KOMANDOR RAJDU - Jerzy Drela.
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