Regulamin
IV zakonczenia sezonu morsowania 31.03.2019 r. toboda

I. Cel imprezy

1) Integracja grup morsoéw.

2) Popularyzacja zdrowego trybu zycia (w zimnej wodzie) oraz aktywnosci fizyczne;.
3) Promowanie Gminy Sliwice i regionu Boréw Tucholskich.

Organizatorzy

1) Gminny Osrodek Kultury w Sliwicach.

2) Grupa ,Morsy Sliwice”.

Ill. Termin i miejsce imprezy

1) Zakonczenie sezonu odbedzie sie 31 marca 2019 r. nad jeziorem Trzcianno w tobodzie.

2) ,,Biuro morsowania” znajduje sie w budynku socjalnym przy plazy.

3) Kapiel odbedzie sie doktadnie o godzinie 13:30.

4) Impreza rozpocznie sie zawodami druzyn na torze przeszkod.

5) Program imprezy:

a) 10:00-11:00 — Zapisy.

b) 11:00 — Otwarcie zawodow i przygotowanie do startu.

c) 11:10 - Druzynowe zawody na torze przeszkdd.

d) 12:00 - Konkurencje i zabawy sprawnosciowe - rekreacyjne. Przecigganie liny. Zawody
z opona.

e) 13:00 - Bieg dookota jeziora. (rekreacyjny bieg na dystansie ok. 3 km), wspdlna
rozgrzewka.

f) 13:30- Wejscie do wody.

g) 13:45 — Ognisko, positek regeneracyjny (grochéwka, kietbaski, ciasto, kawa, herbata),
zabawy na torze przeszkdd.

h) Zakonczenie imprezy 14:30.

IV. Zgtoszenia

1. Impreza ma charakter otwarty.

2. Udziat w morsowaniu jest ptatny. Optata wynosi 20 zt. Optaty nalezy dokonac¢ do
20.03.2019rr.

3. Gwarantujemy upominki tylko osobom zgtoszonym elektronicznie do 20.03.2019 r. - limit
250 pakietéw (pamigtkowe upominki).

4. Mozliwa jest rowniez rejestracja na miejscu, bez gwarancji otrzymania pamigtki.

5. Uiszczenie optaty uprawnia do darmowego korzystania z toru przeszkdd poza zawodami
dla druzyn.

6. W dniu imprezy zgtoszenia bedg przyjmowane od godziny 10:00 do 11:00.

7. Warunki uczestnictwa w morsowaniu:

- rejestracja,

- uiszczenie optaty,



- wypetnienie oswiadczenia o kgpieli na wtasng odpowiedzialno$¢ (wg wzoru organizatora),
- pisemna zgoda opiekundw prawnych, w przypadku oséb ponizej 18 roku zycia(wg wzoru
organizatora).

V. Uczestnicy morsowania.

1) Kazdy uczestnik morsowania bierze w nim udziat dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnos¢.

2) Kazdy uczestnik morsowania musi przestrzegac zasad ustalonych przez organizatora.
Stosowac sie do zasad bezpieczeristwa, polecen organizatora oraz postanowien niniejszego
regulaminu.

3) Uczestnicy morsowania wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku przez Organizatora
imprezy do celéw promocyjnych.

4) Uczestnikiem morsowania zostaje kazda osoba, ktéra dokona stosownych czynnosci
rejestrowych:

a) Zostanie zgtoszona na formularzu rejestrowym na stronie: elektronicznezapisy.pl

b) Potwierdzi swojg obecnos¢ w biurze Morsowania, podpisujgc oswiadczenie woli
i pozostawi je obstudze biura.

c) Aktywnie uczestniczy w imprezie.

VI. Zasady bezpieczenstwa

1) Organizator prosi o zachowanie czystosci i porzagdku w trakcie imprezy.

2) Organizator ma prawo zabronic¢ uczestniczenia w morsowaniu kazdemu, kogo
zachowanie mogtoby wptynga¢ na bezpieczeninstwo uczestnikdw i widzow.

3) W morsowaniu zabrania sie udziatu osobom bedgcym pod wptywem alkoholu lub innych
srodkéw odurzajgcych.

4) W trakcie trwania imprezy majg zastosowanie wszystkie przepisy prawne
Rzeczypospolitej Polskiej oraz powszechnie obowigzujgce zasady dobrego wychowania.
Uczestnikdw morsowania jak i widzédw prosimy o bezwzgledne stosowanie sie do polecen
organizatora, stuzb publicznych i porzgdkowych.

VIL.
1) Oficjalng strong www imprezy jest strona organizatora: goksliwice.pl

Postanowienia koncowe

2) Impreza bedzie promowana za posrednictwem profili organizatora, wspotorganizatorow
i sympatykow na portalu facebook.

3) Organizator zapewnia kazdemu uczestnikowi po kapieli bezptatny positek regeneracyjny.

4) Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie i programie
imprezy.

5) Zasady druzynowych zawoddéw na torze przeszkéd zostang przedstawione przez
Organizatora przed startem zawododw. Zasady zostang dostosowane do ilosci i liczebnosci
zgtoszonych druzyn.

6) Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania catosci lub czesci imprezy z przyczyn od
siebie niezaleznych, takich jak: dziatanie sity wyziszej, kleski zywiotowe, zagrazajace
bezpieczenstwu i zdrowiu warunki atmosferyczne, dziatania wojenne, epidemie, atak
terrorystyczny, decyzje wtadz panstwowych, samorzgdowych lub uprawnionych organéow
bez ponoszenia odpowiedzialnosci.



