FESTIWAL BIEGOWY

9-11 pazdziernika 2020 r.

Cele

Popularyzacja biegania i zdrowego trybu zycia.

Wytonienie najlepszych zawodnikéw w kolejnych sezonach.

Laczenie sportowej rywalizacji z rekreacjq i turystyka.

Promowanie atrakcji i waloréw turystycznych Wyspy Sobieszewskiej.

1.
L]
L]
L]
L]
e Propagowanie ciekawych miejsc do spedzania czasu na $wiezym powietrzu.

1. Organizator

FUNDACJA FAMILY CHALLENGE
ul. Jowisza 37C, 83-010 Straszyn
tel. 600 325 678
www.familychallenge.pl

2. Partner strategiczny
Agencja SPORT EVENT

3. Strona internetowa
Oficjalng strong internetowa zawodow jest strona:
www.bursztynowyfestiwalbiegowy.pl

4. Kontakt
W sprawach zwigzanych ze startem w zawodach mozna pisa¢ na adres:
e-mail: info@bursztynowyfestiwalbiegowy.pl

1. Termin
9-11 pazdziernika 2020 r.

2. Miejsce
Zawody obywac sie bedq w Gdansku na terenie Wyspy Sobieszewskiej.
Start i meta: plaza przy wejsciu nr 11 (na koncu ul. Lazurowej).

3. Biuro Zawodow
Biuro Zawoddw zlokalizowane jest okoto 300 m od startu i mety i znajduje sie w Hotelu Orle, ul. Lazurowa 8 (www.orle.com.pl).

4. Parking
Nie ma mozliwosci dojazdu do startu i mety (plaza). Miejsca parkingowe znajdujg sie na ul. Lazurowej (ograniczona liczba).
Mozna takze zaparkowac¢ samochody w innych dostepnych miejscach na terenie Wyspy Sobieszewskiej i dojs¢ pieszo.



1. Rodzaje biegow
W ramach BURSZTYNOWEGO FESTIWALU BIEGOWEGO rozegrane zostang biegi terenowe (trail):

a) Biegi indywidualne w sobote, 17 pazdziernika:

Bieg dystfa_ns limit IimiF ’
(przyblizony) czasu uczestnikow
Bursztynowa 20 20 km 3 godz. 100
Bursztynowa 10 10 km 2 godz. 150
Bursztynowa 5 5 km 1 godz. 150

b) Bieg sztafetowy w trzyosobowych zespotach w niedziele, 18 pazdziernika:

. dystans limit limit
Bieg o .
(przyblizony) czasu zespotow
Bursztynowa Sztafeta 3 x5 km 2,5 godz. 50

c) Szczego6towe informacje o trasach biegéw publikowane bedg na stronie internetowej zawoddw.

d) Dodatkowo rozegrane zostang biegi dla dzieci:

e dzieci w wieku do lat 5 - dystans 100 m,
e dzieci w wieku 6-7 lat - dystans 200 m,
e dzieci w wieku 8-11 lat - dystans 500 m,

e dzieci w wieku 12-15 lat - dystans 1000 m.
Szczegotowe informacje o biegach dla dzieci w osobnym regulaminie.

Piatek, 9 paZdziernika 2020 r.
Hotel Orle

17.00-21.00 - rejestracja zawodnikow i wydawanie pakietow do biegéw gtéwnych (Biuro Zawodow)
18.00-21.00 - Wieczér z Wyspaq Sobieszewska (prezentacje i rozmowy o historii Wyspy Sobieszewskiej)

Sobota, 10 paZdziernika 2020 r.

Hotel Orle

08.00-10.00 - rejestracja zawodnikow i wydawanie pakietow do biegdw indywidualnych i sztafetowych (Biuro Zawoddw)
Plaza, centrum zawoddw

10.30 - otwarcie imprezy

10.35 - rozgrzewka do biegu Bursztynowa 5

10.45 - start biegu Bursztynowa 5

10.50 - rozgrzewka do biegdéw Bursztynowa 10 i Bursztynowa 20

11.00 - start biegéw Bursztynowa 10 i Bursztynowa 20

14.00 - ceremonia dekoracji zwyciezcdw wszystkich biegow

Hotel Orle

17.00-20.00 - rejestracja zawodnikow i wydawanie pakietéw do biegéw indywidualnych i sztafetowych (Biuro Zawodow)
17.00-22.00 - Wieczér biegowych wspomnien (spotkania z niezwyktymi biegaczami - prezentacje i rozmowy)

Niedziela, 11 paZdziernika 2020 r.
Plaza, centrum zawodow
08.00-10.30 - rejestracja zawodnikdéw i wydawanie numeréw do biegéw dla dzieci (przy starcie)

10.00 - start biegu dla dzieci (kategoria wiekowa do lat 5)
10.15 - start biegu dla dzieci (kategoria wiekowa do 6-7 lat)
10.30 - start biegu dla dzieci (kategoria wiekowa do 8-11 lat)
10.45 - start biegu dla dzieci (kategoria wiekowa do 12-15 lat)
10.50 - rozgrzewka do biegu Bursztynowa Sztafeta

11.30 - start biegu Bursztynowa Sztafeta

14.00 - ceremonia dekoracji zwyciezcodw biegu sztafetowego

Szczego6towe program zostanie zamieszczony na stronie internetowej.

1. Informacje ogdlne

a) Zawody odbywaja sie w Gdansku na terenie Wyspy Sobieszewskiej.

b) Trasy poprowadzone sg przez urozmaicone tereny - rézne rodzaje nawierzchni: plaza, nadmorski las.

¢) Kazdy uczestnik, dokonujac wyboru trasy, powinien oceni¢ swoje doswiadczenie, mozliwosci fizyczne i kondycje.

2. Wiek uczestnikéw

a) Udziat w zawodach moze wzig¢ kazdy, kto ukonczyt 16 lat (najpdzniej w dniu startu).

b) Osoby ponizej 18. roku zycia moga bra¢ udziat w zawodach za pisemna zgoda rodzicéw lub opiekundw prawnych.

¢) Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikdéw niepetnoletnich na odpowiedzialnos$¢ rodzicéw
lub prawnych opiekundw).



3. Start w zawodach

a) Uczestnikiem zawoddw moze by¢ osoba, ktora spetni wszystkie ponizsze warunki:

e wypeini formularz zgtoszeniowy (online) lub tez dokona osobistego zgtoszenia w Biurze Zawoddw (podczas rejestracji przed startem),
o dokona opfaty startowej w wysokosci zgodnej z regulaminem,

e zlozy czytelne podpisy na wszystkich oswiadczeniach w Biurze Zawodoéw, przed startem w zawodach.

4. Limit uczestnikéow

a) Organizator moze wprowadzac limit uczestnikdw na poszczegoélne trasy.

b) Organizator moze zmieni¢ liczbe uczestnikdw, o czym poinformuje na stronie internetowej zawodow.

¢) Organizator moze dopuscic do startu (poza limitem zgtoszen) dodatkowg liczbe zawodnikdéw, m.in. przedstawicieli partneréw,
patronow, sponsorow.

1. Rejestracja startowa

a) Rejestracji udziatu w zawodach mozna dokonaé poprzez formularz online umieszczony na stronie internetowej zawodoéw lub
bezposrednio na imprezie w Biurze Zawodow (tylko w przypadku wolnych miejsc).

b) Potwierdzeniem prawidtowego zgtoszenia (rejestracja i dokonanie optaty startowej) jest pojawienie sie informacji na liscie startowej
(online) lub przy zgtoszeniu bezposrednio na zawodach.

c) Zgtoszenia przyjmowane sg do wyczerpania limitu startujacych na poszczegdlnych trasach (limit dotyczy wytacznie prawidtowych
zgtoszen).

d) Osoby, ktére dokonaty tylko cze$ciowego zgtoszenia (np. tylko wypetnity formularz lub tylko dokonaty optaty startowej), nie sg
uczestnikami zawodow i bedq sie znajdowac na liScie rezerwowych.

2. Optaty startowe
a) Wysokos$¢ optat startowych (w biegach indywidualnych - optata za jedng osobe; w biegu sztafetowym - opfata za zespdt) na
poszczegolne biegi wynosi:

w dniach
wsastemin  wosa GO w00 il
Bursztynowa 20 59 zt 69 zt 79 zt 89 zt
Bursztynowa 10 55 zt 65 zt 75 zt 85 zt
Bursztynowa 5 49 zt 59 zt 69 zt 79 zt
Bursztynowa Sztafeta 139 zt 169 zt 199 zt 229 zt

b) Optata startowa moze by¢ dokonywana w formie pfatnosci online oraz wptat wytacznie gotdwkowych w Biurze Zawoddw.
c) W przypadku wniesienia opfaty startowej w niewystarczajacej wysokosci zawodnik jest zobowigzany do doptacenia réznicy podczas
rejestracji w Biurze Zawodow.

3. Potwierdzenie startu w Biurze Zawodow

a) Kazdy uczestnik (dotyczy takze wszystkich uczestnikdéw biegu sztafetowego) po przybyciu na zawody musi zgtosi¢ sie osobiscie do
Biura Zawoddéw celem weryfikacji i dokonac potwierdzenia startu oraz odebraé pakiet startowy.

b) Podczas weryfikacji w Biurze Zawoddw zawodnicy musza mie¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem, ktéry nalezy okazaé na prosbe
Organizatora.

c) Podczas potwierdzania startu w Biurze Zawodow kazdy uczestnik zobowigzany jest do podpisania wszystkich o$wiadczen przed
startem w zawodach, w tym os$wiadczenia o stanie zdrowia uczestnika, $wiadomosci startu w imprezie biegowej oraz znajomosci
warunkow udziatu w zawodach. Brak jakiegokolwiek podpisu skutkuje niedopuszczeniem do startu z winy zawodnika.

4. Zmiana wybranej trasy

a) Zawodnik po prawidtowym zgtoszeniu moze zmienic trase, jednak nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2020 r.

b) Zamiar zmiany trasy nalezy zgtosi¢ e-mailem do Organizatora. Organizator, o ile zamiana trasy bedzie mozliwa, pozytywnie odpowie
uczestnikowi.

c) W przypadku zmiany trasy na krotszg uczestnikowi nie bedzie zwrécona réznica w opfacie startowej. Natomiast w przypadku zmiany
trasy na diuzsza zawodnik zobowigzany jest do uregulowania réznicy w wysokosci optaty startowej do kwoty zgodnej z datg pierwszej
wptaty (bez mozliwosci przenoszenia roznicy z innych optat, np. zakupéw gadzetéw).

5. Rezygnacja ze startu

a) Zawodnik moze zrezygnowad ze startu przed zawodami. Zamiar rezygnacji nalezy zgtosi¢ e-mailem do Organizatora.

b) Jesli rezygnacja nastgpi do dnia 15 wrzesnia 2020 r., to uczestnik moze:

e otrzymac zwrot wniesionej opfaty startowej (zostanie potracona optata manipulacyjna w wysokosci 20 zt od osoby) lub

e przenies¢ optate na inng osobe - jej dane nalezy zgtosi¢ e-mailem do Organizatora.

c) Jesli rezygnacja nastapi po dniu 15 wrzesnia 2020 r., to wniesiona przez uczestnika optata startowa nie podlega zwrotowi ani nie
moze by¢ przeniesiona na inng osobe.

6. Koszulki i inne pamiatki

a) Zawodnicy mogg zamowi¢ koszulki biegowe oraz inne pamigtki zwigzane z zawodami. Szczegdtowe informacje o rozmiarach i cenach
dostepne beda na stronie zawodow.

b) Opfaty za zamdwienia nie taczg sie z optatami startowymi i nie ma mozliwosci ich wzajemnego przenoszenia.

c) W przypadku rezygnacji ze startu uczestnik moze odebra¢ zamdwienie w Biurze Zawoddw (samodzielnie lub upowazniajac inng,
osobe) albo moze uzgodnic¢ z Organizatorem wysytke zamowienia - koszt pakowania i wysytki pokrywa zawodnik.

7. Informacje dodatkowe

a) Zgtoszenie lub wniesienie optaty startowej po terminie 1 pazdziernika 2020 r. nie gwarantuje zapewnienia wszystkich $wiadczen.

b) Rachunki wystawiane beda wytgcznie tytutem optaty startowej w zawodach, nie p6zniej niz 14 dni po zakonczeniu zawodow

i przestane wylacznie pocztg elektroniczng.

c) Organizator nie odpowiada za zaginiecie przelewdw online. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewow
bankowych i pocztowych. Jedynym kryterium przyjmowania wptat jest data wptywu wptaty na konto bankowe Organizatora.

d) Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktére nie ukonczyty zawodow lub tez nie wziety w nich udziatu oraz w przypadku skrdcenia,
zmiany przebiegu trasy lub zawoddw, a takze odwofania trasy lub zawodow z przyczyn niezaleznych od Organizatora.



1. Klasyfikacja w biegach Bursztynowa 5, Bursztynowa 10 i Bursztynowa 20
a) Na poszczegdlnych biegach indywidualnych prowadzona bedzie ogdlna klasyfikacja w kategoriach startowych:

+ KOBIETY (OPEN)
« MEZCZYZNI (OPEN)

b) Zwyciezcami poszczegdlnych klasyfikacji zostang zawodnicy, ktdrzy w najkrétszym czasie pokonajg wyznaczong trase.
c) Sklasyfikowani we wszystkich kategoriach zostang wszyscy zawodnicy, ktérzy pokonajq catg trase w okreslonym limicie czasu.

2. Klasyfikacja w biegu Bursztynowa Sztafeta
a) W biegu sztafetowym prowadzona bedzie ogdlna klasyfikacja w kategoriach startowych:

SZTAFETY (OPEN)

b) Zwyciezcami klasyfikacji zostang zespoty, ktédrych suma czaséw pokonania wyznaczonej trasy bedzie najkrétsza.

c) Sklasyfikowane zostang zespoty, ktore pokonajq cate trasy (kazdy zawodnik swojg trase) w okreslonym limicie czasu dla catego
zespotu.

3. Zajete miejsca

a) Jedli na danej trasie wiecej niz jeden uczestnik uzyska ten sam koncowy czas pokonania trasy, to o zajetym miejscu decyduje wiek
uczestnika (starszy zajmuje wyzsze miejsce), a przypadku tej samej daty urodzin - losowanie. W biegu sztafetowym zasada ta dotyczy
najstarszego uczestnika zespotu.

b) Zasady okreslone w pkt a) dotycza wytacznie uczestnikow sklasyfikowanych na miejscach 1-6. W innych przypadkach liczone bedg
miejsca ex aequo.

1. Swiadczenia na poszczegélnych biegach

W ramach optaty startowej Organizator zapewnia:
udziat w zawodach na opfaconej trasie,

pomiar czasu,

pamigtkowy medal dla kazdego, kto ukonczyt bieg,
numer startowy,

zabezpieczenie medyczne,

ubezpieczenie NNW,

wode na trasie (zgodnie z opisem danej trasy),
upominki od sponsordéw i partneréw (uzaleznione od sponsordéw i partneréw),
nagrody dla najlepszych w kategoriach OPEN.

2. Nagrody dla najlepszych zawodnikéw w kategoriach OPEN
a) Dla najlepszych zawodnikéw w biegu Bursztynowa 5:
o klasyfikacja KOBIETY (OPEN)
miejsca 1-3: pamiatkowa statuetka + nagroda rzeczowa
« klasyfikacja MEZCZYZNI (OPEN)
miejsca 1-3: pamiatkowa statuetka + nagroda rzeczowa

b) Dla najlepszych zawodnikéw w biegu Bursztynowa 10:
o klasyfikacja KOBIETY (OPEN)

miejsca 1-3: pamiatkowa statuetka + nagroda rzeczowa
« klasyfikacja MEZCZYZNI (OPEN)

miejsca 1-3: pamiatkowa statuetka + nagroda rzeczowa

c) Dla najlepszych zawodnikéw w biegu Bursztynowa 20:
o klasyfikacja KOBIETY (OPEN)

miejsca 1-3: pamigtkowa statuetka + nagroda rzeczowa
« klasyfikacja MEZCZYZNI (OPEN)

miejsca 1-3: pamigtkowa statuetka + nagroda rzeczowa

d) Dla najlepszych zawodnikéw w biegu Bursztynowa Sztafeta:
o klasyfikacja SZTAFETY (OPEN)
miejsca 1-3: pamiatkowe statuetki + nagrody rzeczowe

4. Dodatkowe informacje

a) Nagrody wreczane beda zawodnikom wylgcznie podczas ceremonii dekoracji zwyciezcdw. Zawodnik, ktéry nie pojawi sie na
ceremonii dekoracji, traci prawo do przystugujacych mu nagrdd, zachowujac jednoczesnie zajete miejsce. Tylko w wyjatkowych
przypadkach Organizator moze podja¢ decyzje o wreczeniu nagréd zawodnikom nieobecnym na ceremonii dekoracji.

b) Wartos$¢ i rodzaj nagrdod uzaleznione sg od sponsordw i pozyskanych $rodkdw.

c) Wszelkie upominki i nagrody rzeczowe nie podlegaja wymianie ani nie beda zamieniane na ekwiwalent pieniezny.

d) Od nagrdd zostanie potracony podatek, zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami prawa.

1. Rywalizacja

a) W biegach Bursztynowa 5, Bursztynowa 10 i Bursztynowa 20 zawodnicy startujg indywidualnie. O zajetym miejscu decyduje
czas przybycia zawodnika na mete (przy starcie masowym czas brutto). Warunkiem klasyfikacji jest pokonanie catej trasy.

b) W biegu Bursztynowa Sztafeta zawodnicy startuja w zespotach trzyosobowych (pte¢ dowolna). Zawodnicy kolejno pokonuja,
swojq trase — nastepny zawodnik z zespotu moze wystartowac, gdy poprzedni zawodnik z zespotu przekroczy linie mety. O zajetym
miejscu decyduje suma czaséw przybycia wszystkich zawodnikdw na mete (przy starcie masowym czasy brutto). Warunkiem
klasyfikacji jest pokonanie catej trasy przez wszystkich zawodnikéw z zespotu.



2. Dlugosci tras i limity czasu

a) Dystanse poszczegdlnych biegdw, ze wzgledu na uksztattowanie terenu, mogq sie rézni¢ od planowanych.

b) Dtugos¢ tras i limity czasu dla poszczegdlnych biegéow okreslone sg w dziale IV.

c) Na pokonanie kazdej trasy okreslony jest limit czasu. Zawodnicy, ktérzy nie dotrg do mety przed uptywem limitu czasu, zobowigzani
sg do przerwania biegu i zejscia z trasy. Nie zostang tez sklasyfikowani.

3. Oznakowanie trasy

a) Trasy zawodow przebiegaja gtdwnie plaza i Sciezkami lesnymi.

b) Trasy beda oznakowane taémg, znakami kierunkowymi i sprayem kredowym (uwaga! spray znika przy opadach deszczu). Symbole

i sposdb oznakowania trasy podane zostang na stronie internetowej zawoddw.

c) Organizator zaleca uczestnikom, aby przed startem zapoznali sie z mapg i opisem trasy, a na bieg wgrali w swoje urzadzenie $lad
trasy (tracka).

d) W przypadku watpliwosci co do oznakowania trasy nie nalezy przewieszac i zmienia¢ oznaczen! W takiej sytuacji nalezy
skontaktowac sie z Organizatorem.

e) Wszyscy zawodnicy powinni poruszaé sie po trasach zawoddw zgodnie z oznakowaniem, informacjami podanymi na stronie zawodow
oraz zgodnie z zaleceniami wydawanymi przez sedziéw, policje oraz osoby zabezpieczajace trase i bezwzglednie przestrzegac przepiséw
prawa.

f) Trasy zawodoéw przebiegajace po drogach publicznych lub krzyzujace sie z drogami publicznymi moga by¢é w miejscach szczegdlnie
niebezpiecznych zabezpieczone przez policje oraz osoby zabezpieczajace trase.

g) Trasy zawodow nie sg zamykane i mogq poruszac sie po nich turysci i inne osoby, a zawodnicy podczas biegu muszg zachowacd
szczegdlng ostroznos¢, majac na uwadze mozliwos$¢ poruszania sie rowerdw.

4. Numery startowe

a) Podczas zawoddéw wszyscy zobowigzani sg wystepowac z widocznymi i poprawnie przymocowanymi numerami startowymi. Brak numeru
podczas zawoddw bedzie skutkowat dyskwalifikacja.

b) Numer startowy powinien by¢ zamocowany agrafkami do przedniej czesci ubrania na wysokosci klatki piersiowej lub zamocowany

z przodu do pasa. Niepoprawne jest mocowanie numeru startowego w innych miejscach np. do plecaka, na udach, rekawach.

c) Zabronione jest choéby czesciowe zastanianie lub modyfikowanie numeréw startowych oraz nanoszenie na numery startowe napiséw,
reklam i oznaczen innych niz dopuszczone przez Organizatora.

d) Zawodnik nie ma mozliwosci kontynuowania rywalizacji (pokonywania trasy) bez numeru startowego. W przypadku zgubienia numeru
startowego nalezy ten fakt niezwtocznie zgtosi¢ Organizatorowi i za jego zgodg mozliwe jest kontynuowania rywalizacji.

5. Pomiar czasu

a) Na wszystkich trasach zawodéw prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu.

b) Kazdy zawodnik podczas rejestracji w Biurze Zawoddw otrzyma numer startowy z elektronicznym chipem.

c) W przypadku zgubienia, zniszczenia lub braku chipa na trasie zawodnik moze nie zostac sklasyfikowany.

d) Na trasie moga znajdowac sie punkty kontrolne pomiaru czasu oraz punkty sedziowskie bez pomiaru czasu. Obstuga punktow bedzie
zapisywata numery startowe zawodnikdw.

e) Ominiecie punktu pomiaru czasu, punktu sedziowskiego lub pokonanie trasy inaczej niz w sposéb ustalony przez Organizatora moze
skutkowac natozeniem kary czasowej lub dyskwalifikacja.

6. Start i meta

a) Informacje o lokalizacji i organizacji startu i mety dla poszczegdinych biegdéw publikowane bedg na stronie internetowej zawodow.
b) Start biegéw odbywa sie ze startu wspolnego. Organizator zastrzega sobie prawo do innego sposobu przeprowadzenia startu i mety,
0 czym poinformuje uczestnikdw najpdzniej przed startem.

c) W przypadku startu honorowego uczestnicy catg kolumna przemieszczajg sie wyznaczong trasgq do miejsca startu ostrego, gdzie na
sygnat rozpoczyna sie rywalizacja.

d) O ustawieniu zawodnikdw w strefach startowych oznaczonych przez organizatora decyduje kolejnos¢ losowa (zawodnicy sami sie
ustawiajq).

7. Punkty odzywcze

a) Na trasach zawoddw beda znajdowaty sie punkty odzywcze z woda. Ich liczba i lokalizacje dla poszczegdinych tras zostang podane
na stronie internetowej zawodow.

b) Na punktach odzywczych zawodnicy bedg mogli zostawia¢ swoje $mieci.

c) Ze wzgledu na ochrone przyrody na punktach odzywczych wszyscy uczestnicy (na kazdej trasie) muszg mie¢ witasne kubki lub
butelki, bidony itp. Organizator nie zapewnia kubeczkdw jednorazowych.

8. Pomoc medyczna

a) Organizator zapewnia pomoc medyczng podczas zawoddw.

b) Pomoc medyczna bedzie dostepna na state w punktach oznaczonych na mapach tras. Dodatkowo po trasach mogg poruszac sie
mobilne punkty medyczne (ratownicy), ktére dociera¢ bedq w razie potrzeby.

c) Numery alarmowe zawoddw podane beda na stronie zawoddw oraz na numerze startowym.

d) Zawodnicy majg obowigzek udzielania pomocy innym poszkodowanym i wezwania pomocy.

e) Nie nalezy zwlekac¢ z wezwaniem pomocy, bowiem dotarcie stuzb ratunkowych, zwtaszcza w trudniejszym terenie, moze by¢
utrudnione i wydtuzone.

9. Wycofanie sie z trasy

a) W przypadku wycofania sie uczestnika z pokonywania trasy musi on niezwtocznie powiadomi¢ o tym Organizatora (telefonicznie lub
bezposrednio obstuge na punktach lub na mecie).

b) Jesli zawodnik nie poinformuje o wycofaniu sie i zostanie podjeta przez Organizatora akcja poszukiwawcza, osoba ta zostanie obcigzona
wszelkimi kosztami zwigzanymi z akcja.

c) Uczestnik, ktory wycofa sie, nie bedzie miat szansy powrotu na trase (kontynuowania udziatu w zawodach).

d) Organizatorzy nie odpowiadajg za zawodnika, ktéry zrezygnowat, zostat wycofany lub zdyskwalifikowany.

10. Wsparcie osob trzecich

a) Osoby trzecie nie mogg pomagac ani towarzyszy¢ zawodnikom podczas biegu.

b) Jakakolwiek pomoc 0sdb trzecich, poza sytuacjami zwigzanymi z bezposrednim zagrozeniem zdrowia lub zycia uczestnikow, jest
zabroniona.

11. Kary czasowe i dyskwalifikacja

a) Organizator zastrzega sobie prawo natozenia na zawodnika kary czasowej, wycofania zawodnika z trasy lub zdyskwalifikowania
w przypadku:

skracania, ominiecia nawet fragmentu trasy lub pokonania jej w sposéb inny niz podany przez Organizatora,

przekroczenia limitu czasu na punkcie lub dla danej trasy,

niszczenia, zasfaniania lub niepoprawnego noszenia numeru startowego,

przekazania swojego numeru startowego lub elektronicznego chipa innej osobie,

nieodnotowania obecnosci zawodnika lub braku pomiaru czasu w punkcie kontroli lub pomiaru czasu,

korzystania ze wsparcia oséb trzecich oraz pokonywania trasy z osobami, ktére nie sg zawodnikami na danej trasie,



kontynuowanie biegu po zakorczonym limicie czasu,

nieprzestrzegania zasad fair play oraz przepisdéw niniejszego regulaminu (w tym $miecenia, uzywania transportu, dubleréw, dopingu
niedozwolonego wsparcia itd.),

e ztamania zasad bezpieczenstwa, nieprzestrzegania do przepiséw ruchu drogowego,

« stwierdzenia przez obstuge medyczng niezdolnosci do kontynuacji wysitku (decyzje obstugi sq ostateczne i nieodwotalne),

¢ niewykonywania polecen stuzb porzadkowych, sedziéw i Organizatora.

b) O wysokosci kar czasowych decyduje Sedzia Gtéwny zawoddw.

c) Kary czasowe doliczone bedg do wyniku przebycia trasy (na mecie). Mozliwe jest takze, ze zawodnik moze zosta¢ wstrzymany przez
sedziego na trasie lub przed metg na czas réwny natozonej karze czasowej.

d) Kary czaséw i dyskwalifikacja moga by¢ natozone podczas rywalizacji, ale takze po jej zakonczeniu (takze po opublikowaniu
wynikéw), co moze wptyna¢ na ostateczng klasyfikacje.

12. Protesty

a) Protesty dotyczace przebiegu zawoddw mozna sktadaé na rece Sedziego Gtéwnego najpoézniej do 15 minut po zamknieciu mety danej
trasy w formie pisemnej wraz z wadium w wysokosci 200 zt.

b) W przypadku odrzucenia protestu wadium przepada na rzecz Organizatora.

13. Inne

a) Zawodnik, ktory zrezygnuje, zostanie wycofany lub zdyskwalifikowany, nie ma prawa powrotu na trase (kontynuowania rywalizacji),
takze jesli chciatby to zrobi¢ w formule poza oficjalng klasyfikacjq lub na tzw. wtasng odpowiedzialnos¢.

b) Organizatorzy nie odpowiadajq za zawodnika, ktory zrezygnowat, zostat wycofany lub zdyskwalifikowany.

c) Zawodnik, ktéry nie bedzie podporzadkowywat sie poleceniom stuzb porzadkowych, sedziéw lub Organizatora, moze otrzymacé zakaz
startu w innych organizowanych przez Organizatorach zawodach.

1. Informacje ogéline

a) Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w imprezie wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne
ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym émierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym.
Ponadto, z udziatem w imprezie moga wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie
o$wiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzacego sie z udziatem

w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

b) Wszyscy zawodnicy startujg na wlasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko. Organizator nie odpowiada za osoby trzecie oraz za zawodnikow,
zwtaszcza tych, ktérzy tamig regulamin zawodoéw lub pokonuja trase w sposéb i w miejscach innych niz okreslone przez Organizatora.
c) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zadne wydarzenia, kolizje i wypadki, ktére zdarzg sie w trakcie zawodow (w tym za
zmiane programu, a nawet odwotanie zawoddw), zwtaszcza w przypadkach podjecia przez Organizator dziatania lub zaniechania,
ktérego powodem byta dbatos$c o bezpieczenstwo uczestnikow zawodow, 0sob trzecich oraz przebiegu zawoddow.

d) Wszyscy zawodnicy musza przestrzega¢ zasad ustalonych przez Organizatora.

e) Przed startem lub na stronie internetowej zawodow uczestnicy zostang poinformowani o mozliwych niebezpieczenstwach na trasie.
f) Kazdy zawodnik zobowigzany jest podpisa¢ O$wiadczenie, w ktdrym o$wiadcza, ze bierze udziat w zawodach na wiasng
odpowiedzialno$¢ i ryzyko. Za osoby ponizej 18. roku zycia takg zgode podpisuja rodzice lub prawni opiekunowie.

g) Ze wzgledow bezpieczenstwa zabroniony jest udziat w biegu 0s6b poruszajacych sie na rowerach i innych pojazdach. Zabronione jest
pokonywanie trasy ze zwierzetami, kijkami oraz przedmiotami, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla innych uczestnikow.

2. Skrécenie, zmiana lub odwotanie trasy

a) Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

b) W trosce o bezpieczefstwo zawodnikéw (np. dziatanie sity wyzszej, zmiane warunkéw atmosferycznych, opinia stuzb) Organizator
ma prawo do skrécenia, zmiany lub nawet odwofania czesci lub catej trasy, a takze zawodow.

c) Skrocenie, zmiana przebiegu trasy lub zawoddéw oraz odwotanie trasy lub zawoddw w czasie ich trwania nie stanowi podstawy do
zwrotu optaty startowej ani w catosci, ani w czesci.

d) Zaistnienie ktoregokolwiek z powyzszych zdarzen moze wptynaé na klasyfikacje i Organizator podejmie w takiej sytuacji odpowiednig
decyzje.

1. Zasady fair play

a) Aby rywalizacja w ramach zawodow przebiegata bez zaktdcen i w duchu fair play, kazdy zawodnik winien przestrzegac zasad

czystego wspoétzawodnictwa, uczciwosci, udzielania pomocy potrzebujacym i przestrzegania regulamindw i zalecen Organizatora.

b) Ponadto kazdy uczestnik winien przestrzegac¢ niniejszych zasad:

e podczas pokonywania trasy nie mozna przeszkadzac¢ innym zawodnikom,

e zawodnik wolniejszy powinien ustapi¢ miejsca szybszemu na trasie,

e nalezy zachowac szczegdlng uwage i ostroznosc, zwiaszcza gdy trasa jest trudna technicznie lub zbliza sie do miejsca, ktére moze byé
niebezpieczne,

e zawodnicy muszq przestrzegac przepiséw prawa i zalecen osob zabezpieczajacych trase.

2. Ochrona $rodowiska naturalnego

a) Trasy poprowadzone sa przez plaze i tereny lesne.

b) Zawodnicy muszg szanowac srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg zanieczyszczac trasy.

¢) Nie wolno wyrzuca¢ zadnych opakowan i Smieci na trasie za wyjatkiem miejsc wyznaczonych przez Organizatora (punkty odzywcze)
lub ogdlnodostepnych i przewidzianych do tego.

3. Filmowanie i zdjecia

a) Prywatne zdjecia oraz nagrania z zawoddw moga by¢ emitowane publicznie, w komercyjnych lub niekomercyjnych mediach bez
zgody Organizatora, o ile nie naruszajq dobrego imienia zawodnikéw, zawodéw, Organizatoréw, partneréw, sponsordw i innych
instytucji zaangazowanych do organizacji zawoddw.

b) Zawodnik wbiegajac na mete, nie moze eksponowac dodatkowych reklam (tylko te, ktére umieszczone sg na jego strojach). Zdjecia
z reklamami swoich sponsoréw moze zrobic¢ po oficjalnym przekroczeniu linii mety i po zakonczeniu sesji zdjeciowej Organizatora.
Analogiczna sytuacja dotyczy ceremonii dekoracji zawodnikow.

4. Zapoznanie sie z zasadami i regulaminami

Kazdy uczestnik zawoddw oéwiadcza, ze (w przypadku oséb ponizej 18. roku zycia o$wiadczenie to potwierdza rodzic lub prawny opiekun):
a) akceptuje zasady rozgrywania i zabezpieczania zawoddw oraz zgadza sie z zapisami regulaminu i warunkami uczestnictwa,

b) jest $wiadom charakteru zawoddw, czekajacego go wysitku oraz ryzyka zwigzanego z biegiem w terenie i startuje na wtasng



odpowiedzialnos¢ i ryzyko,

c) bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody wyrzadzone
przez siebie,

d) przyjmuje do wiadomosci, ze nie moze wnosi¢ zadnych roszczen oraz zrzeka sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
Organizatora lub jego partneréw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami,

e) przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb porzadkowych,

f) przyjmuje do wiadomosci, ze Organizator i wszystkie instytucje i osoby z nim wspoétpracujace, a takze osoby zwigzane

z przeprowadzeniem i organizacjg zawodow nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikdw za szkody osobowe, rzeczowe

i majatkowe, ktére wystapia przed, w trakcie lub po biegu,

g) swoim podpisem zapewnia, ze zapoznat sie ze wszystkimi warunkami regulaminu zawodoéw i wypetnit formularz zgtoszeniowy
kompletnie oraz zgodnie z prawda,

h) wyraza zgode na bezptatng publikacje wizerunku (w tym zdjecia, nagrania filmowe, wywiady) oraz wynikéw i danych osobowych
(imie, nazwisko, wiek, miasto, klub) w materiatach publikowanych na stronie internetowej zawodéw, w mediach spotecznosciowych,
w prasie, radiu, telewizji, innych mediach, stronach internetowych i mediach spotecznosciowych partneréw, patronéw medialnych i
sponsoréw oraz w reklamach i materiatach promocyjnych Organizatordw,

i) wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych do celéw zwigzanych z realizacjg zawodéw oraz do celéw marketingowych
Organizatora.

Niepodpisanie takiego o$wiadczenia jest rownoznaczne z rezygnacjq z udziatu w zawodach.

5. Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych 0s6b, o ktérych mowa ponizej, jest Fundacja FAMILY CHALLENGE wpisana do Rejestru
Przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzonego przez Sad Rejonowy w Gdansku, XIII Wydziat Gospodarczy Krajowego
Rejestru Saqdowego, pod numerem KRS: 0000737100, NIP: 604-020-46-28, REGON: 380574264, zwana dalej Organizatorem.

2. Organizator informuje, ze udostepnione mu dane osobowe uczestnikdw imprezy przetwarzane bedg zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, w szczeg6lnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanym dalej RODO), w celu:

a) przeprowadzenia imprezy tj.:

e rejestracji uczestnika,

e przypisania do odpowiedniej kategorii startowej/wiekowej,

o ustalenia wysokosci optaty startowej (w tym znizek i ewentualnego zwolnienia z optaty),

e wylonienia i prezentacji uczestnikow i zwyciezcow, w tym w szczegdlnosci poprzez ogtoszenie ich danych osobowych publicznie, tj.

w stosunku do nieoznaczonej grupy odbiorcéw przez komentatora i/lub spikera w trakcie imprezy oraz w prasie, radiu, telewizji

i innych mediach,

prezentacji list startowych w zakresie: imie, nazwisko, miejscowos¢, kraj, kategoria wiekowa, pteé, klub, wizerunek bez ograniczenia
czasowego w Biurze Zawodow oraz na stronie internetowej Organizatora i/lub innego podmiotu wybranego przez Organizatora,
weryfikacji uczestnika imprezy w Biurze Zawodow, w tym takze opiekuna i petnomocnika, ktéry w imieniu uczestnika dokona odbioru
przystugujacego uczestnikowi pakietu startowego,

prezentacji wynikéw w zakresie: imie, nazwisko, miejscowos¢, kraj, kategoria wiekowa, pte¢, klub, wizerunek bez ograniczenia
czasowego na stronie internetowej Organizatora i/lub innego podmiotu wybranego przez Organizatora, a takze podczas imprezy,

w tym bezposrednio po zakonczeniu imprezy,

e wystania SMS-em istotnych informacji dotyczacych organizacji i przeprowadzenia imprezy,

e przyznania i wydania nagrod i upominkow,

e informacyjnym, statystycznym i archiwalnym Organizatora,

b) marketingowym i promocyjnym Organizatora,

c) przesyfania informacji handlowych srodkami komunikacji elektronicznej,

d) przesytania newslettera.

3. Osoby niepetnoletnie moga by¢ zgtoszone do udziatu w imprezie wytacznie przez ich prawnych opiekundéw, ktérzy wyrazajg zgode
na przetwarzanie danych osobowych osoby niepetnoletniej.

4. Organizator umozliwia odbiér pakietow startowych przez osoby umocowane do dokonania tej czynnosci w imieniu uczestnikow
imprezy (petnomocnikéw uczestnikow). Organizatorowi imprezy zostang udostepnione dane osobowe petnomocnikéw w celu
umozliwienia odbioru pakietu startowego w imieniu uczestnika imprezy, w zakresie: imie, nazwisko, seria i numer dokumentu
potwierdzajacego tozsamos¢, organ wydajacy dokument potwierdzajacy tozsamos¢. Udostepnione dane osobowe petnomocnikow
uczestnikdw imprezy przetwarzane beda zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

5. Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych o0sdb, o ktérych mowa w pkt. 2 i 4, jest zgoda osoby, ktdrej dane dotycza lub
zgoda prawnych opiekundw 0so6b niepetnoletnich, o ktérych mowa w pkt. 3.

6. Zgoda na przetwarzanie danych osobowych wyrazona przez uczestnika/opiekuna/petnomocnika uczestnika moze zosta¢ wycofana

w dowolnym czasie. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody, przed
jej wycofaniem. Zgode mozna wycofa¢ poprzez:

a) przestanie stosownego o$wiadczenia o wycofaniu zgody na adres siedziby Administratora okreslony w ust. 1 lub na adres poczty
elektronicznej Administratora Danych Osobowych, tj. info@familychallenge.pl,

b) ztozenie stosownego o$wiadczenia w Biurze Zawodow.

7. Odbiorcami udostepnionych Organizatorowi danych osobowych uczestnikéw bedq podmioty, ktérym Administrator powierzyt
przetwarzanie danych osobowych (wybrane przez Organizatora firmy wspdtpracujace przy organizacji imprezy) na podstawie
stosownych umoéw powierzenia. Dane bedq takze udostepnione komentatorom biegu, spikerom, osobom zgromadzonym na trasie i
mecie biegu, osobom czytajgcym strony internetowe Administratora danych oraz podmiotéw, ktérym powierzono przetwarzanie danych
osobowych, czytelnikom mediéw drukowanych, elektronicznych i innych.

8. Dane osobowe petnomocnikdéw uczestnikdw imprezy nie bedg udostepniane innym odbiorcom.

9. Dane osobowe uczestnikdw i petnomocnikéw uczestnikdw nie beda przekazywane do panstw trzecich ani organizacji
miedzynarodowych.

10. Pozyskane dane osobowe uczestnikow i pethnomocnikdw uczestnikow bedg przechowywane przez Administratora danych osobowych
przez okres niezbedny do realizacji imprezy i w okresie po jej zakonczeniu (w tym w zwigzku z publikowaniem relacji, wynikow,
materiatow informacyjnych i promocyjnych) oraz prowadzenia dziatalnosci przez Organizatora albo do momentu wycofania zgody.

11. Osobie, ktérej dane dotyczg (uczestnikowi/opiekunowi/petnomocnikowi), przystuguje prawo do: zadania dostepu do danych
osobowych, zadania sprostowania danych osobowych, zadania usunigecia danych osobowych, zgdania ograniczenia przetwarzania
danych osobowych, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych, przenoszenia danych osobowych, wniesienia skargi
do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

12. Uczestnik imprezy lub opiekun wyraza zgode na nieodpfatne, nieograniczone terytorialnie i czasowo wykorzystanie wizerunku przez
Organizatora, obejmujace utrwalanie, obrébke, powielanie i wykorzystanie wykonanych zdje¢ i materiatu filmowego przedstawiajacych
jego osobe do celéw informacyjnych i promocyjnych Organizatora i imprezy w mediach elektronicznych i drukowanych. Wyrazenie
zgody na wykorzystanie wizerunku nastepuje poprzez zaznaczenie odpowiedniego przycisku w trakcie dokonywania rejestracji
uczestnika do udziatu w imprezie przez internet albo poprzez podpisanie stosownego o$wiadczenia w Biurze Zawodow.

13. Podanie danych osobowych i wyrazenie zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy jest dobrowolne, jest jednak
niezbedne do wziecia udziatu w imprezie. Niepodanie danych lub niewyrazenie zgody na wykorzystanie wizerunku uniemozliwia wziecie
udziatu w imprezie.

14. Podanie danych osobowych szczegdlnej kategorii, tj. numeru orzeczenia o niepetnosprawnosci lub numeru karty uprawniajacej do
znizki jest dobrowolne, jednakze konieczne, aby uzyskac znizke w optacie startowej. Niepodanie tych danych powoduje brak mozliwosci
uzyskania znizki w opfacie startowej.



1. Powyzsze przepisy okreslajq zasady przeprowadzenia zawodow i klasyfikacji zawodnikdw.

2. Regulamin obowigzuje wszystkie osoby i instytucje zwigzane z zawodami.

3. W czasie trwania zawodow uczestnicy powinni stosowac sie do polecen oséb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb
porzadkowych, sedziéw i os6b dziatajacych w imieniu Organizatora.

4. Zabrania sie uzywania na trasie jakichkolwiek pojazdéw i srodkdéw lokomocji.

5. Zawodnicy podczas zawodow zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem
do sedziéw, organizatoréw i innych oséb (w tym publicznosci).

7. Organizator nie zapewnia noclegéw.

8. Brak znajomosci przez uczestnikdéw zapiséw regulaminu nie bedzie uznawany jako usprawiedliwienie.

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodoéw.

10. Osoby towarzyszace mogaq przebywac na terenie odbywania sie zawoddw, nie sg jednak ich uczestnikami.

11. Rozstrzyganie spraw spornych i protestow dotyczacych punktacji nalezy do Organizatora.

12. Przepisy regulaminu moga ulec zmianie, a zmiany zostang opublikowane na oficjalnej stronie internetowej zawodow.
13. Przypadki nieuwzglednione w niniejszym regulaminie bedzie rozstrzygat Organizator.

14. Ostateczna interpretacja niniejszych przepiséw nalezy do Organizatora.



