SZKOLENIE
SEDZIA OCR

Jednym z gtéwnych celéw Stowarzyszenia jest profesjonalizacja biegdw przeszkodowych w Polsce.
Szkolenie sztabu sedziowskiego zgodnie ze standardami europejskich i Swiatowych federacji, to
fundament rozwoju OCR.

Ramowy program szkolenia:

- OCR Polska - funkcje, dziatania, cele stowarzyszenia

- Zasady, rule booki i regulaminy oraz ich rozwdj

- Kodeks Sedziego

- Obowigzki i przywileje sedzidw licencjonowanych

- Procedury podstawowe sedziowania na przeszkodach

- Niedozwolone praktyki zawodnikéw (omdwienie przyktaddéw)

- Uwarunkowania psychologiczne sedziego (blok z psychologiem)
- Procedury awaryjne

- Pierwsza pomoc przedmedyczna (blok z medykiem)

- egzamin teoretyczny i praktyczny na przeszkodzie konstrukcyjnej

Na szkoleniu dowiecie sie jak wykonywac profesje sedziego OCR.

Wierzymy, ze w niedalekiej przysztosci zawdd sedziego OCR pozwoli polepszy¢ jakos¢ rywalizacji
sportowej na biegach przeszkodowych. Na szkoleniu dowiecie sie co robié oraz jak sie zachowywa¢é
we wszelakich sytuacjach, ktdre mogg sie zdarzy¢ podczas rywalizacji. Nauczycie sie podstaw
pierwszej pomocy przedmedycznej oraz co robi¢ w przypadku zagrozenia zdrowia uczestnika biegu.
Biegi przeszkodowe OCR zaliczajg sie do kategorii sportow ekstremalnych.

Przywileje sedziego OCR POLSKA

- pierwszenstwo przy wyborze na sedziego imprez mistrzowskich
- pierwszenstwo przy wyborze na sedziego biegdw ligowych

- wynagrodzenie finansowe za sedziowanie

Jak sie zapisaé?
Po wypetnieniu formularza, nalezy dokonac przelewu na podane konto.

Koszt: 220 zt

Szkolenie poprowadzi Grzegorz Brandt, cztonek OCR Polska, sedzia gtéwny zawoddéw Biegun OCR,
Mistrzostwa Polski OCR oraz Bieg Morskiego Komandosa

Sedzig OCR Polska moze zostac tylko osoba petnoletnia ktdra ma ukoriczone 18 lat. W kursie mozna
jednak wzigé udziat od 16 roku zycia za zgoda prawnego opiekuna. Jesli osoba niepetnoletnia zda
egzamin gtdéwny zostanie "Kandydatem na sedziego OCR" i w chwili ukoriczenia 18 roku zycia "
sedzig OCR"

Zastrzegamy sobie prawo do odwotfania szkolenia z powodu zbyt matej liczby uczestnikdw.
Jednoczesnie obowigzuje limit uczestnikow (20)

Pytania prosimy kierowa¢ na adres g.brandt[@]ocrpolska.org


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Focrpolska.org%2F%3Ffbclid%3DIwAR2AC3-lk8CN7hztMI8hueNhZ-VvMIQIHqnO64lpEhnjfAdqb5nKTV9tMIY&h=AT0QGILoypEYNdjp1eOasx79WjgqXB9GqxjU4U6ipMvqhqUIG4Fqk4Pnr-4kdn58W_mY10k7Dbg4vto-9yfcQX0FvMIj3tBMMT54HJVmp4fFsjOyupYxCB3yAbotQqov
https://www.facebook.com/biegkomandosa/
https://www.facebook.com/MistrzostwaPolskiOCR/
https://www.facebook.com/biegunocr/

