Regulamin i program imprezy sportowej
,»KLON BIEGA DLA ZDROWIA” - bieg charytatywny dla Michata 26 czerwca
2022r.

PATRONAT:

WOIT GMINY ROZOGI ZBIGNIEW KUDRZYCKI

I.CEL IMPREZY.

1.Pomoc dla Michata podopiecznego Fundacji Avalon. U Michata zdiagnozowano autyzm
wczesnodzieciecy i od trzeciego miesigca zycia choruje na napiecie miesniowe wzmozone.

2.Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej i
prozdrowotne;.

3.Promocja wsi Klon i Gminy Rozogi.
4.Integracja spofecznosci lokalnej oraz naptywowej (goscie).
Il. ORGANIZATOR
1.Stowarzyszenie zwykte ,,Aktywni Razem’’- Dorota Kulas- przedstawiciel
2. Klub HDK przy OSP Klon- Jolanta Zdunek- prezes
WSPOLORGANIZATOR
1. Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Wsi Klon i Okolic.
2. Gminny Osrodek Kultury w Rozogach
IL.TERMIN
26 czerwca 2022 (niedziela) godz12:30- 17:00
IV. MIEJSCE IMPREZY | TRASA BIEGU

1. Miejscowos¢ Klon i okolice.

2. Trasa biegu: teren -drogi polne i lesne. Trasa: oznakowana tasmami i specjalnymi
oznaczeniami. Na trasie oznakowani wolontariusze.

3. Bieg- 5 km( bez limitu czasowego).

4. Starti Meta — Plac przy kosciele parafialnym w Klonie.

5. Biuro zawoddéw usytuowane bedzie na placu przy kosciele w namiocie w godz. 10:30-
12:15

V. UCZESTNICTWO

1. W biegu moga bra¢ udziat osoby, ktore ukonczyty 18 lat.



2. Osoby niepetnoletnie zobowigzani sg do przedstawienia Organizatorowi pisemne zgody
rodzicow lub opiekunéw prawnych . Rodzice dzieci do lat 15 sg zobowigzani pokonac trase
biegu razem z dzieckiem.

3. Podstawg zgtoszenia udziatu w zawodach jest dobry stan zdrowia uczestnika. Zgtoszenie
stanowi  jednoczesnie potwierdzenie dobrego stanu zdrowia i braku przeciwwskazan

zdrowotnych do udziatu w biegach.

VI

1.
2.

. ZASADY ZAPISOW NA BIEG

Liczba miejsc ograniczona -100 osdb
Zapisy elektroniczne : www.elektronicznezapisy.pl do dnia 23.06.2021r. optata startowa

40 zt

Zapisy w dniu biegu w Biurze Zawodoéw od 10:30-12:00- pod warunkiem , ze bedg wolne

miejsca (optata startowa -50 zt).

Zawodnik podczas weryfikacji ( zapiséw) w biurze zawoddw musi posiadadé:

-dokument tozsamosci ( dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacja),
-dowdd optaty startowej na konto organizatora
-zgode rodzica/opiekuna -w przypadku osdb niepetnoletnich.

5. Kazdy zawodnik musi podpisa¢ KARTE ZGLOSZENIOWA z oswiadczeniem o zapoznaniu

sie z regulaminem.

6. W przypadku nie odebrania pakietu startowego w wyznaczonych godzinach, pakiet
wraca do organizatora.

VII. WPISOWE

1.

40 zt elektroniczne zapisy do 23.06.2022r. Opfate wpisowg nalezy dokonac na konto:
67 8920 0001 0017 4509 2000 0010

Stowarzyszenie ,,Aktywni Razem”

ul. Plac Jana Pawta Il 1

12-114 Rozogi

woj. warminsko-mazurskie

50 zt zapisy w dniu biegu do puszki 26.06.2022r godz.10:30-12:15

Zebrane pienigdze (wpisowe) bedg przeznaczone na potrzeby podopiecznego
Fundacji Avalon- Michata Mikotajczyka (leczenie i rehabilitacja).

Optata wpisowa nie podlega zwrotowi.

Optata wpisowa nie moze by¢ przeniesiona na innego zawodnika oraz nie mozna
dokonac zamiany danych w zgtoszeniu po optaceniu wpisowego.

Optata startowa dokonywana na stronie www.elektronicznezapisy.pl uzupetniana

bedzie raz w tygodniu. Prosimy o cierpliwos¢.
Pakiet startowy :

-Pamigtkowy medal okoliczno$ciowy

-numer startowy

-woda niegazowana

-upominek


http://www.elektronicznezapisy.pl/
http://www.elektronicznezapisy.pl/

-notesik

-drzewko- sadzonka

-nagrody rzeczowe dla pierwszych 3 miejsc (od sponsoréw): klasyfikacja kategorii:
kobiety, mezczyzni; mtodziez- dziewczeta, chtopcy

6. Uczestnicy Imprez Towarzyszgcych (goscie, mieszkancy) wstep bezptfatny.

VIill. BEZPIECZENSTWO

1.
2.

Organizator zapewnia uczestnikom opieke medyczng w trakcie trwania biegu.
Uczestnicy biegu oraz uczestnicy imprez towarzyszacych nie bedg ubezpieczeni od
nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw, nalezy ubezpieczyé sie samemu indywidualnie.

IX POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg organizowany bedzie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami w okresie pandemii.

P wnNPR

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Bieg bez pomiaru czasu.

Za rzeczy pozostawione lub zgubione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
Stowarzyszenie Aktywni Razem z siedzibg plac Jana Pawta Il 1, 12-114 Rozogi bedzie
wykorzystywat zebrane dane osobowe Uczestnikdw wydarzenia w celach, zakresie i
przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji wydarzenia,
wytonienia zwyciezcéw i odbioru nagréd.

Organizator zastrzega sobie prawo do upubliczniania wynikéw biegdéw, do publikacji o
przebiegu zawoddw, wykorzystania wizerunku w celu promocji i upowszechniania
sportu oraz do zamieszczania filméw i zdje¢ na stronach internetowych w prasie i w
telewizji.

Dane osobowe uczestnikow Biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz. 922., UODO), polskimi
przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi
obowigzujgcymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji niniejszego
regulaminu oraz odwotania biegu z przyczyn od niego nie zaleznych.

Pytania dotyczgce regulaminu oraz samej imprezy nalezy kierowaé:

-Dorota Kulas- 515 187 882

-Jolanta Zdunek- 505 223 407

X. IMPREZY TOWARZYSZACE:

1. Oprawa muzyczna DJ NEVER.

2. Animacje dla dzieci.



3. Zabawy integracyjne.

4. Poczestunek ( zupa, ciasto, kawa, herbata )

ZAPISZ SIE | WYSTARTUJ, NA PEWNO WARTO.



