
 

            V Bieg GRODZISKO CROSS 5Km  
 

                                 Regulamin Zawodów.                                                                                      

 

CELE IMPREZY: 
 

• Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji fizycznej. 

• Upowszechnienie aktywnego wypoczynku i zdrowego trybu życia.       

• Promocja Grodziska Owidz. 

 

II. ORGANIZATOR: 

Kociewski Klub Biegacza Starogard Gdański 

 

III. WSPÓŁORGANIZATORZY: 

• Urząd Gminy Starogard Gdański 

• Urząd Miasta Starogard Gdański 

• Grodzisko Owidz 

  Lasy Państwowe Nadleśnictwo Starogard  

 

IV. TERMIN I MIEJSCE: 

17.09.2017r.( niedziela) 

Grodzisko Owidz, ul. Rycerska 1, 83-211 Owidz (koło Starogardu Gdańskiego) 

 

V. BIEGI - DYSTANSE I TRASA: 

 

W ramach imprezy zostaną rozegrane następujące biegi: 

: 

• Bieg na dystansie 250m dla skrzatów w wieku 6 lat i młodsi  rocznik 2011 

   i młodsi 

   Bieg dla  dzieci, dystans 600m  rocznik 2004 do  2010 

• Bieg na dystansie 1700m dla młodzików rocznik 2002-2003 

 

• Bieg główny Grodzisko Cross 5km 

 

   Dystans biegu głównego dla kobiet i mężczyzn  wynosi około 5km. 

   Profil trasy zróżnicowany.  Elektroniczny  Pomiar czasu  przeprowadzi firma 

   Good Time. za pomocą chipów.   

 

Podłoże: 

 

bruk, szutry, leśne ścieżki. 

 

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA: 

 



• W biegu głównym mogą wziąć udział osoby, które mają 16 lat(decyduje rok 

urodzenia) i nie posiadają przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w biegu. 

• Dla niepełnoletnich uczestników biegu głównego oraz uczestników biegów 

towarzyszących wymagana jest pisemna zgoda pełnoprawnych opiekunów. 

• Każdy zawodnik startuje na własną odpowiedzialność, co potwierdza złożeniem 

podpisu pod oświadczeniem o zdolności do udziału w biegu Grodzisko Cross 5km. 

Udział osoby nieletniej potwierdza rodzic/opiekun  

Oświadczenie podpisuje się przy odbiorze numeru startowego w biurze zawodów. 

• Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem i zobowiązany jest do 

jego przestrzegania. Pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacją 

regulaminu biegu. 

 

VII. ZGŁOSZENIA DO BIEGU: 

 

• Do dnia 12.09.2017 na stronie www.kociewskie-bieganie.pl oraz za pośrednictwem 

portali www.maratonypolskie.pl oraz www.elektronicznezapisy.pl 

• W biurze zawodów na terenie Grodziska Owidz w dniu 17.09.2017                    w 

godz . 8:30-11:30. 

 

VIII. OPŁATA STARTOWA: 

 

Wpisowe za udział w biegu głównym do dnia 12.09.2017 wynosi 20 zł. Wpłaty należy 

dokonywać na rachunek Kociewskiego Klubu Biegacza Starogard Gd . 

Nr konta: 02 8340 0001 2002 0002 1483 0001 

Bank Spółdzielczy w Starogardzie Gdańskim 

W tytule przelewu należy umieścić dopisek: „Opłata za bieg wraz z imieniem 

i nazwiskiem uczestnika. 

W dniu zawodów opłata startowa wynosi 25 zł. 

Biegi towarzyszące dla dzieci i młodzieży są wolne od opłaty startowej. 

 

IX. PROGRAM IMPREZY: 

 

8:30-11:30- godziny otwarcia biura zawodów 

11:00- Start biegu dla skrzatów na dystansie 250m 

11:10- Start biegu dla dzieci na dystansie 600m 

11:25- Start biegu  młodzików na dystansie 1700m 

 

12:00- Start biegu głównego Grodzisko Cross 5km 

 

13:30- Wręczenie nagród w amfiteatrze Grodziska i losowanie nagród spośród 

wszystkich uczestników biegu głównego 

 

10:00-14:00-  Atrakcje dla zawodników oraz kibiców przygotowane przez Grodzisko 

Owidz 

 

X. KLASYFIKACJE: 



 

W biegu głównym prowadzone będą następujące klasyfikacje: 

• Kategoria OPEN mężczyzn 

• Kategoria OPEN kobiet 

• Kategorie wiekowe: 

      

     Kobiety                          Mężczyźni 

 
K16- od 16 do 19 lat       M16- od 16 do 19 lat 

K20- od 20 do 29 lat       M20- od 20 do 29 lat 

K30- od 30 do 39 lat       M30- od 30 do 39 lat 

K40- od 40 do 49 lat       M40- od 40 do 49 lat 

K50- od 50 do 59 lat       M50- od 50 do 59 lat 

K60- powyżej 60 lat        M60- od 60 do 69 lat 

                                        M70- powyżej 70 lat. 

  

O przydzieleniu do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia. 

 

XI. NAGRODY: 

• Pakiety startowe  dla wszystkich uczestników biegów 

    towarzyszących 

• Bieg dla skrzatów: nagrody rzeczowe dla pierwszych trzech dziewcząt i chłopców 

• Bieg dla dzieci: nagrody rzeczowe dla pierwszych trzech dziewcząt i chłopców 

    Bieg dla młodzików: statuetki i nagrody rzeczowe dla pierwszych trzech dziewcząt 

    i chłopców 

• Bieg główny: 

 

-kategorie OPEN mężczyzn i kobiet: puchary, nagrody rzeczowe za 

   miejsca I-III 

-kategorie wiekowe: pucharki lub statuetki za miejsca I-III 

Nagrody nie dublują się, co oznacza, że zawodnik otrzymujący nagrodę za miejsce zajęte w 

klasyfikacji generalnej biegu nie otrzymuje nagrody za miejsce zajęte w ramach prowadzonej 

kategorii wiekowej. 

Organizator zapewnia pamiątkowe medale dla pierwszych 200 osób. 

 

Po zakończeniu ceremonii dekoracji odbędzie się losowanie nagród wśród wszystkich 

uczestników biegu głównego. Nagroda główna  z losowania to 32 ccalowy telewizor 

ufundowany przez stoisko AGD-DH Rolnik w Starogardzie Gdańskim.  

 

  

XII. KONTAKT: 

 

Dyrektor Biegu- Janusz Marek Nowak, tel. 606 607 526 

Biuro Zawodów- Dawid Burczyk- tel. 515 773 925 

e-mail: kkbstarogard@gmail.com 

 

 

 

XIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 



 

• Uczestnicy biegów mają obowiązek stosowania się do poleceń sędziów i organizatorów. 

• Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą mieć numery startowe przymocowane   do 

przedniej części koszulek sportowych. Zawodnik  podczas biegu i na mecie ma   obowiązek  

posiadać na sobie schludny strój sportowy. Niedostosowanie się do tego wymogu grozi 

dyskwalifikacją. 

 W biegu głównym obowiązkiem jest posiadanie chipów przymocowanych do obuwia. 

• Zawodnik w czasie biegu nie może opuszczać i powracać na trasę biegu pod karą 

dyskwalifikacji. 

• Organizator zapewnia opiekę medyczną na trasie biegu w trakcie trwania zawodów zgodnie 

z programem minutowym. 

• Wyniki biegu dostępne będą na stronach www.kociewskie-bieganie.pl 

i www.maratonypolskie.pl oraz na profilu Kociewskiego Klubu Biegacza  

• Kwestie sporne nieujęte w regulaminie rozstrzyga organizator. 

• Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu oraz 

dokonywania zmian w jego treści, pod warunkiem, że zmiany te nie naruszą praw nabytych 

uczestników biegu. 

  Opiekę medyczną podczas trwania zawodów zabezpieczy firma Gregor Trans. 

                                                                      

 

 

                                                                   

                                                                            Komitet organizacyjny 

                                                                        V Biegu Grodzisko Cross2017 


