REGULAMIN
Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych.
05.03.2023 .
I. CELE | ZALOZENIA BIEGU

Gtéwnym celem biegu jest oddanie hotdu zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego
dziatajgcego w latach 1944 — 1963 w obrebie przedwojennych granic Rzeczpospolitej.

Pozostate cele biegu to:

1. Popularyzacja wiedzy na temat Zotnierzy Wykletych.

2. Popularyzacja biegania oraz maszerowania NW, jako najprostszych form ruchu.
3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Il. ORGANIZATOR

Organizatorem biegu jest Fundacja BezMiar, www.bezmiar.org.

Fundacja BezMiar jest partnerem Fundacji Wolnos¢ i Demokracja z siedzibg w Warszawie, ktdra
koordynuje organizacje biegdw w catej Polsce.

I1l. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg i Marsz NW odbedzie sie 5 marca 2023 r. (niedziela) w Putawach bez wzgledu na pogode.
2. Zawody rozegrane zostang na trzech dystansach:

a) ok. 5 km — start o godz. 12:00

b) 1963 m — start 0 godz. 12.02

c) 196,3 m — start o godz. 12.45 — Maluchy
UWAGA! Inne zasady uczestnictwa dzieci!
opisane w pkt V. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA — ppkt. , Bez pakietu startowego”.

Dtugo$¢ trasy na dystansie wynosi 1963 m wskazuje rok $émierci ostatniego Zotnierza Wykletego
Jézefa Franczaka ,Lalka”

3. Limit czasu na pokonanie tras wynosi:
na dystansie 1963 m. - 20 min.
na dystansie ok. 5 km. - 60 min.

4. Na trasie nie mogg przebywac osoby bez numeru startowego z wyjgtkiem oséb petnigcych funkcje
organizacyjne.

Osoby naruszajgce niniejszy zakaz mogg zostac usuniete z trasy biegu przez stuzby odpowiedzialne za
porzadek i bezpieczenstwo.



5. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy biegu w sytuacji, gdy z przyczyn od niego
niezaleznych przeprowadzenie zawoddw na zaproponowanej trasie nie bedzie mozliwe.

IV. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W zawodach na dystansie ok. 5 km. moze wzig¢ udziat osoba, ktdra najpdzniej w dniu biegu
ukonczyta 12 lat. W biegach krdtszych limit wieku nie obowigzuje.

2. Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w biegu wytacznie za zgodg rodzica lub opiekuna
prawnego. Warunkiem dopuszczenia zawodnika niepetnoletniego do startu jest obecnos¢ rodzica lub
opiekuna w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodéw oraz podpisanie Oswiadczenia o
braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu lub okazanie oryginatu waznego zaswiadczenia od
lekarza o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu. Rodzic lub opiekun zawodnika
powinien zgtosié sie zdowodem osobistym, gdyz konieczna bedzie weryfikacja jego numeru PESEL.

3. Kazdy zawodnik startujgcy w zawodach musi zostac¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow.
Warunkiem weryfikacji i wydania pakietu startowego jest okazanie waznego dokumentu ze zdjeciem,
potwierdzajgcego tozsamosc i date urodzenia.

4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie (w przypadku
nieletnich — podpisanie przez opiekuna prawnego) Oswiadczenia o braku przeciwwskazan do
uczestnictwa w zawodach, ktére bedzie dostepne w Biurze Zawodéw (BZ) albo przedstawienie
podczas weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu oraz
stosowanie sie do wszystkich postanowien niniejszego Regulaminu.

5. Biuro Zawodoéw (BZ) bedzie czynne:
w dniu zawodow czyli

- 5 marca 2023 r. (niedziela) w godzinach 10:00 — 11:30 na MOSIR Putawy przy ul. Hauke Bosaka.

6. Wszyscy uczestnicy biegu sg zobowigzani do stosowania sie do polecen oséb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzagdkowych oraz obstugi z ramienia Organizatora.

7. Wszystkie osoby uczestniczgce w zawodach zobowigzane sg do przestrzegania na drogach
publicznych zasad okreslonych przez stuzby porzadkowe i organizatoréw. Zawodnicy biec moga
jedynie w zakresie wydzielonego pasa ruchu oraz zobowigzani sg zachowac szczegdlng ostroznos¢ w
miejscach, gdzie bieg krzyzuje sie z ruchem pojazddéw.

8. Decyzje obstugi medycznej co do mozliwosci kontynuacji biegu przez zawodnika sg ostateczne
i nieodwotalne.

9. Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NNW.
V. ZGLOSZENIA | OPtATA STARTOWA

Gwarancja petnego pakietu startowego (identyczny w catej Polsce):

1. Zgtoszenia do biegu przyjmowane s3g poprzez e-formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
organizatora www.bezmiar.org, i w wydarzeniu na FB Bieg Tropem Wilczym Putawy, oraz uiszczenie
optaty startowe]j na konto Fundacji: BNP Paribas 72 1750 0012 0000 0000 3615 9146



http://www.bezmiar.org/

w tytule imie i nazwisko uczestnika.
UWAGA! zapisanie sie, bez dokonania optaty startowej nie gwarantuje uczestnictwa w zawodach.

2. Zgtoszenia on-line (e-zgtoszenia) beda przyjmowane do dnia 28 lutego 2023 r. (wtorek) do godziny
23:59 lub do wyczerpania limitu miejsc. Po tym terminie zgtoszenie bedzie mozliwe jedynie
w Biurze Zawoddéw w dniu 05.03.2023 r. jezeli beda jeszcze wolne miejsca.

3. Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego

(w formie e-zgtoszenia lub wypetnionego recznie w BZ) i podpisanego Oswiadczenia oraz uiszczenie
optaty startowej. Wypetnienie zgtoszenia i nie dokonanie przelewu nie gwarantuje uczestnictwa

w zawodach w razie wyczerpania sie limitu miejsc.

4. Limit uczestnikéw biegu na:
*5km i 1963 m. wynosi 150 osob
*196,3 m. wynosi 50 os6b

Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia zapiséw w przypadku wypetnienia
sie limitu zgtoszen.

5. W zaleznosci od terminu wptaty i rodzaju pakietu startowego (po raz pierwszy jest taka opcja),

opfata startowa za udziat w biegu , Tropem Wilczym” na 5 km i 1963 m. wynosi:
pakiet startowy z okolicznosciowg KOSZULKA

35 zt. do konica stycznia

40 zt. do konca lutego (jesli bedq jeszcze miejsca)

50 zt. gotéwka w dniu zawoddw (jesli bedg jeszcze miejsca) w Biurze Zawodéw
pakiet startowy BEZ KOSZULKI

25 zt. do korica stycznia

35 zt. do konca lutego (jesli bedg jeszcze miejsca)

40 zt. gotowka w dniu zawodow (jesli bedq jeszcze miejsca) w Biurze Zawodow

6. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia optaty startowej w ciggu 7 dni od momentu
dokonania e-zgtoszenia drogg elektroniczng (nie pdzniej niz do 28 lutego 2023 r. (wtorek) lub

w przypadku zapiséw w Biurze Zawodow gotdwka w niedziele 5 marca 2025 w BZ do godz. 11:30, z
zastrzezeniem, ze uda sie dokonac¢ weryfikacji uczestnika i wyda¢ numer startowy do godz. 11:30.

7. Nieodebranie pakietu startowego do godziny 11:30 w dniu zawoddw réwnoznaczne jest
z rezygnacja z biegu.

8. Osoby, ktére chciaty by otrzymac fakture za uiszczong optate startowg zobowigzane sg do
przekazania danych niezbednych do wystawienia faktury (tj. nazwe i adres firmy oraz NIP) mailowo
na adres biuro@bezmiar.org lub zgtoszenia tego faktu w Biurze Zawoddéw w dniu biegu.

Faktura (nie VAT) zostanie przestana drogg elektroniczng na wskazany adres mailowy.

9. Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg okaza¢ dokument ze zdjeciem celem weryfikacji danych
osobowych.

10. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. W wyjatkowych sytuacjach organizator dopuszcza
mozliwo$¢ przeniesienia optaty na innego uczestnika, w tym celu nalezy skontaktowac sie z


mailto:biuro@bezmiar.org

organizatorem do dnia 28 lutego 2023 r. Optata niewykorzystana z uwagi na nieobecnosc¢ na
zawodach nie przechodzi na nastepny bieg.

11. Niedopuszczalne jest samowolne oddanie swojego pakietu startowego innej osobie jak réwniez
udziat w zawodach bez weryfikacji w biurze zawoddéw (z numerem startowym innej osoby). Takie
zachowanie bedzie skutkowaé dyskwalifikacjg z udziatu w klasyfikacji biegu.

12. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu otrzymuje w pakiecie:

- numer startowy;

- pamiatkowa koszulke z wizerunkiem ,Zotnierza Wykletego” — pakiet z koszulka

- wydawnictwa dostarczone przez ogélnopolskiego organizatora biegu,

- positek regeneracyjny i wode,

- medal na mecie,

- opieke medyczng,

- ubezpieczenie NNW

UWAGA! Organizator nie gwarantuje otrzymania wraz z pakietem startowym koszulki w konkretnym

rozmiarze, jezeli ilos¢ koszulek w danym rozmiarze sie wyczerpie. Decyduje kolejnos$¢ odbioru
pakietéw startowych w Biurze Zawodéw.

DZIECI na dystansie 196,3 m. — po stadionie

BEZ PAKIETU startowego startujg dzieci na 196,3 m. i optata wynosi 5 zt.

Jezeli jednak chca otrzyma¢ peten pakiet startowy — optata wynosi jak w pkt V.5

1. Zgtoszenia do biegu przyjmowane s3 elektronicznie i beda rowniez w Biurze Zawodéw (jesli nie
zostanie wyczerpany limit miejsc), czynnym w dniu biegu w godzinach od 10 do 12.30z
zastrzezeniem, ze uda sie dokonac¢ weryfikacji uczestnika i wyda¢ numer startowy do 15 min. przed
startem.

2. Za zgtoszenie uwaza sie prawidtowe zapisanie sie na listach i wypetnienie formularza
zgtoszeniowego wypetnionego elektronicznie lub recznie w BZ, podpisanie go przez Opiekuna
prawnego oraz uiszczenie opfaty startowej w wysokosci 5,00 zt. gotdwka lub przelewem na konto
Fundacji: BNP Paribas 72 1750 0012 0000 0000 3615 9146 w tytule imie i nazwisko uczestnika.
Wypetnienie zgtoszenia i nie dokonanie optaty nie gwarantuje uczestnictwa w zawodach w razie
wyczerpania sie limitu miejsc.

3. Limit uczestnikéw biegu Maluchdéw - bez pakietu startowego wynosi 50 oséb. Organizator
zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia zapiséw w przypadku wyczerpania limitu
zgtoszen.

4. Osoby, ktére chciatyby otrzymac fakture za uiszczong optate startowg zobowigzane sg do
przekazania danych niezbednych do wystawienia faktury (tj. nazwe i adres firmy oraz NIP) mailowo
na adres biuro@bezmiar.org lub zgtoszenia tego faktu w Biurze Zawodéw w dniu biegu.

Faktura (nie VAT) zostanie przestana drogg elektroniczng na wskazany adres mailowy.

5. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. W wyjgtkowych sytuacjach organizator dopuszcza
mozliwo$¢ przeniesienia optaty na innego uczestnika. Optata niewykorzystana z uwagi na
nieobecnosé na zawodach nie przechodzi na nastepny bieg.



6. Niedopuszczalne jest samowolne oddanie swojego numeru startowego innej osobie jak rowniez
udziat w zawodach bez weryfikacji w biurze zawoddéw (z numerem startowym innej osoby). Takie
zachowanie bedzie skutkowaé dyskwalifikacjg z udziatu w biegu.

7. W ramach optaty startowej na 196,3 m. kazdy uczestnik biegu otrzymuje:

- numer startowy;

- medal na mecie przygotowany przez putawskiego organizatora;

- opieke medyczng,

- ubezpieczenie NNW

UWAGA! W przypadku, gdy nie zostang odebrane wszystkie pakiety startowe do godz. 11.30, bedzie
mozliwe dokupienie ich w dniu biegu.

VI. KLASYFIKACIA

1. W biegu/marszu NW dla dystansu ok. 5 km. prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:
Kategoria generalna BIEG kobiet i mezczyzn - miejsca 1 -3- odrebnie Ki M

Kategoria generalna NORDIC WALKING kobiet i mezczyzn - miejsca 1 — odrebnie Ki M

2. Warunkiem sklasyfikowania uczestnika jest ukoriczenie catego dystansu i zarejestrowanie
przypisanego do zawodnika chipa na wszystkich punktach pomiaru czasu (start, punkty kontrolne,
meta).

3. W klasyfikacji brany jest pod uwage czas brutto.

4. Pozostate biegi traktowane sg jako symboliczne, dla uczczenia pamieci Zotnierzy Wykletych i nie
beda prowadzone zadne rywalizacje. Udziat w nich klasyfikuje sie do kategorii DRUZYNOWE.

5. Klasyfikacja Druzynowa — najliczniej reprezentowane Druzyny. Do tej kategorii brani sg pod
uwage wszyscy cztonkowie druzyny bez wzgledu na dystans w jakim biorg udziat.

VII. NAGRODY
1. Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukoriczg bieg/marsz NW otrzymajg na mecie pamigtkowe medale.

2. Zdobywcy miejsc I-1ll w klasyfikacji generalnej biegu mezczyzn i kobiet oraz | miejsca w kategorii
generalnej NW mezczyzn i kobiet otrzymajg dyplom i nagrody rzeczowe.

3. Najliczniejsze 3 pierwsze druzyny otrzymajg dyplom i nagrody rzeczowe.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagréd w wybranych przez
siebie klasyfikacjach.

5. Warunkiem otrzymania nagréd i sklasyfikowania zawodnika jest ukoriczenie biegu/marszu i
zarejestrowanie przypisanego do zawodnika chipa na wszystkich punktach pomiaru czasu (start,
punkty kontrolne, meta).

VIil. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikéw biegu i marszu nordic walking.



2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadu, robienia
mu zdjec i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym swiecie wszelkich
zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadodw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikéw
biegu. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-
Room, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak
rowniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez
Organizatora.

4. Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji, sSrodkéw
podnoszacych wydolnos¢ fizyczng oraz napojéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom
zabrania sie zazywania takich srodkow i substancji zarowno przed, jak i podczas biegu pod grozbg
wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik naruszyt powyzsza zakaz, Organizator
zastrzega sobie mozliwos¢é niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

5. Przez przekazanie do Organizatora prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach
handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z Ustawg o
ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz.U. z 2002 r. nr 101, poz. 926 z pdzn. zm.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie,
kierujac korespondencje na adres Organizatora.

6. Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda wykorzystywane
zgodnie z Ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz.U. z 2002 r. nr 101,
poz. 926 z pdzn. zm. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim,
przekaze jedynie firmie dokonujacej elektronicznego pomiaru czasu.

7. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu na
wysokosci klatki piersiowej pod rygorem dyskwalifikacji.

8. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do przestrzegania aktualnie obowigzujgcych przepisow
sanitarnych przeciwdziatajgcych rozprzestrzenianiu sie epidemi SARS-CoV-2 i dostosowaniu sie
wszelkim poleceniom ze strony obstugi biegu dotyczgcych ich przestrzegania.

9. W zwigzku z przeciwdziataniem rozprzestrzeniania sie epidemii SARS-CoV-2 kazdy z uczestnikéw
biegu w czasie poruszania sie w Biurze Zawoddw oraz w czasie startu biegu zobowigzany jest do
zachowania dystansu od innych uczestnikow i oséb na odlegto$é minimum 1,5 m, a jesli dystans nie
moze by¢ zachowany zobowigzany jest posiadad zastoniete usta i nos.

10. Organizator zapewnia opieke medyczng na starcie i mecie biegu.

11. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.



12. Wyniki bedg opublikowane na stronie internetowej www.bezmiar.org, na wydarzeniu na FB oraz

przekazane do informacji mediow.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy bez podawania przyczyn.
Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.

14. Protesty dotyczgce kwestii, ktére mogg miec¢ bezposredni wptyw na wyniki klasyfikacji
zawodnikéw nalezy sktadac¢ w formie pisemnej w Biurze Zawoddéw do godziny 14:00 w dniu biegu.

15. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.


http://www.bezmiar.org/

