Regulamin Biegu
~STOP Jesiennej Chandrze”
Nowe Miasto 25.10.2020 (Niedziela)
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Cel: Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu i zdrowego stylu zycia. Integracja spotecznosci
lokalnej. Pomoc 3 letniemu Franiowi Rucinskiemu z Gawtowa Gmina Nowe Miasto, Powiat Ptonski.

Franio urodzit sie z bardzo rzadko wystepujgcg chorobg (1 na 100 000 urodzen) spowodowang mutacjg
w genie FGFR2 kodujgcym receptor czynnika wzrostu fibroblastow tj. zespot Crouzona. Kosci Jego czaszki
nie rosng wystarczajgco szybko a szwy czaszkowe zrosty sie przedwczesnie. Nastepstwa zespotu
zagrazajg Franka zyciu, zdrowiu i prawidtowemu funkcjonowaniu. Franem wymaga cigglej
wielospecjalistycznej opieki oraz statej stymulacji ogélnorozwojowe;j.

#BiegneDlaFrania #MaszerujeDlaFrania




Organizator wydarzenia: Stowarzyszenie Ptonscy Patrioci, P.H.U. "PARTNER" Beata Jasidwka

1. Partnerzy wydarzenia: Starostwo Powiatowe w Ptorisku, Miasto Ptonsk, Nadlesnictwo Ptorisk, Gmina
Ptorisk, Gmina Nowe Miasto, OSP Karolinowo, OSP Latonice, OSP Nowe Miasto, Martes Sport Ptonsk,
Bank Spoétdzielczy w Ptorisku

2. Partnerzy medialni: PtoriskwSieci.pl, Ptoszczak, TVP3 Warszawa, Radio Ptorisk
3. Termin i miejsce: 25.10.2020 r., Nowe Miasto k. Ptoriska

4. Dystans i trasy biegu:
e Marsz Nordic Walking 5km
e Bieg 5km

Taka sama trasa dla Marszu Nordic Walking 5km i dla Biequ 5km — START WSPOLNY godz. 13:00
e Bieg Gtéwny 10km start godz. 14:00

Na wszystkich trasach mozna biec z psem na smyczy (z wytaczeniem ras agresywnych)

5. Rejestracja biegaczy:
Rejestracja zawodnikéw bedzie drogg elektroniczng poprzez strone:

https://elektronicznezapisy.pl/event/5181.html

Whpisowe 25zt/0s ptatne przelewem:

Odbiorca: Stowarzyszenie Ptonscy Patrioci

Nr rachunku mBank: 60 1140 2004 0000 3402 8014 1392
Tytut: STOP Jesiennej Chandrze — Imie, Nazwisko i dystans
Przykiad:

STOP Jesiennej Chandrze — Jan Kowalski 5km

6. Warunki uczestnictwa:

e Aby wzig€ udziat w biegu nalezy zgtosic¢ sie w dniu biegu w godzinach 11:00 — 12:30 do Biura
Zawododw, przedstawi¢ dokument tozsamosci, podpisac niezbedne wymagane oswiadczenia,
odebrad pakiet, optfaci¢ udziat jesli nie zrobito sie przelewu.

e W biegu moga uczestniczyé zawodnicy, ktérzy do dnia 25.10.2020 r. ukonczyli 16 rok zycia

e biegacze ponizej 16 roku zycia muszg biec razem z rodzicem/opiekunem prawnym lub posiadaé
pisemng zgode rodzica/opiekuna prawnego na uczestnictwo w biegu. Dokument dostepny bedzie
do pobrania na miejscu w biurze startowym


https://elektronicznezapisy.pl/event/5181.html

e Kazdy uczestnik bedzie proszony o wypetnienie OSWIADCZENIA O STANIE ZDROWIA dotyczace
zagrozenia zarazeniem wirusem COVID-19. Brak wypetnienia oswiadczenia wigze sie z brakiem
mozliwosci wziecia udziatu w wydarzeniu.

e Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym oraz
ryzykiem zagrozenia zdrowia i startuje na wtasna odpowiedzialno$¢ w biegu na wybranym
dystansie

e Numer startowy pobrany w biurze startowym powinien by¢ przypiety na ubraniu wierzchnim, w
miejscu klatki piersiowe], w widoczny sposéb. Osoby z zastonietym w catosci lub czesciowo
numerem startowym nie bedg mogty by¢ klasyfikowane

e Jeden uczestnik moze wzigé udziat w dwdch dystansach, natomiast taki uczestnik dokonuje

podwadijnej optaty startowej

. Nagrody:

Dla wszystkich zawodnikdéw po przekroczeniu linii mety przewidziane sg pamigtkowe medale
tematyczne. Zawodnicy, ktérzy uplasujg sie na kolejnych pierwszych trzech miejscach w
poszczegdblnych dystansach otrzymajg statuetki.

. Dodatkowe atrakcje:
- Morsowanie w wydzielonym miejscu do kapieli, na Zalewie Nowomiejskim
- Wspdlne ognisko po zakoriczeniu biegéw

. Postanowienia kornicowe:

e W sprawach spornych i nieujetych w regulaminie decydujg organizatorzy

e Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki

e Uczestnikdw biegu obowigzuje estetyczny ubior i obuwie sportowe

e Organizator udostepnia zawodnikom parking

e Organizator zapewnia podstawowe zabezpieczenie medyczne

e Organizator pobiera pieé ztotych od osoby z wpisowego na cele statutowe

e Organizator zastrzega sobie dokonania zmian w wyniku zaistnienia nieprzewidzianych i
uzasadnionych okolicznosci

Zachecamy gorgco do wziecia udziatu w Biegu ,,STOP Jesiennej Chandrze”. Liczymy na obecnos¢
zaréwno czynnych uczestnikdw zmagan sportowych jak i wszystkich, ktdrzy pragng catym sercem
kibicowac¢ zawodnikom oraz poméc matemu Franiowi Rucifiskiemu.

Wszelkich informacji dotyczacych uczestnictwa w biegu udziela koordynator zawodow
Michat Bombata, tel.: 669 900 059 oraz Piotr Liszewski, tel.: 733 601 503

Organizatorzy wydarzenia



