
Regulamin I Gminnych Mistrzostw Nordic Walking 

Czerwonak 12.09.2020 

I. Organizator 

1. Organizatorem imprezy jest Piłkarskie Stowarzyszenie Sportowe Junior i grupa 
biegowa Czerwonak Biega 

II. Cele 

1. Upowszechnianie na terenie gminy Czerwonak- Nordic Walking jako najprostszej 
formy ruchu. 

2. Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia. 

III. Termin, miejsce, dystans. 

1. Marsz odbędzie się 12 września 2020 na Dziewiczej Górze 
2. Marsz wystartuje o godzinie 10.00. Start i meta na parkingu Dziewicza Góra  
3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny i miejsca startu Marszu, przy 

czym Uczestnik zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez zamieszczenie 
odpowiedniej informacji na profilu FB wydarzenia. 

4. Szczegółowa trasa Marszu będzie dostępna na profilu FB wydarzenia 
5. Długość trasy: ok. 5 km i 10 km. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi około 3 

godzin. Zawodnik ponosi pełną odpowiedzialność za własne działania i zachowanie 
stosownie do przepisów ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego. 

6. Marsz będzie prowadzony w formie rywalizacji sportowej, bez mierzenia czasu 
Uczestnikom. O zajętym miejscu decyduje kolejność pojawienia się zawodnika na 
linii mety. Obowiązuje limit na pokonanie trasy po przekroczeniu, którego zawodnik 
zobowiązany jest zakończyć rywalizację. 

7. Uczestnicy mają obowiązek stosowania się do poleceń organizatora Marszu i 
przestrzegać zasad prawidłowej techniki Nordic Walking. 

8. Zawodnicy, którzy będą podbiegali i niestosowali się do techniki marszu Nordic 
Walking zostaną zdyskwalifikowani.  

IV. Warunki zgłoszenia i zasady uczestnictwa. 

1. Każdy uczestnik Marszu musi mieć ukończone 18 lat. 
2. Zgłoszenia dokonuje się poprzez dedykowaną platformę do zapisów 
3. Wpisowe w Marszu wynosi 20,00 zł dla mieszkańca gminy Czerwonak i 40 zł dla 

pozostałych uczestników. Wpłaty należy dokonać przy zgłoszeniu na podany numer 
konta. 

4. Na starcie można wypożyczyć kijki marszowe (ograniczona ilość) po wcześniejszej 
deklaracji.  

5. Zgłoszenia zostaną zakończone w dniu 04.09.2020 lub po wyczerpaniu limitu 
uczestników 80 osób.  

6. Wszyscy uczestnicy otrzymają pamiątkowy medal. 
7. Zwycięscy na poszczególnych dystansach otrzymają nagrody rzeczowe.  



8. Uczestnicy na linii startu i mety przed i po zawodach zobowiązani są do zastosowania 
się do wymogów zachowania odległości i obostrzeń sanitarnych związanych z pandemią 
zgodnych z wytycznymi ministerstwa zdrowia.  

V. Uwagi końcowe 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego Regulaminu oraz 
wprowadzenie ewentualnych zmian. 

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki mające miejsce na trasie 
Marszu, wynikające z winy uczestników, za rzeczy zagubione, szkody osobowe, 
majątkowe i rzeczowe, które wystąpią przed, w trakcie i po zakończeniu imprezy. 

3. Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym 
ryzyko. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian do Regulaminu. 
Wiążąca i ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Organizatora.  

4. W sprawach nieujętych Regulaminem rozstrzyga Organizator. 
5. Komandorem Marszu jest Paweł Wojciechowski tel. 507173787 

 

 

 

 

 


