REGULAMIN BIEGU CYSTERSKIEGO

Pelplin 20.09.2025

I. ORGANIZATORZY

Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Pomorskiego
Miasto i Gmina Pelplin

Pelplinskie Centrum Sportu w Pelplinie
Kociewskie Stowarzyszenie Sportowo-Kulturalne
Klub Sportowy Gminy Pelplin Sprint Kulice

The North Event Krzysztof Walczak

AR O

[I. KONTAKT

Pelplinskie Centrum Sportu w Pelplinie
E-mail: sport@pcspelplin.pl
Telefon: 58 536 16 09, 668 177 011

. CEL

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j.
2. Promowanie zdrowego stylu zycia.
3. Promocja Gminy Pelplin

IV. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 20 wrzes$nia 2025 roku (sobota) w Pelplinie. START/META
beda zlokalizowane w okolicy Bazyliki Katedralnej w Pelplinie.

2. Start biegu gtdwnego nastgpi o godzinie 12:00. Zawodnicy w strefie startu
powinni zgtosié sie do godz. 11:50

3. Szczegodtowa trasa biegu gtéwnego bedzie dostepna na stronie internetowe;j
www.facebook.com/biegpelplin najpdzniej 7 dni przed data biegu.

V. TRASA

1. Dystans-5km (1 petla, trasa nie posiada atestu PZLA).
2. Trasa prowadzi¢ bedzie ulicami Pelplina, wytacznie drogami asfaltowymi.
3. Trasa bedzie oznaczona tasmami i strzatkami kierunkowymi.



4. Bieg odbedzie sie przy ograniczonym ruchu kotowym.

VI. LIMIT CZASU

1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszgcy 45 minut od strzatu startera.
Jezeli zawodnik nie ukonczy biegu gtéwnego przed uptywem powyzszego limitu
czasu, nie zostanie sklasyfikowany.

2. Zawodnicy, ktorzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety,
zobowigzani sg do przerwania biegu i zej$cia z trasy.

3. Do pomiaru czasu wykorzystywany bedzie elektroniczny system pomiaru czasu
(czipy).

VIl. PUNKTY KONTROLNE | ODSWIEZANIA

1. Na trasie moga znajdowac sie dodatkowe punkty kontrolne pomiaru czasu.
Ominiecie ktéregokolwiek bedzie skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika.

2. Punkt od$wiezania zaopatrzony w wode bedzie umieszczony na start/mecie oraz
mniej wiecej w potowie dystansu.

VIIl. UCZESTNICTWO

1. W biegu mogg bra¢ udziat wszyscy chetni niemajacy przeciwwskazan lekarskich
do udziatu w dyscyplinach sportowych typu wytrzymatosciowego, ktorzy zgtosili
swaj udziat i zostali wpisani na liste startowa.

2. W biegu gtébwnym majg prawo startu wytgcznie osoby, ktére najpdzniej w dniu 20
wrzesnia 2025 r. ukonczg 15 lat. Osoby niepetnoletnie muszg posiadac zgode
prawnych opiekundéw na udziat w biegu.

3. Wszyscy zawodnicy muszg przedstawié podpisane o$wiadczenie o dobrym
stanie zdrowia na Formularzu Rejestracyjnym przygotowanym przez
Organizatora. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odmowy udziatu w biegu
zawodnikowi, ktéry nie przedstawi takiego oswiadczenia.

4. Zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnosé. Przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypetnionego i podpisanego wtasnorecznie
Formularza Rejestracyjnego oraz optacenie wpisowego oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z
uczestnictwem w biegu, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym Smierci), a takze szkéd i strat o
charakterze majgtkowym i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko.



10

12.

13.

14.

Wszyscy zawodhnicy startujgcy w biegu muszag zostaé zweryfikowani w Biurze
Zawodoéw. Biuro bedzie czynne w dniu biegu w godzinach od 9:00 do 11:50. Biuro
Zawodoéw bedzie zlokalizowane w okolicach startu.

Pakiet startowy zawiera chip, numer startowy, agrafki, zabezpieczenie medyczne,
pomiar czasu i medal okolicznos$ciowy. Uczestnicy biegu gtéwnego otrzymuja
dodatkowo wode, napdj izotoniczny, baton oraz positek regeneracyjny.
Organizator nie gwarantuje pakietu startowego oraz medalu dla oséb, ktére
zapiszg sie na bieg i optacg uczestnictwo w dniu zawoddw.

Udziat w biegu mogg wzigé udziat tylko te osoby, ktére dokonajg petnej rejestraciji,
tzn. wypetnig Formularz Rejestracyjny i dokonajg optaty startowej. Wypetnienie
Formularza Rejestracyjnego wigze sie automatycznie z akceptacja niniejszego
Regulaminu biegu.

Decyzje 0osdb stanowigcych opieke medyczna dotyczace kontynuowania biegu
podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

. Uczestnikéw biegu obowigzujg przepisy PZLA oraz niniejszy Regulamin.
11.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadow, robienia zdjec i/lub
filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatow
pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w biegu na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach
radiowo - telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do
ich modyfikowania.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do
nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow i
nagran przedstawiajgcych Uczestnikdw, ktére mogg by¢ bezptatnie umieszczane
na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja,
radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.
Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do
uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym
punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie
wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i
promocji biegu.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisow Kodeksu Ruchu
Drogowego oraz bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych
za kierowanie ruchem drogowym, w tym Policji, Strazy Miejskiej i stuzb
zabezpieczajgcych trase biegu z ramienia Organizatora pod rygorem
dyskwalifikaciji.

Ze wzgledbéw bezpieczenstwa zabrania sie startu w biegu osobom poruszajgcym
sie o kijkach trekkingowych, do nordic walking itp., startu z wézkami
joggingowymi, a takze startu ze zwierzetami. Organizator moze zdyskwalifikowac
uczestnikow, ktdrzy nie zastosujg sie do zalecen wskazanych powyze;j.



IX. ZGLOSZENIA

1.

3.

Zgtoszenia przyjmowane sg wytacznie poprzez portal www.elektronicznezapisy.pl
oraz w dniu biegu w Biurze Zawodéw.

Zgtoszenia przyjmowane sg do dnia 18 wrzesnia 2025 do godz. 23:59 oraz w dniu
zawodow (20 wrzesnia 2025 roku) do godz. 11:50 badz do momentu zgtoszenia
sie limitu 350 uczestnikéw optaconych.

Zgtoszenie jest skuteczne tylko wtedy, gdy dotarto do Organizatora i uiszczone
zostato wpisowe zgodnie z postanowieniami punktu X.

X. WPISOWE

1.

Od zawodnikoéw startujgcych w biegu gtownym pobiera sie wpisowe w wysokosci
70 ztotych. Mieszkancy Miasta i Gminy Pelplin wnoszg optate 35 ztotych.
Wpisowe za udziat w biegach towarzyszacych dla dzieci i mtodziezy wynosi 10 zt.
Zgtoszenie i wpisowe musi zostac¢ uiszczone w terminie do dnia 18 wrzesnia 2025
do godziny 23:59 lub w godzinach pracy Biura Zawodow.

Wohpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku nieukonczenia biegu lub rezygnaciji
zawodnika z udziatu w imprezie. Przeniesienie optaty startowej na innego
uczestnika jest mozliwe do dnia 18.09.2025 .

Xl. PROGRAM IMPREZY

9:00 Otwarcie biura zawodow

11:00 - 11:50 Biegi towarzyszace dla dzieci i mtodziezy
12:00 Start biegu gtéwnego na 5 km

13:00 Dekoracja

13:30 Zakonczenie imprezy

Xll. BIEGI TOWARZYSZACE:

11:00 - Start biegu na 100 m - dziewczynki (2019 i mtodsze)
11:05 - Start biegu na 100 m: chtopcy (2019 i mtodsi)
11:10 - Start biegu na 200 m: dziewczynki (2017/2018)

11:15 - Start biegu na 200 m: chtopcy (2017/2018)



11:20 - Start biegu na 400 m: dziewczynki (2015/2016)
11:25 - Start biegu na 400 m: chtopcy (2015/2016)

11:30 - Start biegu na 600 m: dziewczynki (2012/2013/2014)
11:35 - Start biegu na 600 m: chtopcy (2012/2013/2014)

11:40 - Start biegu na 800 m: dziewczynki (2010/2011) i chtopcy (2010/2011)

XII. KLASYFIKACIJE

1. Podczas Biegu Cysterskiego prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:

o Klasyfikacja OPEN mezczyzn

e Klasyfikacja OPEN kobiet

o Klasyfikacje wiekowe mezczyzn i kobiet

e Klasyfikacja druzyn (6 os6b w tym minimum 2 kobiety, zapisy druzyn w Biurze
Zawodoéw)

e Klasyfikacja mieszkarncow Miasta i Gminy Pelplin kobiet i mezczyzn

2. Klasyfikacje wiekowe kobiet:
e do19lat

e 0d20do 29 lat

e 0d30do 39 lat

e 0d40do 49 lat

e 0d50do59 lat

e 60 latiwiecej

3. Klasyfikacje wiekowe mezczyzn:
e do19lat

e 0d20do 29 lat

e 0d30do 39 lat

e 0d40do 49 lat

e 0d50do 59 lat

e 0d60do 69 lat

e 70 latiwiecej

XIV. NAGRODY

1. Kazdy uczestnik biegu otrzyma na mecie pamigtkowy medal.



Zdobywcy miejsc | - lll w klasyfikacjach OPEN kobiet i mezczyzn otrzymaja
statuetki oraz nastepujgcej wysokosci nagrody pieniezne:

I miejsce — 300 zt

Il miejsce — 200 zt

Il miejsce — 150 zt

Zdobywcy miejsc |- lll w poszczegdlnych kategoriach wiekowych i klasyfikaciji
mieszkancow Miasta i Gminy Pelplin otrzymajg pamiagtkowe statuetki.
Zdobywcy miejsc | - lll w biegach towarzyszgcych dla dzieci i mtodziezy otrzymaja
nagrody rzeczowe.

Organizator zastrzega sobie ufundowanie dodatkowych nagréd pienieznych i
rzeczowych w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

Nagrody nie dubluja sie, co oznacza, ze zawodnik otrzymujacy nagrode za

miejsce zajete w klasyfikacji generalnej biegu gtéwnego nie otrzymuje nagrody za
miejsce zajete w ramach prowadzonej kategorii wiekowej.

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE

10.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Organizator zapewnia depozyt na czas trwania biegu (w Biurze Zawodoéw).
Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane
do przedniej czesci koszulek startowych. Numer startowy musi by¢ widoczny
przez okres trwania catego biegu. Przystanianie numeru w czesci lub w catosci
badz jego modyfikacja lub usuniecie jest zabronione pod karg dyskwalifikac;ji.
Zawodnicy wbiegajgcy na mete muszg stosowac sie do polecen Sedziow i stuzb
Organizatora.

Zawodnik w czasie biegu nie moze opuszczaé i powracaé na trase biegu pod karg
dyskwalifikaciji.

Zawodnicy skracajacy trase biegu zostang zdyskwalifikowani.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu w trakcie trwania
zawodow, zgodnie z programem minutowym. Organizator nie pokrywa kosztéw
medycznych lub transportu zwigzanych z obecnoscig lub uczestnictwem w
biegu. Decyzje obstugi medycznej co do udziatu zawodnika w biegu sa
niezawiste.

Pisemne protesty dotyczgce wynikow przyjmowane bedg do dnia 22 wrzesnia
2025r. do godz. 12:00 na adres mailowy: sport@pcspelplin.pl.

Protesty zostang rozpatrzone w ciggu 48 godzin, zas ostateczne i oficjalne wyniki
zostang podane najpdzniej w dniu 24 wrzesnia 2025 r.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec
uczestnikdéw biegu. Jednoczes$nie informuje, ze nie zapewnia jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu



11.

12.
13.

14.

choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkéd, jakie mogg wystagpié w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w biegu. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub
innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem zawodnika w
czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez zawodnika.
Istnieje mozliwos¢ udziatu w wydarzeniu osob ze szczegdlnymi potrzebami, lecz
wymagany jest wczesniejszy kontakt z Organizatorem, celem zaproponowania
tym osobom dogodnej formy uczestnictwa w wydarzeniu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.
Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytacznie
organizatorowi. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
Zgtaszane w ramach rejestracji dane, w tym osobowe, zakohczone przestaniem
do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika biegu na
wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby zwigzane z
organizowanym biegiem oraz zgode na przesytanie do uczestnika
informacji/komunikatoéw dotyczacych biegu, a takze na wewnetrzne potrzeby
administracyjne i analityczne Organizatora, zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018
roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze
to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres
Organizatora, przy czym wycofanie zgody na wykorzystanie danych osobowych
na potrzeby zwigzane z organizacjg biegu uniemozliwia Uczestnikowi start w
biegu.



Zatgcznik nr 1

miejscowos¢, data

OSWIADCZENIE

Niniejszym wyrazam zgode na udziat mojego/mojej syna /corki*:

imie i nazwisko niepetnoletniego uczestnika

w Biegu Cysterskim, ktory odbedzie sie w dniu 20.09.2025 r. w Pelplinie. Potwierdzam,
ze zapoznatem/zapoznatam* sie z Regulaminem zawodoéw i akceptuje wszystkie jego

punkty. Biore odpowiedzialnos$¢ za udziat w biegu mojego/mojej syna /corki i akceptuje
fakt, ze Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate nieszczesliwe wypadki.

czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego

tel. kontaktowy

* niepotrzebne skresli¢



