
1 

 

REGULAMIN ZAWODÓW 

36. BIEG SYLWESTROWY  
- Białystok, 29 grudnia 2019 r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. ORGANIZATORZY 

1. Organizatorem głównym biegu jest Międzyszkolny Klub Sportowy Juvenia 
Białystok 

2. Współorganizatorami biegu są: 

· Urząd Miejski w Białymstoku 
· Urząd Marszałkowski Województwa Podlaskiego 
· Pędziwiatr - Podlaskie Centrum Biegowe 

3. Partnerem technicznym biegu jest Białostocki Ośrodek Sportu i Rekreacji. 

II. TERMIN I MIEJSCE 

1. Bieg odbędzie się w niedzielę - 29 grudnia 2019 r. na  stadionie 
lekkoatletycznym Białostockiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Białymstoku (ul. 
11 listopada 28). 
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2. W ramach imprezy odbędą się następujące biegi: 

Biegi dziecięce i młodzieżowe 

· godz. 11:00  

100 m (klasy I-II szkoły podstawowej i młodsze) 

· godz. 11:10  

400 m (klasy III-IV szkoły podstawowej) 

· godz. 11:20  

400 m (klasy V -VI szkoły podstawowej) 

· godz. 11:30  

800 m (klasy VII, VIII gimnazjum i I klasa szkoły średniej) 

W biegach dziecięcych i młodzieżowych obowiązuje łączny limit: 100 
uczestników. Decyduje kolejność wnoszenia opłat startowych.  

Biegi główne 

KOBIETY 

· godz. 12:00  

800 m o Puchar SM Zachęta 

· godz. 12:00  

2000 m o Puchar Prezydenta Miasta Białegostoku 

MĘŻCZYŹNI 

· godz. 12:15  

1 mila (1609 metrów) o Puchar Prezesa Klubu MKS Juvenia Białystok 
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· godz. 12:15  

4000 m o Puchar Marszałka Urzędu Marszałkowskiego Województwa 
Podlaskiego 

W biegach głównych obowiązuje łączny limit: 120 uczestników. Decyduje 
kolejność wnoszenia opłat startowych. 

III. ZGŁOSZENIA 

1. Zgłoszenia do biegu można dokonać do dnia 26 grudnia 2019 r. drogą 
internetową  poprzez system rejestracji dostępny na portalu Elektroniczne 
Zapisy - https://elektronicznezapisy.pl/event/4362/strona.html 

2. Zapisy zostaną automatycznie zamknięte w momencie osiągnięcia 
wyznaczonych limitów opłaconych uczestników. 

3. Późniejsze zgłoszenia w biurze zawodów będą możliwe pod warunkiem 
dostępności wolnych miejsc. 

4. Warunkiem uczestnictwa jest prawidłowe wypełnienie formularza 
zgłoszeniowego oraz dokonanie opłaty startowej.  Jest to również jednoznaczne 
z akceptacją niniejszego regulaminu. 

5. Zawodnicy pełnoletni zobowiązani są do podpisania w biurze zawodów 
oświadczenia o biegu na własną odpowiedzialność.  

6. Osoby niepełnoletnie zobowiązane są do przedstawienia oświadczenia 
rodzica lub opiekuna prawnego o zdolności dziecka do udziału w biegu, 
podpisanego przez rodzica lub prawnego opiekuna. 

7. Biuro zawodów będzie czynne w dniu biegu w godzinach: 9:30 - 11:40             
i będzie zlokalizowane w szatniach pod trybuną stadionu lekkoatletycznego 
Białostockiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Białymstoku. 

8. Podstawą odbioru pakietu startowego jest okazanie przez zawodnika w 
biurze zawodów dokumentu tożsamości ze zdjęciem. 

IV. OPŁATY 

1.  W biegach głównych opłata startowa wynosi: 40 zł. 

https://elektronicznezapisy.pl/event/4362/strona.html
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2. W biegach towarzyszących dzieci i młodzieży opłata startowa wynosi: 10 zł. 

3. W celu usprawnienie systemu zapisów, opłaty przyjmowane są za 
pośrednictwem bezpiecznych płatności internetowych udostępnionych w 
formularzu zgłoszeniowym na platformie Elektroniczne Zapisy. 

4. Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. 

V. PAKIET STARTOWY 

1. W ramach wniesionej opłaty startowej każdemu uczestnikowi Biegu 
Sylwestrowego przysługuje: 

· wysokiej jakości, wielofunkcyjna chusta techniczna typu „buff” (nie 
dotyczy biegów towarzyszących dzieci i młodzieży) 

· numer startowy z agrafkami 
· medal (po ukończonym biegu) 
· posiłek regeneracyjny 

VI. KLASYFIKACJE 

1. W biegach głównych prowadzone będzie klasyfikacja generalna kobiet i 
mężczyzn. 

VII. NAGRODY 

1. Wszyscy zawodnicy biegów dziecięcych o młodzieżowych, oraz biegów 
głównych otrzymają na mecie pamiątkowy medal. 

2. Zwycięzcy poszczególnych biegów otrzymają pamiątkowe puchary. 

3. Trzech najlepszych zawodników każdego z biegów zostanie uhonorowanych 
nagrodami rzeczowymi. 

4. Wszystkie dzieci biorące udział w biegu otrzymają upominki od Świętego 
Mikołaja. 

5. Wśród wszystkich uczestników zostanie przeprowadzony konkurs na 
najciekawsze przebrania karnawałowe.   

 

https://elektronicznezapisy.pl/
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Biegi główne: 

· nagrody rzeczowe dla dziesięciu najlepszych przebrań 

Biegi dziecięce i młodzieżowe 

· nagrody rzeczowe dla pięciu najlepszych przebrań 

VIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Podczas biegu każdy zawodnik powinien posiadać numer startowy starannie 
przymocowany do przedniej części koszulki. 

2. Organizatorzy zapewniają w trakcie trwania biegów opiekę lekarską. 

3. Organizatorzy ubezpieczają zawodników od następstw nieszczęśliwych 
wypadków. 

4. Po zakończonym biegu dla uczestników będzie przygotowany posiłek 
regeneracyjny. 

5. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie wiążąca i 
ostateczna decyzja należy do Organizatora. 
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DANE KONTAKTOWE ORGANIZATORA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organizator: Jerzy Mydlarz - tel. 791 991 742 

E-mail: jerzymydlarz@wp.pl 

Obsługa zapisów: Krzysztof Skowera - tel. 795 765 999 

E-mail: skowera.k@gmail.com 

mailto:jerzymydlarz@wp.pl
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