REGULAMIN ZAWODOW

36. BIEG SYLWESTROWY
- Biatystok, 29 grudnia 2019 .

I. ORGANIZATORZY

1. Organizatorem gtéwnym biegu jest Miedzyszkolny Klub Sportowy Juvenia
Biatystok

2. Wspotorganizatorami biegu s3:

e Urzad Miejski w Biatymstoku
e Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podlaskiego
e Pedziwiatr - Podlaskie Centrum Biegowe

3. Partnerem technicznym biegu jest Biatostocki Osrodek Sportu i Rekreacji.
Il. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w niedziele - 29 grudnia 2019 r. na stadionie
lekkoatletycznym Biatostockiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Biatymstoku (ul.
11 listopada 28).



2. W ramach imprezy odbedg sie nastepujgce biegi:
Biegi dzieciece i mtodziezowe
e godz. 11:00
100 m (klasy I-1l szkoty podstawowej i mtodsze)
e godz. 11:10
400 m (klasy llI-1V szkoty podstawowej)
e godz. 11:20
400 m (klasy V -VI szkoty podstawowej)
e godz. 11:30
800 m (klasy VII, VIl gimnazjum i | klasa szkoty Sredniej)

W biegach dzieciecych i mtodziezowych obowigzuje tgczny limit: 100
uczestnikdw. Decyduje kolejnos¢ wnoszenia optat startowych.

Biegi gtdwne
KOBIETY
e godz. 12:00
800 m o Puchar SM Zacheta
e godz. 12:00
2000 m o Puchar Prezydenta Miasta Biategostoku
MEZCZYZNI
e godz. 12:15

1 mila (1609 metrow) o Puchar Prezesa Klubu MKS Juvenia Biatystok



e godz. 12:15

4000 m o Puchar Marszatka Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Podlaskiego

W biegach gtéwnych obowigzuje fgczny limit: 120 uczestnikdéw. Decyduje
kolejno$¢ wnoszenia optat startowych.

lll. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do biegu mozna dokona¢ do dnia 26 grudnia 2019 r. droga
internetowg poprzez system rejestracji dostepny na portalu Elektroniczne
Zapisy - https://elektronicznezapisy.pl/event/4362/strona.html

2. Zapisy zostang automatycznie zamkniete w momencie osiggniecia
wyznaczonych limitéw optaconych uczestnikéw.

3. Pdzniejsze zgtoszenia w biurze zawodow beda mozliwe pod warunkiem
dostepnosci wolnych miejsc.

4. Warunkiem uczestnictwa jest prawidtowe wypetnienie formularza
zgtoszeniowego oraz dokonanie optaty startowe]. Jest to rowniez jednoznaczne
z akceptacjg niniejszego regulaminu.

5. Zawodnicy petnoletni zobowigzani sg do podpisania w biurze zawodow
oswiadczenia o biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

6. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia o$wiadczenia
rodzica lub opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w biegu,
podpisanego przez rodzica lub prawnego opiekuna.

7. Biuro zawodow bedzie czynne w dniu biegu w godzinach: 9:30 - 11:40
i bedzie zlokalizowane w szatniach pod trybung stadionu lekkoatletycznego
Biatostockiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Biatymstoku.

8. Podstawg odbioru pakietu startowego jest okazanie przez zawodnika w
biurze zawoddw dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

IV. OPLATY

1. W biegach gtéwnych optata startowa wynosi: 40 zt.


https://elektronicznezapisy.pl/event/4362/strona.html

2. W biegach towarzyszgcych dzieci i mtodziezy opfata startowa wynosi: 10 zt.

3. W celu usprawnienie systemu zapiséw, optaty przyjmowane sg za
posrednictwem bezpiecznych ptatnosci internetowych udostepnionych w
formularzu zgtoszeniowym na platformie Elektroniczne Zapisy.

4. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
V. PAKIET STARTOWY

1. W ramach wniesionej optaty startowej kazdemu uczestnikowi Biegu
Sylwestrowego przystuguje:

e wysokiej jakosci, wielofunkcyjna chusta techniczna typu , buff” (nie
dotyczy biegdw towarzyszacych dzieci i mtodziezy)

e numer startowy z agrafkami

e medal (po ukoriczonym biegu)

e positek regeneracyjny

VI. KLASYFIKACIE

1. W biegach gtéwnych prowadzone bedzie klasyfikacja generalna kobiet i
mezczyzn.

VIl. NAGRODY

1. Wszyscy zawodnicy biegdw dzieciecych o mtodziezowych, oraz biegdw
gtownych otrzymajg na mecie pamigtkowy medal.

2. Zwyciezcy poszczegdlnych biegdw otrzymajg pamigtkowe puchary.

3. Trzech najlepszych zawodnikéw kazdego z biegdw zostanie uhonorowanych
nagrodami rzeczowymi.

4. Wszystkie dzieci biorace udziat w biegu otrzymaja upominki od Swietego
Mikofaja.

5. Wsrdd wszystkich uczestnikow zostanie przeprowadzony konkurs na
najciekawsze przebrania karnawatowe.


https://elektronicznezapisy.pl/

Biegi gtowne:

e nagrody rzeczowe dla dziesieciu najlepszych przebran
Biegi dzieciece i mtodziezowe

e nagrody rzeczowe dla pieciu najlepszych przebran
VIil. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu kazdy zawodnik powinien posiada¢ numer startowy starannie
przymocowany do przedniej czesci koszulki.

2. Organizatorzy zapewniajg w trakcie trwania biegdw opieke lekarska.

3. Organizatorzy ubezpieczajg zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

4. Po zakonczonym biegu dla uczestnikdéw bedzie przygotowany positek
regeneracyjny.

5. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie wigzaca i
ostateczna decyzja nalezy do Organizatora.



Organizator: Jerzy Mydlarz - tel. 791 991 742

E-mail: jerzymydlarz@wp.pl

Obstuga zapisow: Krzysztof Skowera - tel. 795 765 999

E-mail: skowera.k@gmail.com
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