Zapraszamy na pierwszy webinar Akademii Triathlonu pod tytutem Bieganie w triathlonie.
Webinar to prezentacja z komentarzem prowadzgcego na zywo, odbywajgca sie za
posrednictwem internetu. Gdziekolwiek bedziesz sie znajdowa¢ mozesz wzig¢ udziat w
wyktadzie, wystarczy dostep do sieci. Jestes mile widziany/widziana, niezaleznie od
poziomu zaawansowania sportowego lub wieku.

Przygotowalismy dla Was co$ specjalnego. Komentarz tukasza Grassa odnosnie 5 btedow
jakie sam popetnit w bieganiu.

Webinar bedzie podzielony na trzy czesci. Pierwszg czescig bedzie wyktad trwajgcy okoto
45 minut, nastepnie 15 minut przeznaczone bedzie na pytania stuchaczy. W ostatniej czesci
bedziemy mieli mozliwo$¢ wystuchania doswiadczen tukasza Grassa.

Temat: Bieganie w triathlonie
Data: 30.05.2017 r. (wtorek)
Godzina: 19:00

Czas trwania: 1 godzina 15 minut
Limit oséb: 25

Cena: 40 zt

Czego dowiesz sie w tym webinarze:
- Jak biega¢ szybciej? Co nas spowalnia?
- Jak utozy¢ proporcje bieganie - rower w planie treningowym
- O objetosciach biegania w treningu triathlonisty
- O rodznicach pomiedzy bieganiem tradycyjnym, a bieganiem w triathlonie
- Wyznaczanie tempa na zawody
- Jak sobie radzi¢ z bélem i kontuzjami
- 5 bledéw w bieganiu jakie popetnit Lukasz Grass, ktdre mogg rowniez dotyczy¢
kazdego z nas

Prowadzacy:
Adrian Kapusta
USA Triathlon Coach Level |

oraz

tukasz Grass
Wspodizatozyciel Akademii Triathlonu, Redaktor Naczelny Business Insider, Absolwent AWF
kierunek trenerski

Rejestracja:
elektronicznezapisy.pl

Webinar odbedzie sie poprzez platforme Hangouts z serwisu Google. Jesli posiadasz konto
Google wystarczy sie zalogowac¢ na hangouts.google.com Jesli nie posiadasz konta musisz
sie zarejestrowac. Mozna korzystac¢ z komputera lub urzgdzen mobilnych.



http://www.hangouts.google.com/

