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REGULAMIN

Temat:

Biegnij z nami — pomozesz Arturkowi chodzi¢.

1. Organizatorzy

- Koordynator wydarzenia — Mariusz Diuzniewski
- Przyjaciele Arturka

- Fundacja Ztotowianka

- STADION ENERGA

- LWY POLNOCY

- WOLNE MIASTO PUB

2. Ambasador biegéow
Pawet Mej — polski maratonczyk biegajgcy boso.
W czasie 01.02.2018 g.12:30 — 02.05.2018 g.12:30 Ustanowi rekord Polski w 24-

godzinnym biegu boso z flagg wpisanym w ksiege rekordéw Guinnessa.

3. Liga biegowa
Biegi na 5 kmi 10 km bedg kwalifikowane w lidze biegowej http://ligabiegowa.pl/ ,

ktéra poza propagowaniem aktywnosci fizycznej jak najwiekszej liczby ludzi, bez

wzgledu na wiek i doswiadczenia, nagradza najlepszych.
2. Data i godzina
2 maja 2018r od godziny 9:00

3. Miejsce i biuro zawodow

Obiekt stadionu Energa Stadion w Gdansku przy ul. Pokolen Lechii Gdansk 1
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4. Cel imprezy

1. Cel charytatywny - Arturek ma OLBRZYMIA szanse dogoni¢ rowiesnikow,
stara sie i walczy o to z catej sity — pomoc finansowa jest niezbednym
czynnikiem do osiggniecia zamierzen, bowiem tylko ciggtosc rehabilitaciji
zapewni oczekiwany efekt.
www.arturek.net

2. Poszerzenie swiadomosci petnosprawnych Dzieci w temacie tolerancji dla
réwiesnikdéw z problemami ruchowymi i emocjonalnymi.

3. Zachecenie jak najwiekszej liczby ludzi, do aktywnego spedzenia czasu
Uczczenie $wieta flagi jako wyraz patriotyzmu i szacunku dla symboli

narodowych

5. Uczestnictwo

1. W imprezie mogqg bra¢ udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do
uprawiania sportu wytrzymatosciowego.

2. W zawodach mozna wystartowac¢ tylko na jednym dystansie zgodnie ze
deklaracjg w biurze zawodow.

Nie mozna zmienia¢ dystansu w czasie biegu.

Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest dopetnienie formalnosci w biurze
zawodow zgodnie z regulaminem i pokonanie catego dystansu zgodnie z
wytyczong trasa.

5. W przypadku oséb niepetnoletnich odpowiedzialnos¢ za przypisanie do
odpowiedniej kategorii wiekowej spoczywa na rodzicach lub opiekunach
prawnych zgtaszajgcych dziecko do biegu.

6. Uczestnicy startujgcy w biegu na 200 mi 1 km bez ograniczen wiekowych.

7. Uczestnicy startujgcy w biegu na 5 km na dzien imprezy muszg miec¢
ukonczone 16 lat.

8. Uczestnicy startujgcy w biegu i marszu na 10 km na dzien imprezy muszg

mie¢ ukonczone 18 lat.
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9. Ustala sie limit: 700 0s6b zépisanych i optaconych.

6. Program minutowy

9:00 - 10:30 —
BIURO ZAWODOW przyjecia zawodnikéw, wydawanie pakietéw startowych,
rejestracja nowych zawodnikéw

10:00 - rozgrzewka przed biegami dla dzieci

10:15 — zawody dla dzieci — bieg na 200m
10:30 — bieg na 1 km

10:45 - rozgrzewka przed biegami gtéwnymi
11:00 - biegi gtébwne na 5 km i 10km

12:30 — zakonczenie biegéw

12:35 - zakonczenie Rekordu Polski Pawet Mej
12:45 — wreczenie nagrod i wyrdznien

13:15 — konkurs recytatorski

14:00 — rozpoczecie koncertow

16:00 — zakonczenie

7. Imprezy towarzyszace
Od 10:00 — 14:00

1. Malowanie twarzy
Dmuchawiec
Wata cukrowa
Maskotki klubowe

Prezentacja rekonstruktorow

o 0 bk W

Wystawa na temat Monte Casino, Niedzwiedzia "Wojtka" *18.05. jest
rocznica zdobycia Monte Cassino

7. linne
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Od godziny: 12:30 B
1. Pokaz walki rycerskiej

2. Prezentacja motocyklistow

8. Nagrody

1. Wszystkie kategorie: puchary za trzy pierwsze miejsca, medale za pierwsze

trzy miejsca, dyplomy za pierwsze
2. Wszyscy zawodnicy otrzymajg pamigtkowy dyplom
3. Przewidziane sg nagrody niespodzianki przygotowane przez sponsorow

4. Nagrody nieodebrane w dniu zawodéw przepadaja.

9. Zgtoszenia

1. on-line: https://elektronicznezapisy.pl/event/1112.html

2. W dniu imprezy, w biurze zawoddéw (uwaga jesli zostanie limit miejsc ustalony
na 700 osob)

10. Pakiety startowe

W sktad podstawowego pakietu startowego wchodzg: numer startowy, opaska biato-

czerwona, woda, owoc

Uczestnicy biegéw majg mozliwos¢ dokupienia okazjonalnie zadrukowanej koszulki
technicznej Biegdw w cenie ....... Jaka cena np. powyzej 100 szt — musimy wpisa¢ w
regulamin i na zapisach, cata kwota z koszulek dla Panstwa — tak rozliczymy jej

koszty
- koszulka w kolorze czerwonym na bieg — 5 km

- koszulka w kolorze biatym na bieg — 10 km
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BY INNI MOGLI CHODZIC

Logo:
UWAGA: Zamawiajac koszulke po 10 kwietnia nie otrzymuje sie gwarancji

otrzymania koszulki w dniu zawodow, a dopiero w pézniejszym terminie.

Czy ten termin jest ok?

11. Optaty startowe

1. Dla biegu na dystansie 200 m — Brak optaty startowej

Dla biegu na dystansie 1km — Optata startowa wynosi 5,00 zt

Dla biegdéw na dystansie 5 km i 10 km — Optata startowa wynosi 30,00 zt
Dodatkowo przygotowano cegietki charytatywne w kwotach: 5 zt, 15 zt, 50 z,

100 zt.

P WD

Cata kwota z podstawowe]j optaty startowej zostanie przekazane rehabilitacje

Arturka Rosa

www.arturek.net

12. Terminy optat startowych

1. Do 27.04.2018 optaty startowe mozna wnosic tylko za posrednictwem serwisu

elektronicznezapisy.pl.

2. W dniu biegéw wptate mozna dokonac u Organizatora (ptatnos¢ mozliwa

TYLKO gotéwka!)
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3. Optaty nie podlegajg Zwrotowi.

4. Optaty nie podlegajg przekazaniu na poczet innego zawodnika.

Numery startowe

1. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przypiecia w widoczny sposob numeru
startowego na piersi, bgdz brzuchu.

2. Noszony numer startowy musi odpowiada¢ numerowi chipa elektronicznego.

Trasa

Trasa poprowadzona jest po réwnym asfaltowym podtozu.
Trasa jest wokoto stadionu
Dtugos¢ jednego okrgzenia wynosi 1 km.

Na dystansie 200 m bedzie specjalnie wydzielona trasa.

a kw0 DN E

Na trasie, zaleznie od warunkdéw atmosferycznych, znajdujg sie punkty

odswiezania z wodg niegazowang podawang do rgk zawodnikow.

o

Dtugosé¢ trasy liczona jest po najkrétszej linii jakg moze pokonac zawodnik.
7. Dopuszcza sie mozliwos¢ nieduzego btedu w pomiarze.

8. Starti meta sg w jednym miejscu oznaczone sg bramg start/meta

Wyniki

1. Organizator zobowigzany jest do wywieszenia nieoficjalnych wynikéw w
widocznym miejscu najszybciej jak to mozliwe.

2. Nieoficjalne wyniki obowigzujg zawsze z zastrzezeniem protestu.

3. Oficjalne wyniki zostang wywieszone przed dekoracjg oraz ogtaszane
podczas samej dekoracji zwyciezcow i dostepne sg tego samego dnia na
stronie internetowej Organizatora.

4. Oficjalne wyniki sg nieodwotalne.

5. Wyniki w formie elektronicznej dostepne bedg na stronie

https://elektronicznezapisy.pl/events/.............
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16. Bezpieczenstwo

1.

Nad bezpieczenstwem zawodnikdw czuwa stuzba medyczna i stuzba

techniczna.

2. Obiekt jest wytgczony z ruchu kotowego

3. Na polecenie stuzb medycznych zawodnik musi niezwtocznie zejs¢ z trasy.

4. Na terenie obiektu znajdujg sie bezptatne parkingi.

17. Postanowienia koncowe

1.
2.
3.
4.

© o N O

Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,
Na kazdego zawodnika bedzie czeka¢ herbata/kawa.
Na terenie obiektu prowadzony jest catering/bar

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione podczas

imprezy i za szkody wyrzgdzone przez uczestnikéw,

Przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego
formularza zgtoszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika
zawodow na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na
potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach,
produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i
analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 29
sierpnia 1997 r.,Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do
wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc

korespondencije na adres Organizatora,

W depozycie nie mozna pozostawiac rzeczy wartosciowych,
Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW,

Organizator posiada ubezpieczenie OC,

Zawodnik, ktéry odebrat numer startowy zgadza sie na powyzej przedstawiony

regulamin,
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10. Pomiar czasu odbed2|e S|e na chipach, ktore nalezny zwroci¢ organizatorowi

v»\““

za metq, obstuguje firma https://elektronicznezapisy.pl/
11. Oficjalnym czasem mierzonym na zawodach jest czas brutto,

12.Dtugosc trasy mierzona jest za pomocg nadajnika GPS, mozliwe sg drobne
btedy w pomiarze,

13. Ostateczna klasyfikacja opublikowana zostanie po akceptacji przez sedziego
gtébwnego,

14.Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw.

Kontakt do przedstawiciela Organizatora:
Sebastian Rosa
email: sebastian.rosa@arturek.net

tel. 728 345 543
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