Biegi z przeszkodami ,,TWARDA SZTUKA VII”
» Iropem Kormorandw .,

Regulamin

0. Cele imprezy:

- Zbiorka pieniedzy na leczenie i rehabilitacje Hani z Dobrego Miasta
- Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu,

- Promocja Dobrego Miasta,

- Propagowanie zdrowego stylu zycia.

2. Organizatorzy:
- Stowarzyszenie ‘Pozytywni Dobre Miasto
- Straz Pozarna Dobre Miasto

Wsparcie organizacyjne :
OSIiR Dobre Miasto

3. Termin i miejsce:
Zawody odbedg si¢ 28 MAJA 2021 o0 godz. 09:00 — 15.00 w miejscowosci Swobodna - Plaza
Miejska jeziora Limajno

4. Trasa i dystans biegow:

Dystans start indywidualny — ok. 6 km. Trzy okrgzenia po 2000 m ( na kazdym okrazeniu 16
przeszkod ) bieg ze wspdlnego startu

Dystans Rodzic z Dzieckiem — okoto 4 km . Dwa okrgzenia po 2000 m

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany dystansu oraz ilo$ci przeszkod
Start biegu gtéwnego przewidziany jest na godzine 11.00
Trasa na terenie Lasy Panstwowe oraz plaza miejska

5. Warunki uczestnictwa:

Aby wzig¢ udzial w biegu nalezy mie¢ ukonczone 16 lat. Zawodnicy powyzej 18 lat podpisuja
o$wiadczenie o udziale na wiasng odpowiedzialno$¢ Zawodnicy ponizej 18 roku zycia musza posiadaé
podpisang zgode i oswiadczenie rodzicow lub prawnego opiekuna i przyby¢ na zawody w jego obecnosci .
Zawodnicy w kategorii ,, Mama z dzieckiem ,, oraz ,, Tata z dzieckiem ,, Warunkiem jest wiek dziecka od lat
10 do lat 15 ) Rodzic ponosi catkowitag odpowiedzialnos$¢ za dziecko podczas biegu oraz catej imprezy -w
czasie biegu rodzic z dzieckiem biegng jako nieroztagczna para ( w przypadku roztaczenia si¢ na odlegtosc
wicksza niz 3 m lub niedostatecznie sprawowanej opieki nastapi natychmiastowa dyskwalifikacja ekipy — tu
decyzje¢ podejmuje organizator )

- Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zweryfikowania si¢ w biurze zawoddéw za okazaniem dokumentu
tozsamosci/legitymacji szkolnej i ztozenia stosownej deklaracji w biurze zawodow w dniu zawodow do 1
godziny przed startem
Zapisy drogg elektroniczng na stronie : elektronicznezapisy . wiecej info — facebooku ,, Pozytywni Dobre
Miasto” — ,, TWARDA SZTUKA VII,,
Termin zgloszen do : 12 maja 2021

6. Oplata startowa:

- Optata za start indywidualny w wysokosci 40 zt od 1 maja 2023 nowa stawka 60 zt )

- Optata za start ” Rodzic z dzieckiem ,, 70 zt od 1 maja 2023 nowa stawka 80 zt )

- Limit 200 os6b ( start indywidualny )

- Limit 50 par ( rodzic z dzieckiem)

- Dodatkowa OPLATA w biurze zawodow na cel CHARYTATYWNY 10 zt lub wigcej zostanie
przeznaczona na leczenie i rehabilitacj¢ Hani z Gminy Dobre Miasto



7. Klasyfikacja:
Wyro6znione zostang nagrodami okoliczno$ciowymi pierwsze 3 osoby w kategorii Open kobiety /
mezczyzni — pozostali uczestnicy otrzymajg pamigtkowy medal.
Nagroda specjalna dla najstarszych zawodnikow kobieta / mezczyzna
Klasyfikacja specjalna ,, Mama z dzieckiem ,, ,, Tata z dzieckiem ,, — pierwsze trzy ekipy w kazdej kategorii
otrzymaja okolicznosciowe nagrody
— Przewidujemy rowniez nagrody rzeczowe .

8. Postanowienia koncowe:

Na trasie rozmieszczonych bgdzie 32 stacji ( po 15 na okrazeniu ) na ktorych nalezy wykonac
dodatkowe ¢wiczenia. Przy kazdej stacji obecny bedzie s¢dzia, ktory stwierdzi prawidlowos$¢ wykonywania
¢wiczen. Niewykonanie ¢wiczen grozi dyskwalifikacja.

- Organizator zapewnia toalety.

- Pomiar czasu — zegar cyfrowy na mecie

- Woda

- Positek regeneracyjny po ukonczeniu biegu .

- Kazdego zawodnika obowigzuje ubiodr sportowy odpowiedni do biegu z przeszkodami.

- Organizator zastrzega sobie zmian¢ miejsca zawodow jezeli ich organizacja bedzie niemozliwa w
wyznaczonym miejscu ( organizacja zawodow na terenie Gminy Dobre Miasto )

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

OSWIADCZENIE
Swiadom (a) niebezpieczenstwa i ryzyka zwigzanego z wysitkiem fizycznym i psychicznym oraz
mozliwo$cig doznania uszczerbku na zdrowi na wskutek mojego uczestnictwa w tych zawodach — zglaszam
swoj udzial w biegu pod nazwa Twarda Sztuka VIl w dniu 28.05 . 2023 r . Decyzje o udziale w wyzej
wymienionej imprezie podejmuje dobrowolnie 1 na wlasng odpowiedzialno$¢ . Stwierdzam , ze odbylem
wystarczajgce staranne przygotowanie umozliwiajgce moj udzial w tej imprezie .

1. Zrzekam si¢ jakichkolwiek roszczen w stosunku do organizatoréw imprezy i1 uwalniam ich od
odpowiedzialno$ci za poniesione prze zemnie szkody osobiste 1 materialne , ktore moga miec
miejsce w okresie uczestnictwa w imprezie j dnia 28. 05.2023

2. Ponosze odpowiedzialno$¢ osobistg za moje dziatania lub zachowanie wywolujace skutki prawne
wobec 0sob trzecich , w okresie i czasie okreslonym w pkt. 1

3. Zgadzam si¢ na udzielenie mi pomocy medycznej w przypadku urazu lub choroby — w zakresie i
formach niezbednych , zgodnych z regutami wiedzy medycznej .

4. Zgadzam si¢ , aby moja osoba byla fotografowana lub filmowana a fotografie i filmy byty przez
organizatoréw wykorzystywane publicznie w celach zgodnych z etyka i przepisami prawa .

5. Informuje , Ze zapoznalem si¢ z regulaminem imprezy i zobowigzuj¢ si¢ do przestrzegania zasad fair
play oraz regulaminu . Jednoczesnie przyjmuj¢ do wiadomosci , Ze jedynie poprawnie i kompletnie
wypehiony formularz jest podstawa do rejestracji w imprezie . Niniejszym wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w formularzu zgloszeniowym , w zakresie
niezbednym do przeprowadzenia imprezy . Przez podpisanie niniejszego formularza , akceptuje
warunki uczestnictwa w imprezie .



