Regulamin Biegu
,ZIMNE NOZKI1”
Plonsk 23.02.2020 (Niedziela)

»Zimne N6zki” to 1 z 4 Biegdw Kwartetu Biegowego pt. ,,Cztery Pory Roku”

KWARTET BIEGOWY

Cztery Pory Vol %

Zimne Nozki Wiosenne Przebudzenie Letnia Przygoda STOP Jesiennej Chandrze
23.02.2020 26.04.2020 05.07.2020 11.10.2020
Akwen Batki Kuchary Krolewskie Akwen Butki Kuchary Krolewskic

Skm 10km S5km 10Em

Cel: Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu i zdrowego stylu zycia. Integracja spotecznosci
lokalnej. Pomoc 2,5 letniemu Frankowi Rucifnskiemu z Gawtowa Gmina Nowe Miasto, Powiat Ptonski.

Franio urodzit sie z bardzo rzadko wystepujgcg chorobg (1 na 100 000 urodzen) spowodowang mutacjg
w genie FGFR2 kodujgcym receptor czynnika wzrostu fibroblastéw tj. zespét Crouzona.

Rodzice Franka zatozyli zrzutke pod linkiem https://zrzutka.pl/syn-strazaka-potrzebuje-pomocy-he6rkd

zachecamy do pomocy i udostepniania.

Organizator wydarzenia: Ptonscy Patrioci, P.H.U. "PARTNER" Beata Jasidéwka, Stowarzyszenie ,,Aktywnie
Zakreceni” im. Marka Kasprzaka

1. Partnerzy wydarzenia: Starostwo Powiatowe w Ptorisku, Miasto Ptonsk, Gmina Ptonsk, Gmina Nowe
Miasto, OSP Kownaty, Fabryka Urzadzen Dzwigowych w Bolecinie, Martes Sport Ptorisk,

2. Partnerzy medialni: PtoriskwSieci.pl, Ptonriszczak, TVP3 Warszawa


https://zrzutka.pl/syn-strazaka-potrzebuje-pomocy-he6rkd

3. Termin i miejsce: 23.02.2020 r., Ptorisk, teren w poblizu akwenu ,,Rutki”

4. Dystans i trasy biegu:
e Marsz Nordic Walking 5km start godz. 13:00
e Bieg Gtéwny 5km start godz. 14:00
e Trasa taka sama dla Marszu NW i dla Biegu wokét Akwenu Rutki

Na wszystkich trasach mozna biec z psem na smyczy (z wytgczeniem ras agresywnych)

5. Rejestracja biegaczy:
Rejestracja zawodnikéw bedzie drogg elektroniczng poprzez strone:

https://elektronicznezapisy.pl/event/4448.html

Whpisowe 20zt/os ptatne w biurze zawoddw. Kazde 10zt od osoby zostanie przekazane na pomoc Franiowi.

6. Warunki uczestnictwa:
e Aby wzig€ udziat w biegu nalezy zgtosic¢ sie w dniu biegu w godzinach 11:00 — 13:30 do Biura
Zawodow przy Zespole Szkét nr.2 im. Leona Rutkowskiego w Ptonsku, optaci€¢ wpisowe 20zf,

przedstawi¢ dokument tozsamosci, podpisa¢ niezbedne wymagane oswiadczenia, odebraé pakiet

e W biegu mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy do dnia 23.02.2020 r. ukonczyli 16 rok zycia

e biegacze ponizej 16 roku zycia muszg biec razem z rodzicem/opiekunem prawnym lub posiadaé
pisemng zgode rodzica/opiekuna prawnego na uczestnictwo w biegu. Dokument dostepny bedzie
do pobrania na miejscu w biurze startowym

e Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym oraz
ryzykiem zagrozenia zdrowia i startuje na wtasna odpowiedzialno$¢ w biegu na wybranym
dystansie

e Numer startowy pobrany w biurze startowym powinien by¢ przypiety na ubraniu wierzchnim, w
miejscu klatki piersiowej, w widoczny sposdb. Osoby z zastonietym w catosci lub czesciowo
numerem startowym nie bedg mogty by¢ klasyfikowane

7. Nagrody:
Dla wszystkich zawodnikdéw po przekroczeniu linii mety przewidziane sg pamigtkowe medale
tematyczne. Zawodnicy, ktdrzy uplasujg sie na kolejnych pierwszych trzech miejscach w
poszczegdblnych dystansach otrzymajg puchary.

8. Postanowienia koncowe:
e W sprawach spornych i nieujetych w regulaminie decydujg organizatorzy
e Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione bez opieki
e Uczestnikow biegu obowigzuje estetyczny ubior i obuwie sportowe
e Organizator udostepnia zawodnikom parking
¢ Organizator zapewnia podstawowe zabezpieczenie medyczne
e Dla wszystkich uczestnikdw zapewniamy gorgcy positek
e Organizator zastrzega sobie dokonania zmian w wyniku zaistnienia nieprzewidzianych i
uzasadnionych okolicznosci


https://elektronicznezapisy.pl/event/4448.html

Zachecamy goraco do wziecia udziatu w Biegu ,,Zimne Nézki”. Liczymy na obecnos¢ zaréwno
czynnych uczestnikdw zmagan sportowych jak i wszystkich, ktérzy pragng catym sercem kibicowac
zawodnikom lub pomdc Franiowi.

Wszelkich informacji dotyczacych uczestnictwa w biegu udziela koordynator zawodow
Michat Bombata, tel.: 669 900 059 oraz Piotr Liszewski, tel.: 733 601 503

Organizatorzy wydarzenia



