Regulamin 13. Biegu WG@P ,Policz sie z cukrzyg”

w Starogardzie Gdéskim.

Bieg stanowi nawjzanie do imprezy organizowanej w Warszawie po razzynasty w ramach
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. W Starogardzie organizowany jest p@z trzeci.

| CEL.

1. Propagowanie akcji "Policzest cukrzy@" oraz Programu Leczenia Osobistymi Pompami Inswiymi
Kobiet Cizarnych z cukrzyg.

2. Popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy i nguidawszej pomocy.

3. Propagowanie zdrowego i aktywnego stylaia.

4. Zbiorka piengdzy na zakup pomp insulinowych dla kobiet wazgi i wsparcie nauczania pierwszej
pomocy.

I ORGANIZATOR.
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Il WSPOLORGANIZATORZY.

1. Gsrodek Sportu i Rekreacji w Starogardzie @&slam.
2. Grupa Biegam Bo LubiStarogard Gdgski.

3. Morsy Skarszewy.

IV TERMIN | MIEJSCE.

1. Miejsce: Stadion miejski im. Kazimierza Deyny Starogardzie Gdeskim przy ul. Olimpijczykow
Starogardzkich 1.

2. Termin: Bieg oddzie s¢ w dniu 13 stycznia 2019 r. w Starogardzie f&d@m — start biegu ok. godz.
12.00.

3. Start i meta znajdaijsic na stadionie miejskim im. Kazimierza Deyny w Stamalzie Gdaskim; bieg po
biezni stadionu.

4. Zapisy do biegu w dniu imprezy od godz. 10.45.44.

5. Wczéniejsze zapisy ha stronie internetowej www.elekittmmezapisy.pl.

6. Dlugai¢ trasy — 5 km.

V. ZASADY UCZESTNICTWA.

1. W 13. Biegu WGP mog wzia¢ udziat wszyscy, niezataie od wieku.

2. Kazdy uczestnik biagey udziat w 13. Biegu WP musi zostazweryfikowany w Biurze Zawodow.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegdzie wlasnaogczne podpisanie zaiadczenie o braku
przeciwwskaza do uczestnictwa w biegu, albo smaadczenie lekarskie o braku przeciwwskazao
uczestnictwa w biegu. Jedno ze wskazanyclrejvga&wiadczér powinno zosté ztozone przy okazji
weryfikacji w Biurze Zawodow. Wzor zviadczenia o braku przeciwwskaizdo uczestnictwa w biegu jest
do pobrania na facebooku, na profilu Starogardzkigfybu Lekkoatletycznego Filippides. W przypadku
0s0b niepetnoletnich gaiadczenie, ktore nie jest @@iadczeniem lekarskim powinno dyodpisane tate



przez rodzica lub opiekuna prawnego uczestnika.
4. Wszyscy uczestnicy 13. Biegu WP s zobowhkzani do stosowania eido polecé oséb
odpowiedzialnych za bezpiedmtwo, stib poradkowych oraz obstugi z ramienia Organizatora.

VI. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA.
1. Zgtoszenia do 13. Biegu VP keda przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy dosy na stronie
internetowej www.elektronicznezapisy.pl.
2. Zgloszenia on-lineddla przyjmowane do dni8 stycznia 2019. Po tym terminie dodatkowe zgtoszenia
beda przyjmowane w godzinach pracy Biura zawodéw w dmiprezy; czyli od 10.45 do 11.45.
3. Za zgtoszenie uwa sk taczne dopetnienie wszystkich paszych czynnéci:
1) prawidiowe wypetnione formularza zgtoszeniowego a n stronie internetowej
www.elektronicznezapisy.pl
2) uregulowanie optaty startowej w dniu imprezy #arbonki WGSP-bieg;
3) ztozenie podpisanego swiadczenia o0 braku przeciwwskazedo uczestnictwa w biegu lub
analogicznego zwiadczenia lekarskiego w Biurze Zawodéw w dniu iegy.
4. Limit uczestnikéw w 13. Biegu WP w Starogardzie Gd. wynosi 250 os6b. Organizadetrzega sobie
prawo wczéniejszego zamkacia zapisow w przypadku wypetnienig simitu zgtoszé.
5. Optata startowa za udziat w 13. Biegu $FOwynosi minimum 20 PLN i jest w cald przeznaczona na
zakup pomp insulinowych dla kobiet wazy.
6. Organizatorzy biegu nie wystawjdpktur VAT, ani innych dowoddow zaptaty.

VIl. BIURO ZAWODOW.

1. Bieg ma charakter charytatywny — nigdhie prowadzona klasyfikacja kcowa, zatem uczestnicyedn
biec bez numerow startowych.

2. Zapisy do biegu w dniu imprezy agtta sie od godz.10.45 —11.45v Biurze zawoddw przy trybunach
stadionu miejskiego im. K. Deyny przy ul. Olimpijgkdw Starogardzkich 1.

3.Kazdy zawodnik musi gi stawt w biurze zawoddw celem weryfikacji oraz dopetngéfiormalndci
zwiazanych z RODO — w godzinach0.45 -11.45.

4. Weryfikacja, o ktérej mowa w ust. 3 ma rowniea celu przydzielenia kdemu uczestnikowi biegu
numeru poradkowego, ktéry wemie udziat w losowaniu upominkéw, o ktérym mowa wiade VIII ust.
6 regulaminu.

VIIl. PROGRAM ZAWODOW.

1. 10.45-11.45 zapisy i weryfikacja w biurze zadgwd

2. 11.00 - 11.50 niwos¢ pomiaru cukru we krwi dla uczestnikéw biegu.

3. 12.00 - start biegu na ok. 5 km.

4. 12.45 — przewidywany czas zakaenia biegu.

5. ok. 13.00 — do okoto 13.30 — Spotkania z osobdddre przedstawi zagadnienia zwizane ze
zdrowym trybenvycia oraz tematykzwiazam z cukrzy@.

6. 13.35 — losowanie upominkéw. Uwaga — bardzaned! W losowaniu upominkéw wezimudziat
wytacznie nr porgzdkowe uczestnikow, ktorzyeda osobgcie brali udziat w tej czynriai.

7. 14.00 — zakfczenie imprezy.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmianyrprog zawoddw; nawet w trakcie jego trwania. Z tego

tytutu uczestnikom nie przystuguradne roszczenia.
9. Organizator zastrzega sobie prawo do rozszerpégity imprezy o inne atrakcje.

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH.

1. Dane osobowe uczestnikow 13. Biegu $®Oeda przetwarzane w celach przeprowadzenia 13. Biegu
WOSP.

2. Dane osobowe uczestnikow bieggdd wykorzystywane i przetwarzane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochraté@ych osobowych (Dz.U. z 2018 r. poz. 1000)
oraz na podstawie przepisow prawa powszechnie alzajtego i prawa miejscowego, zgodnie z art.6 ust.1
lit. c) i e) oraz art. 9 ust.2 lit. g) Rozpadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 201%/6dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0s6b fizycznyetzwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w



sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraylecia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozpadzenie

0 ochronie danych, zwane RODO) [Dz. Urz. UE z dniaaja 2016 r. L 119/1] w szczegbésow postaci
umieszczenia danych w wewlrenym systemie zapisdw; przygotowania list stagtchy udzielenia
informacji oraz weryfikacji poprawrici zapisow na bieg w Biurze Zawodow.

3. Uczestnik ma prawo wglu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

4. Podanie danych osobowych oraz werde zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolnez lieh
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanieoitiwia udziat w 13. Biegu WOP. Przez przekazanie
do organizatora prawidtowo wypetnionego i podpiggndormularza zgtoszeniowego uczestnik wgra
zgock i zezwala na wykorzystanie podanych przez niegaycta osobowych na potrzeby przestania do
uczestnika informacji dotyazych 13. Biegu WOP, a take na wewatrzne potrzeby administracyjne,
zgodnie z przepisami przytoczonymi w ust. 2.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprosvaaz kadym z uczestnikbw wywiadu, robienia mu
zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne kanszystania w Internecie lub w transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komgrey

X. POSTANOWIENIA KO NCOWE.

. Organizator zapewnia przebieralnie.

. Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczdcpas imprezy.

. Start dozwolony wykznie bez przeciwwskazdekarskich.

. Ubezpieczenie nalg po stronie uczestnikdw zawodow.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialoicza wypadki z winy uczestnikow.

. Organizator zastrzega sobie prawo do rozstrigggomaw spornych.

. Ostateczna interpretacja regulaminu halio organizatora.

. Wszyscy uczestnicy bipudziat w zawodach na wiagmdpowiedzialné¢ i nie mog wnost zadnych
roszczé w stosunku do organizatorow w razie zaistnienerza losowych podczas trwania imprezy.
9. W sprawach nie oltiych regulamin rozstrzyga organizator.

10. Organizator zastrzega sobie prawazimmsci zmiany programu zawodow, o ktorym mowa w dziale
VIII.

O~NO OIS WN P

XI. Kontakt.
E-mail lucynap42@gmail.cortub pod nr telefonu: Lucyna Petka 509791895; daBkibinski 784322293.




