REGULAMIN ,,GDANSKA SZYBKA DYCHA”

|. PRZEDMIOT REGULAMINU
Niniejszy regulamin okresla warunki organizacji i uczestnictwa biegu w ,GDANSKA SZYBKA
DYCHA” (dalej rownieZ: ,Impreza” lub ,bieg”).

ll. CEL IMPREZY

Celem Imprezy jest:

1. Upowszechnianie biegania jako sposobu na aktywny wypoczynek.

2. Promocja biegdéw masowych.

3. Promocja miasta Gdarisk oraz Partnerow i Sponsorow wspierajgcych wydarzenie

[Il. ORGANIZATOR

Organizatorem Imprezy jest Tomasz Galinski prowadzacy dziatalno$¢ gospodarcza firma,,,Host
of Events Tomasz Galifiski” z siedziba, w Rotmance (83-010 Rotmanka), przy ul. Sw. Siostry
Faustyny 8, posiadajacym numer NIP 8771140447 oraz numer REGON 381254308.

IV. TERMIN IMPREZY
1. Impreza odbedzie sie, 12.04.2026 r.
Planowana godzina rozpoczecia rywalizacji:

- Bieg - GDANSKA SZYBKA DYCHA - 09:00.
- Ceremonia Dekoraciji — 10.30
- Zakonczenie Zawodow — 11.00

W ramach imprezy bedzie przeprowadzony bieg na dystansie 10km,
2. Limit czasu na dystansie 10 km wynosi 75 minut (czas netto) dla biegaczy.

3. Doktadny program Imprezy, zostanie udostepniony najpdzniej na dwa tygodnie przed
zawodami na stronie www.domety.pl

V. TRASA, BIURO ZAWODOW i MIEJSCE IMPREZY

1. Trasa wyznaczona zostanie na ulicach Gdanska — Start i Meta przy Stadionie POLSAT PLUS
ARENA GDANSK https://dawne.traseo.pl/trasa/gdanska-szybka-dycha

2. Biuro Zawodow znajdowac sie bedzie na Dziedzincu Stadionu Wydawanie pakietow
startowych w Biurze : sobota 11 kwietnia — 12.00 — 20.00

3. Depozyt bedzie dostepny w okolicy Strefy Start/Meta

4. Dtugos¢ trasy biegowej 10 km

5. Zawodnicy bedg w rywalizacji biegowej klasyfikowani w kategoriach OPEN kobiet i
mezczyzn, WIEKOWYCH kobiet i mezczyzn.

6. Uczestnicy biegng po nawierzchni asfaltowej i betonowej oraz fragmentami kostki brukowej
trasg wskazang przez Organizatora. Zabronione jest wybieganie poza wyznaczona trase,

VI. UCZESTNICTWO

1. Warunkiem uczestnictwa w Imprezie jest:

* zapisanie sie do udziatu w biegu na stronie www.elektrornicznezapisy.pl
* wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego regulaminu;



* deklaracja udziatu w imprezie na wiasng odpowiedzialnos¢;
* wniesienie optaty startowej w terminie 7 dni roboczych od dnia rejestracji.

2. Dokonujac zgtoszenia poprzez strone internetowa uczestnik oswiadcza, Ze stan jego zdrowia
umoZliwia mu udziat w biegu. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek
ubezpieczenia, w szczegodlnosci na Zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej, z tytutu
choroby, wypadku, odniesienia obraZen, Smierci lub szkdd, jakie moga, wystapi¢ w zwiazku z
obecnoscia lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialnosci w najszerszym zakresie dopuszczonym przez prawo.

3. Aby wzia¢ udziat w Imprezie konieczne jest ukoriczenie 16 roku Zycia. Osoby niepetnoletnie
lub posiadajace ograniczona zdolnos¢ do czynnosci prawnych moga wzia¢ udziat w biegu pod
warunkiem dostarczenia Organizatorowi najpdzniej w dniu biegu pisemnej zgody rodzica lub
opiekuna prawnego na udziat w biegu.

4. Wszyscy uczestnicy muszg dostosowac sie do przepisow bezpieczenstwa przekazywanych
przez Organizatora

5. Osoby, ktorych stan wyraznie wskazuje, Ze znajduja sie, w stanie upojenia alkoholowego lub
sa pod wptywem podobnie dziatajacego srodka oraz osoby moggce spowodowaé zagrozenie
innego rodzaju nie zostana dopuszczone do udziatu w zawodach.

7. Kazdy z uczestnikow zobowigzany jest okazaC wazny dokument tozsamosci ze zdjeciem
umozliwiajacy identyfikacje (dowdd osobisty lub paszport, na podstawie ktérego dokonat
rejestracji).

8. Wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu.

9. Numer startowy nalezy przypia¢ w widocznym miejscu na przedzie koszulki. Pozostata czes¢
garderoby biegowej pozostaje we wtasnym zakresie biegacza.

10. Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego wykonywania polecen
organizatora oraz stuzb ochrony;

VII. PAKIETY STARTOWE | OPLATY
1. W zawodach moze wzig€ udziat do 1000 osob

2. Pakiet obejmuije:

- pamigtkowy medal na mecie (po ukonczeniu biegu),

- numer startowy

- drobne dodatki ( izotonik, odzywki ) w razie pozyskania Sponsorow
- chip do pomiaru czasu,

3. Organizator pozostawia 50 pakietéw do dyspozycji wtasnej
4. Zapisy i optaty:
69 zt — do 31.01.2026

79 zt — do 28.02.2026
89 zt — do 31.03.2026



Optata startowa powinna zosta¢ zaptacona w terminie 7 dni roboczych od dnia rejestracji do
biegu.

5. Lista startowa bedzie otwarta do wyczerpania limitu miejsc, ale nie pdzniej niZ do
31.03.2026 .

6. Zapisy w dniu biegu bedg prowadzone. ( zmiana przepisu uzalezniona od ilosci pakietow,
wykorzystanych przez Sponsoréw i Partneréw wydarzenia ) — cena pakietu 99 zt — Biuro
zawodow prowadzi¢ bedzie tylko sprzedaz pakietéw w dniu 12.04.2026 w godz. 07.00-08.00.

7. Mozliwe jest uzyskanie Faktury Vat za udziat w biegu, faktury sg wystawiane do 10 dnia
kazdego miesigca za miesigc poprzedni.

8. Optata startowa NIE PODLEGA ZWROTOWI nawet jezeli zawodnik nie wziat udziatu w biegu
lub marszu z przyczyn od siebie niezaleznych. Wyjatkiem jest sytuacja, w ktorej impreza nie
dojdzie do skutku z winy Organizatora.

VIII.PRZEPISANIE PAKIETU STARTOWEGO
Organizator nie przewiduje mozliwosci przepisania pakietu na inng osobe,

IX. ZASADY OBOWIAZUJACE PODCZAS ZAWODOW

1.Numer startowy musi by¢ przypiety z przodu koszulki.

2. Kazdy zawodnik przed startem zajmuje wyznaczong strefe, ktora okresla kolor czerwony,
niebieski, zotty lub zielony. Deklarowane czasy w strefach:

- niebieski — ponizej 35’00 min.

- czerwony — pomiedzy 35°01-45’00

- 26ity — pomiedzy 45’01- 55’00

- zielony — powyzej 55’01

3. Kazdy zawodnik bioracy udziat w biegu zobowigzany jest przestrzegaC przepiséw
bezpieczenstwa oraz stuchanie polecen organizatora zwigzanych z przebiegiem rywalizaciji
sportowe;j.

X. NAGRODY

1. NAGRODY FINASOWE w kategoriach Open M i K — | miejsce — 700 z, Il miejsce — 600 z,
[l miejsce — 500 zt

2. Statuetki w Klasyfikacji Wiekowej , miejsca I-lll, K/M 20, K/M 30, K/M 40, K/M 50, K/M 60,
K/M 70+

3. Nagrody w klasyfikacjach open oraz wiekowych nie dublujg sie,

4. Klasyfikacja bedzie prowadzona na podstawie elektronicznego pomiaru czasu, po czasie
netto.

XI.DANE-OSOBOWE

Dane osobowe Uczestnikow biegu sa przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie
przepisami, w zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (ogéinym rozporzadzeniem o ochronie danych - RODO).
Numer telefonu (uczestnik moze poda¢ numer telefonu, otrzyma wtedy osiagniety wynik
w wiadomosci sms.);



Wizerunek (utrwalony na zdjeciach i filmach dokumentujacych przebieg wydarzenia).
Imie, i nazwisko, rok urodzenia oraz przynaleznosc¢ klubowa zostana udostepnione w formie
wynikow do publicznej wiadomosci wraz z osiagnietym czasem i zajetym miejscem w
klasyfikacji. Wyniki beda opublikowane na stronie www.domety.pl oraz na stronie
www.elektronicznezapisy.pl Link do wynikow zostanie réwnieZ udostepniony na Facebooku
organizatora. Informujemy, Ze z uwagi na publiczny charakter imprezy jej przebieg bedzie
udokumentowanyw postaci zdje¢ i filméw, ktére beda, mogty by¢ pdzniej umieszczone na
stronie internetowej wydarzenia www.domety.pl, na stronie internetowej Portu Gdansk oraz na
ich profilach i profilach sponsorow/partneréw wydarzenia w mediach spotecznosciowych.

Na zdjeciach i nagraniach moZe znajdowac¢ sie wizerunek poszczegdlnych uczestnikow biegu.
Zgodnie z art. 81 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (tekst jednolity: Dz.U. 2019 poz. 1231 z pdzn. zm.) zezwolenia nie wymaga
rozpowszechnianie wizerunku osoby stanowiacej jedynie szczegodt catosci takiej jak
zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza).

XIl. P OSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia opieke, medyczna na czas trwania biegu.

2. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikow zawoddw.
3. Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw lezy po stronie uczestnika.
Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.

4. Bieg odbedzie sig bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

5. Organizator zapewnia sobie prawo do odwotania imprezy lub zmiany daty biegu bez podania
przyczyny.

6. Organizator zapewnia depozyty na drobne rzeczy, depozyt bedzie zlokalizowany w okolicy
START/META. Organizator nie zapewnia workéw do depozytu. Swoje rzeczy nalezy umiescic
w plecaku lub torbie, na ktérych Organizator umiesci nr zawodnika

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe pozostawione w
depozycie.

8. Miejsca parkingowe dostepne odptatnie na Parkingach wokoét Stadionu Polsat Plus Arena
9. Organizator nie wysyta po zawodach nieodebranych przez uczestnikéw pakietow
startowych.

10. Organizator zastrzega sobie moZliwoS¢ wprowadzenia zmian w regulaminie.
11. Uczestnik razgco i umysinie naruszajacy warunki bezpieczenstwa lub nie stosujacy sie do
polecen stuzb porzadkowych lub obstugi portu moZe zosta¢ nie dopuszczony do udziatu w
wydarzeniu lub z niego wykluczony, takZe w trakcie jego trwania.

12. Zabronione jest palenie tytoniu na terenie zawodow.

13. Prawa i obowiazki Organizatora oraz Uczestnikdw zawodow okreslone sa w niniejszym
Regulaminie, oraz we wtasciwych przepisach obowiazujacego prawa.



