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UWAGA !l ZMIANA DATY MARATONU UWAGA !!l ZMIANA DATY MARATONU

NA 25.09.2021 REGULAMIN NA 25.09.2021

1. Cel imprezy
Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu
Popularyzacja Puszczy Goleniowskiej
Popularyzacja Osrodka Edukacji Przyrodniczo-Lesnej przy Nadles$nictwie Kliniska
Prezentacja obszardw lesnych jako najlepszego srodowiska do uprawiania sportu i
czynnego wypoczynku
Prezentacja walordéw obszardéw lesnych w Kliniskach Wielkich
Wychowanie ekologiczne poprzez sport
Integracja lokalnej spotecznosci poprzez wspdétudziat w organizacji maratonu.

Organizatorzy
Nadles$nictwo Kliniska , Stowarzyszenie ProGDar Marathon Team

2. Termin i miejsce _
26.09.2020@r- start godzina 9+8@ 25.09.2021 start godzina 9.00
Kliniska Wielkie - Nadles$nictwo Kliniska - Puszcza Goleniowska

3. Dystans, trasa, limit czasowy UWAGA I ZMIANA DATY MARATONU
Bieg giéwny maraton 42km 195m. NA 25.09.2021
Biegi towarzyszgce pdéimaraton i ¢wierémaraton
Trasa biegu dukty lesne Puszczy Goleniowskiej 1 petla 10,5km.
Oznaczona tasmami i strzatkami kierunkowymi. Trasa nie posiada atestu PZLA.
Dwa punkty zywieniowe na trasie co 5km oraz dwa punkty posrednie z wodj.
Limit czasowy na ukonczenie biegu maratonskiego wynosi 6 godzin.

4. Warunki uczestnictwa
Bieg ma charakter otwarty
Zawodnik musi miec¢ ukorczone 18 lat w dniu 26.09.2020r.
Do ¢wiercémaratonu moga by¢ dopuszczeni zawodnicy ktérzy w dniu 26.09.2020r. ukonczyli
16lat oraz posiadaja pisemne pozwolenie rodzicéw lub opiekundéw prawnych na formularzu
organizatora.
Zawodnik nie moze miec przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania biegania.
Zgtoszenie do biegu droga elektroniczng.
Uiszczenie stosownej optaty startowej.
Zgtoszony zawodnik musi zostac zweryfikowany poprzez ztozenie wtasnorecznego podpisu na
karcie uczestnika w Biurze Zawoddéw w dniu zawoddéw, oraz na osSwiadczeniu dotyczacym
stanu zdrowia.
Zawodnik zobowigzany jest zapoznac sie z regulaminem biegu, przestrzegac¢ jego
postanowien oraz zasad.
Zawodnik musi podporzadkowaé sie poleceniom organizatora i odpowiednich stuzb.
Pobranie numeru startowego jest rdéwnoznaczne z akceptacja przez zawodnika niniejszego
regulaminu.

6. Limit startujacych
Ustala sie limit startujacych na 220 zawodnikéw
Zgtoszenie zawodnika i wniesienie optaty powoduje nadanie mu numeru startowego i
zmniejszenie limitu, o ktérym mowa powyzej - az do jego wyczerpania, a co za tym idzie -
samo zgtoszenie nie daje gwarancji dopuszczenia do biegu.

7. Zgtoszenia
Drogg elektroniczng. Linki do zgtoszen na stronie organizatora www.progdar.pl

Zgtoszenia do 8 edycji Maratonu Puszczy Goleniowskiej zostang otwarte

01.01.2020r o godzinie 00%

8. Optaty

Ustala sie optate startowg w wysokosci 70 zk.
Optata startowa nie podlega zwrotowi bez wzgledu na okolicznosci. Mozliwa jest zamiana
zawodnikéw w terminie 01.09.2020-20.09.2020


http://www.progdar.pl/

Ustala sie pierwszy termin wniesienia optaty startowej na 31.03.2020r.

Po 31.03.2020r. obowigzuj 14-dniowy termin wniesienia optaty startowej liczgc od daty
zgtoszenia , w wypadku braku wptaty w/w terminach wpis zgtoszeniowy zostanie anulowany.
Ptatne Przelewem : BANK PEKAO Numer konta 69 1240 3839 1111 0010 5216 7077

Dane do przelewu

Stowarzyszenie ProGDar Marathon Team

Kliniska Wielkie ul. Piastowska 54b/3

Tytutem: MPG 2020 + Imie i Nazwisko zawodnika +dystans

9. Weryfikacja zawodnikéw i odbior pakietéw startowych
Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerdéw startowych i pakietow startowych odbedzie sie
w dniu -26--89.-2020--w biurze zawodéw - Kliniska Wielkie - Nadlesnictwo Kliniska w
godzinach 7.00-8.30

25.09.2021 UWAGA !I!l ZMIANA DATY MARATONU
10. Klasyfikacja NA 25.09.2021
Maraton

Kategoria Open

0 Puchar Nadlesniczego Nadlesnictwa Kliniska dla trzech pierwszych kobiet i mezczyzn
Kategorie wiekowe dla trzech pierwszych w kazdej kategorii.

Kobiety K-2 18-291at

K-3 30-391at

K-4 40-49]1at

K-5 50-591at

K-6 60-powyze]j

18-291at

30-391at

40-491at

50-591at

60-powyzej

Kategoria open i wiekowe nie dublujag sie.

Mezczyzni

M-
M-
M-
M-
M-
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Biegi towarzyszace :

Dla trzech pierwszych Kobiet i Mezczyzn - LesSne Puchary

Dodatkowe kategorie

Najlepszy pracownik Laséw Panstwowych - o Puchar Dyrektora RDLP w Szczecinie
we wszystkich biegach Kobieta i Mezczyzna

Najlepszy mieszkaniec Klinisk Wielkich - 0 Puchar ProGDar Marathon Team
we wszystkich biegach Kobieta i Mezczyzna

Kategorie dodatkowe mogg sie dublowaé¢ z pozostatymi

Kazdy zawodnik ktory ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.
11.Postanowienia korncowe

Biegi odbeda sie bez wzgledu na pogode

Koszty organizacyjne ponosi Organizator, koszty osobowe pokrywaja uczestnicy.
Zawodnicy ubezpieczeni sg od nastepstw nieszczesliwych wypadkow

Organizator zapewnia opieke medyczna

Organizator zapewnia szatnie, natrysk, toalety i depozyt.

Organizator zapewnia positek regeneracyjny po biegu.

Kazdy zweryfikowany zawodnik otrzyma pakiet startowy.

(odbioér pakietéw wyigcznie osobisty w dniu zawodow)

Organizator gromadzi i przetwarza dane osobowe uczestnikéw biegéw zgodnie z przepisami
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
W sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdélne
rozporzadzenie o ochronie danych) (RODO)(GDPR)

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator

Organizator zastrzega sobie prawo wylacznej interpretacji niniejszego regulaminu
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu.

@ NADLESNICTWO organizatorzy
b KLINISKA

b ). v g

§ ProGDar'Mérat‘hon Team ]

(K —

UWAGA Il ZMIANA DATY MARATONU
NA 25.09.2021





