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Regulamin Dnia Kobiet Na Sportowo

ORGANIZARZY

. Cicha Stanica Siedlce
. Grupa Biegaczy Skoérzec Biega
. Slow Jogging Siedlce

. Agata Joga Siedlce

CEL

. Uczczenie Dnia Kobiet w aktywny sposdb.

. Promocja Cichej Stanicy oraz Grupy Biegaczy Skérzec Biega.
. Promocja Slow Jogging Siedlce.

. Integracja lokalnej spotecznosci.

. Promocja aktywnego sposobu spedzania wolnego czasu.

TERMIN I MIEJSCE

. Dzien Kobiet Na Sportowo odbedzie sie 10-03-2018

. Start o godz. 12:00

Biuro zawodow znajdowac sie bedzie w Cichej Stanicy i czynne bedzie od godz. 10:00 do 11:00

Dtugos¢ trasy to okoto 3 km .Trasa biegu bedzie prowadzi¢ $ciezkg wokot siedleckiego zalewu i bedzie

miata charakter przetajowy.

1.

ZASADY UCZESTNICTWA

W imprezie Dzierh Kobiet Na Sportowo moze wzig¢ udziat kazdy kto w dniu zawoddéw ma ukoriczone

12 lat.

2.

3.

Organizatorzy ustalajg limit startujgcych - 100 osob.

Kazdy zawodnik biorgcy udziat w imprezie ma obowigzek zarejestrowac swoéj udziat w biurze zawodow

lub za posrednictwem strony internetowej www.elektronicznezapisy.pl oraz zgtosi¢ cheé udziatu w



zajeciach Jogi.

4. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do podpisania oSwiadczenia o braku przeciwwskazan do
uczestnictwa w biegu, ktére bedzie dostepne w biurze zawodow.

5. Kobiety ktére zarejestrujg sie w biurze zawoddéw mogg wystartowac w biegu bezptatnie natomiast
mezczyzni zobowigzani sg do wptacenia optaty startowej 25 zt. Optate bedzie mozna uisci¢ w Cichej
stanicy w godzinach pracy restauracji lub w dniu imprezy, w biurze zawoddw.

6. Osoby ponizej 18 roku zycia zobowigzane sg do przedstawienia pisemnego oswiadczenia, rodzica lub
prawnego opiekuna.

7. 40 minut przed biegiem czyli o godz. 11.20 odbedzie sie w ramach rozgrzewki pokazowy trening slow
joging.

8. Po biegu odbedg sie zajecia Jogi w dwdch czterdziestominutowych turach po 15 oséb.
ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia beda przyjmowane do 08.08.2018 roku za posrednictwem strony
www.elektronicznezapisy.pl

2. W przypadku wolnych miejsc istnieje mozliwos¢ zgtoszenia bezposredniego w biurze zawodéw w dniu
imprezy.

3. Organizator nie wystawia faktur VAT za udziat w imprezie.
SWIADCZENIA | NAGRODY

1. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje numer startowy, agrafki, a po ukonczeniu
biegu: kawe , herbate, ciepty positek oraz stodki poczestunek.

2. W ramach opfaty startowej panowie otrzymajg napdj regeneracyjny na mecie.
3. Kazda kobieta startujgca w biegu otrzyma na mecie symboliczny upominek.
4. Trzy najlepsze kobiety otrzymajg puchary lub statuetki .
5. llo$¢ nagrdd bedzie uzalezniona od pozyskanych sponsorow.
POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Organizator nie zapewnia opieki medycznej i ubezpieczenia w czasie trwania imprezy.

2. Kazdy uczestnik startujgcy w biegu zobowigzany jest do przyczepienia numeru startowego w
widocznym miejscu.



3. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

4. W sprawach nie objetych regulaminem, rozstrzyga organizator.



