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LECYMY DURS

Regulamin II PKO Piekarskiego Potmaratonu oraz II Nocnej ZaDyszki

1. CELE IMPREZY :

— Promocja zdrowego stylu zycia
— Promocja Piekar Slaskich oraz okolic

2. ORGANIZATOR:

- Stowarzyszenie ,,Lecymy Durs$”

3. TERMIN I MIEJSCE :

Wspdlny start Piekarskiego Pétmaratonu oraz Nocnej ZaDyszki odbedzie si¢ o godzinie 21:00
dnia 18.07.2020 r. / Nordic Walking 21:10 )
Start oraz Meta usytuowane beda na stadionie MOSIR przy ul. Olimpijskiej 3 w Piekarach Slaskich

4. TRASAIDYSTANS:

Trasa zawodow bedzie wiodta w 100% po drodze asfaltowej oraz zostanie poprowadzona
po piekarskich ulicach przy wytaczonym ruchu samochodowym. Dystans Piekarskiego
Potmaratonu : 21,0975 km ( atest PZLA )

Dystans Nocnej ZaDyszki : 10 km ( atest PZLA )

Dystans zawodow Nordic Walking : ok 8 km

Podczas imprezy przewidywane sa rowniez biegi dla dzieci.

5. BIURO ZAWODOW :

Czynne bedzie od godziny 12:00 do 20:00 w dniu imprezy przy ulicy Olimpijskiej 3.
W okolicy biura zawoddw usytuowane beda rowniez szatnia , depozyt oraz WC.

6. ZGLOSZENIA :

Na stronie www.elektronicznezapisy.pl_do dnia 05.07.2020 r.

Zapisy w dniu zawodow , wigza si¢ z wyzsza oplata startowa oraz ograniczong liczba
dostepnych pakietow startowych.

Na trasie biegu wyznaczony jest limit czasu na pokonanie biegu i wynosi on 2 godziny 45 minut.
Przekroczenie limitu czasu jednoznaczne jest z dyskwalifikacja zawodnika oraz jego zejsciem z
trasy.

Limit uczestnikow II PKO Piekarskiego Pétmaratonu , II Nocnej ZaDyszki oraz zawodow NW
wynosi 1500 optaconych osob.


http://www.elektronicznezapisy.pl/

7. OPLATA STARTOWA :

60 zt ptatne do dnia 30.04.2020 r.

70 zt ptatne do dnia 31.05.2020 r.

80 z1 ptatne do dnia 05.07.2020 r.

100 zt ptatne w dniu zawodow tj. 18.07.2020 r. ( w tym przypadku brak jest gwarantowane]
koszulki w pakiecie startowym )

Osoby niepelnosprawne moga wystartowa¢ w zawodach w obnizonej kwocie wpisowego,
po wezesniejszym kontakcie z organizatorem.

na konto :

Numer rachunku : 22 1020 2368 0000 2502 0535 7811
PKO Bank Polski , odbiorca Stowarzyszenie Lecymy Durs , ul. Kusocinskiego 4,
41-946 Pickary Sl.

Tytut : Oplata za zawody ( imi¢ i nazwisko uczestnika + dystans)

Istnieje mozliwos¢ zapisdw oraz optaty w dniu zawodow , jednak w takim wypadku optata
wyniesie 100 zt.
Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Do dnia 05.07.2020 istnieje mozliwo$¢ przekazania

swojego wpisowego na rzecz innej osoby startujacej po wezesniejszym skutecznym
dostarczeniu danych tej osoby.

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje :

- Pamigtkowy medal z zawoddéw wreczony na mecie biegu

- Posilek regeneracyjny

- Wodg

- Pakiet startowy zawierajacy oficjalng koszulke zawodow

- Udziat w losowaniu nagrod

- Profesjonalny pomiar czasu : firma Timing4u ( chip startowy zwrotny po biegu )
- Obsthuge medyczng

- Zdjecia w trakcie biegu oraz na Sciance po biegu

8. KLASYFIKACJA:

1. Kategoria OPEN kobiet i m¢zczyzn na dystansie 21,095 km
2. Kategoria OPEN kobiet i m¢zczyzn na dystansie 10 km
3. Kategoria OPEN kobiet i mezczyzn Marsz Nordic Walking 8 km

4. Kategoria najlepszy mieszkaniec/mieszkanka Piekar Slaskich
5. Kategorie wiekowe :

- K16 oraz M16 (16 — 34 lat)
- K35 oraz M35 (35 —-49 lat)
- K50 oraz M50 ( 50 lat i wiecej )

Wszystkie klasyfikacje biegowe beda przeprowadzone na podstawie czasow brutto.
Wszystkie klasyfikacje Nordic Walking bgda przeprowadzone na podstawie czasow netto.

W kategoriach OPEN pierwsze 3 miejsca zostang nagrodzone finansowo.
Piekarski Pétmaraton : 1 miejsce — 800 zt , 2 miejsce — 500 zt , 3 miejsce — 250 zt
Nocna ZaDyszKka : 1 miejsce — 400 zt , 2 miejsce — 200 zt , 3 miejsce — 100 zt
Nordic Walking : 1 miejsce — 400 zt , 2 miejsce — 200 zt , 3 miejsce — 100 zt

Pierwsze 3 osoby w kazdej kategorii wiekowej oraz najlepszy mieszkaniec oraz
mieszkanka Piekar Slaskich otrzymaja pamiatkowe statuetki oraz dyplomy.
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9. WARUNKI UCZESTNICTWA :

W biegu moga uczestniczy¢ osoby , ktore do dnia 18.07.2020 zapoznaty si¢ z regulaminem
zawodow 1 akceptujg warunki w nim zawarte , ukonczyty 16 lat i podpisza o$wiadczenie
potwierdzajace zdolno$¢ do udziatu w biegu. Podpisanie zgtoszenia do zawodow jest rOwnoznaczne
z wydaniem numeru startowego i akceptacja niniejszego regulaminu.

Za osoby niepetnoletnie, dodatkowo o§wiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny.
Wszystkie objawy zlego samopoczucia nalezy zglosi¢ organizatorom.

Wszyscy zawodnicy startujacy w zawodach muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow a
zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowod tozsamosci ze zdjeciem. Podczas
zawodow , zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypigte z przodu.

Wszyscy zawodnicy musza przestrzegac regulaminu zawodow.

Zawodnicy startujacy w Nordic Walking proszeni sg o stosowanie w trakcie marszu techniki
Nordic Walking. Na trasie rozstawieni beda s¢dziowie.W przypadku razacych naruszen zasad
marszu , w szczegolnosci podbiegania , grozi dyskwalifikacja uczestnika tamigcego zasady marszu.
Decyzja Organizatora odnosnie dyskwalifikacji jest ostateczna i nie podlega odwotaniu.
Zasady obowiazujace w zawodach Nordic Walking zostaty przedstawione w zataczniku
ponizej. Uczestnicy bedacy pod wplywem alkoholu , badz innych $rodkéw odurzajacych
zostang niezwlocznie zdyskwalifikowani.

Wszyscy zawodnicy klasyfikowani sa na podstawie pomiaru czasu mierzonego z czipa
przymocowanego do obuwia. O kolejnosci na mecie decyduje odezyt z systemu pomiaru czasu.
Do 10 min po zakonczeniu zawodow jest mozliwo$¢ wniesienia protestu do organizatora.
Kaucja w przypadku odwotania wynosi 100 zt. W przypadku bezzasadnego protestu optata
przepada na rzecz organizatora.

PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

1. Zgloszenie uczestnictwa w II PKO Piekarskim Potmaratonie i II Nocnej zaDyszce oznacza
wyrazenie zgody na przetwarzanie przez Stowarzyszenie ,,Lecymy Durs”, Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Piekarach Slaskich oraz, danych osobowych zawartych w formularzu
zgloszeniowym, w celach przeprowadzenia imprezy, wylonienia zwyciezcOw 1 przyznania,
wydania, odbioru oraz rozliczenia nagrod. Ponadto Uczestnik zgadza si¢ rowniez na ujawnienie
Swojego imienia, nazwiska, nazwy miejscowosci zamieszkania , klubu oraz wizerunku bez
ograniczenia czasowego - w kazdy sposob, w jaki publikowana lub rozpowszechniana bedzie
impreza.

2. Administratorami danych osobowych przetwarzanych w zwiazku z uczestnictwem w

ww. wydarzeniach s3:

a) Stowarzyszenie ,,Lecymy Dur$” w Piekarach Slaskich , z siedziba przy ul. Kusocinskiego 4, 41-
946 Piekary Slaskie, REGON : 367407467, NIP: 4980266825

b) Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Piekarach Slaskich, z siedziba przy ul. Olimpijskiej 31, 41-
943 Piekary Slaskie, REGON: 272100096, NIP: 6530012149.

3. Wyznaczeni zostali inspektorzy ochrony danych, z ktéorymi mozna si¢ skontaktowaé w
sprawach ochrony swoich danych osobowych pod adresem:

a) Inspektor ochrony danych Stowarzyszenia ,,Lecymy Dur$” — email: lecymydur§@gmail.com

b) Inspektor ochrony danych Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Piekarach Slaskich,

email: sportpiekary@mosir.piekary.pl, telefon:32 768 11 00.

4. Dane osobowe uczestnikow Piekarskiego Potmaratonu i Nocnej zaDyszki beda przetwarzane na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. a Ogodlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych nr 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. (dalej RODO).

5. Dane osobowe uczestnikow beda ujawniane podmiotom i osobom upowaznionym na podstawie
przepisow prawa, kurierowi lub operatorowi pocztowemu w przypadku kontaktu poczta tradycyjng oraz
podmiotom przetwarzajacym, z ktérymi zawarto w tej sprawie stosowne umowy powierzenia
przetwarzania danych osobowych, w tym w szczegdlnosci podmiotowi prowadzacemu strong
www.elektronicznezapisy.pl - Krzysztof Walczak The North Event ,NIP 9581469044 , nr REGON
220782162, ul. Wiceadmirata Kazimierza Por¢bskiego 7B/6, 81-185 Gdynia. Ponadto

imig¢, nazwisko i nazwa miejscowosci zamieszkania Uczestnika zostanie ujawnione

wszystkim zainteresowanym, ze wzglgdu na ich upublicznienie.

6. Dane osobowe beda przetwarzane bez ograniczenia czasowego lub do momentu wycofania zgody
na przetwarzanie.

7. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym

momencie kierujac korespondencje na adres jednego z administratorow. Wycofanie zgody
pozostaje bez wptywu na przetwarzanie, ktorego dokonano wczesnie;j.



mailto:lecymydurÅ�@gmail.com
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8. Uczestnikowi przystuguje rowniez prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo

zadania ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania.

9. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udzial w wydarzeniach.

10. Uczestnikowi przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego wtasciwego ds.
ochrony danych osobowych — Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, jesli uzna, iz przepisy
RODO zostaty naruszone.

11. Dane osobowe nie beda wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji ani
profilowania, o ktorym mowa w art. 22 RODO. Wzor o§wiadczenia o wyrazeniu zgody na
przetwarzanie danych osobowych stanowi Zatacznik do niniejszego Regulaminu.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode

- Uczestnik imprezy wyraza zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych ( DZ.U.2002r. Nr 101 poz. 926 ze zm.)
jednoczesnie Organizator informuje , Ze nie sprzedaje i nie udostgpnia 0sobom i podmiotom trzecim
danych osobowych podawanych podczas procesu rejestracji.

- Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci , ze udzial w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym 1 pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami , mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciata i urazoéw fizycznych ( w tym $mierci ) , a takze szkdd i strat o charakterze
majagtkowym.

- Nieprawidtowe zamocowanie chipa, jego utrata lub zniszczenie moze skutkowaé dyskwalifikacja
zawodnika i nie stanowi podstawy do ztozenia protestu

- Problemy , uwagi, watpliwos$ci prosimy przedstawia¢ bezposrednio organizatorom w dniu
imprezy. Komisja rewizyjna w przypadku zaistnienia niejasnosci , postara si¢ rozwigza¢ kazdy
problem natychmiastowo.

- Skracanie trasy roéwna si¢ z automatyczng dyskwalifikacjg , zawodnicy pilnuja si¢ sami , a o
nieprawidtowos$ciach prosze informowac organizatorow lub najblizszego wolontariusza na trasie.

- Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow zawodow zgubione ,
uszkodzone czy zniszczone.

- Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa. Zawodnicy ponoszg peing
odpowiedzialno$¢ za wilasne dziatania i zachowanie.

- Zaden zawodnik nie bedzie zwolniony z oplaty startowe;j

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji regulaminu.

Organizator



PRZEPISY ZAWODOW NORDIC WALKING

(opracowanie PZSNW)

1.Definicja marszu Nordic Walking .

Marsz Nordic Walking (NW) jest to przemieszczanie sie z zachowaniem naprzemiennej pracy rgk i nog, z
jednoczesnym odpychaniem sie kijami pod kqtem ostrym przy zachowaniu statego kontaktu przynajmniej jednej
stopy z podfozem. Skoki, przeskoki, brak kontaktu obu ndg z podfozem, faza "lotu" sq zabronione.

2. Dodatkowo warunki techniki marszu NW:

- obszerna réwnolegfa praca ramion z barku z wyraznym minieciem bioda przez catfqg dfori .WyraZzne miniecie linii
bioder oznacza, ze cata dton tgcznie z kciukiem znajduje sie za biodrem

- odpychanie sie kijami nastepuje w wyniku naprzemiennej pracy ramion,wahadtowo przdd — tyt,
a nie na boki,
- aktywne wbicie kijow i wyrazne odepchniecie sie kijami

- po odepchnieciu kije sq przenoszone w powietrzu , a dfon na kiju mijajgc biodro lub za biodrem , rozluZnia sie
,fgcznie z otwarciem i wyprostowaniem palcow

3. W czasie marszu NW nie dozwolone jest :

- bieg, podbieganie, skoki, przeskoki, faza lotu ( brak kontaktu obu nég z podfozem)
- uzywanie wulgaryzmow

- nadmierne pochylanie ciata w przdd (za wyjgtkiem podejs¢ pod gorki ,wzniesienia )
- wbijanie kijow pod kqtem prostym (przed liniqg ciata)

- wbijanie kijow na boki

- obnizanie srodka ciezkosci,

- skracanie trasy lub jej opuszczenie bez zgody sedziego,

- ciggniecie (wleczenie ) za sobq kijow

- utrudnianie wyprzedzania innych zawodnikom, popychanie, agresywne zachowanie
4. Sprzet uzywany przez zawodnikéw,oznakowanie zawodnika

a) zawodnik musi posiadac¢ numer startowy niczym nie zastoniety umocowany z przodu na piersiach lub brzuchu
zawodnika. Brak numeru lub niewtasciwe miejsce moze by¢ powodem zatrzymania i niedopuszczenia do
zawodow.

b) zaleca sie stosowanie kijow przeznaczonych do NW, ktdrych dtugos¢ powinna by¢ dobrana w taki sposéb ,ze
trzymajqc kij za rekojesé, mozna oprzec go pionowo o podtoze i ustawic sie tak, by kgt miedzy ramieniem, a
przedramieniem wynosit 90 stopni z tolerancjg +/- 10 stopni.

c) sprzet elektroniczny : dozwolone jest uzywanie takich urzqdzen pomiarowych -elektronicznych, ktére nie
przeszkadzajq w marszu innym zawodnikom.

c) zakazuje sie uzywania stuchawek na trasie ze wzgledow bezpieczentwo i organizacje zawodow

d) pojemniki na wode — mozna korzystac¢ z wtasnych pojemnikéw na wode dostarczyé wtasne napoje na punkty
odswiezania



5.Trasa zawodow

1. Przy kazdej zmianie rodzaju podfoza dopuszczalna jest zmiana koricowek w strefie o dtugosci 30 metrow, w
ktorej zawodnik moze natozyc lub zdjgc¢ koricowki na kije. W tej strefie nie jest oceniana praca ramion i rgk
zawodnikow.

2. Zawodnik wykonujgcy manewr wyprzedzania nie moze przy tym przeszkadzac, czy utrudniac ruchu
zawodnikowi ,ktdrego wyprzedza . Zawodnik wyprzedzany zobowiqzany jest do utrzymania przyjetego toru
marszu.

3. Zaleca sie ,aby organizator oznakowat kazdy rozpoczynajqcy sie kilometr trasy .

4. Ostatecznq decyzje o dopuszczeniu trasy podejmuje sedzia gtdwny zawodow.

5. Za przygotowanie i zabezpieczenie trasy zawoddow odpowiada Organizator zawodow .
6. Sedziowie

1.Sedziowie dziatajq i podejmujq decyzje samodzielnie, niezaleznie od siebie. Wyjgtek stanowi sytuacja, gdy
sedzia nie moze udzieli¢ ostrzezenia zawodnikowi, ktéry go mingt i oddalif sie.

W takiej sytuacji moze przekazac telefonicznie lub elektronicznie swojq informacje kolejnemu sedziemu o
natozenie kary idgcemu zawodnikowi .

2. Powodem do udzielenia kary moze by¢ materiat filmowy dostarczony sedziemu przez osoby postronne.
3. W zawodach NW powinna by¢ taka ilos¢ sedzidw tgcznie z sedzig gtdwnym, by zapewnic racjonalne

i skuteczne kontrolowanie trasy zawodow , ktdre moze odbywac sie przez :

- prace sedziow mobilnych i stacjonarnych z wielokrotnq rotacjq stanowisk

- zapis kamer ,drondéw, telefonéw , w tym takze od oséb postronnych

7.0strzezenia i dyskwalifikacje

O wykroczeniach zawodnik moze byc poinformowany werbalnie lub graficznie, gdy narusza warunki marszu
nordic walking okreslone w Regulaminie Zawoddw .

8.Rodzaje ostrzezeni kar:

1.Upomnienie ustne — informacja dla zawodnika o popetnianych btedach, bez koniecznosci zatrzymania
zawodnika.

2. Ostrzezenie ZOtTA kartkq :
- nie wymaga zatrzymania zawodnika

- wymaga okazania z6ttej kartki zawodnikowi za wyjgtkiem sedziego mobilnego w ruchu ,ktéry moze udzieli¢
Z0fttej kartki bez koniecznosci jej okazywania

- ostrzeznie zottq kartq wymaga poinformowania zawodnika o rodzaju wykroczenia.

Dopuszcza sie , by do udzielenia Zéftej kartki sedzia zatrzymat zawodnika i przekazat mu werbalnie przyczyne
udzielenia kartki, o ile nie zaktoci w ten sposéb marszu i kontroli innych zawodnikéw na trasie zawoddw. Kartka
zostaje odnotowana w protokole sedziowskim razem z numerem zawodnika i rodzajem wykroczenia.

a) Zzotta kartka skutkuje naliczeniem kary czasowej w wysokosci :
- 1 minuty doliczanej do czasu netto na dystansie do 10 km
- 2 minut doliczanych do czasu netto na dystansie od 11 do 21 km

- 3 minut doliczanych do czasu netto na dystansie od 21 km wzwyz



9. Rodzaje wykroczen kwalifikowane do zéttej kartki :
- brak miniecia linii bioder cafej dtoni tgcznie z kciukiem
- brak obszernej pracy ramion w czasie marszu
- brak wbicia kija, brak odepchniecia kija
- markowanie odbicia
- nieréwnolegle odpychanie sie kijami
- wbijanie kijow pod kqtem prostym,
- wbijanie kijow poza noge zakroczng
- chdd sportowy ,technika pracy stawami biodrowymi
- obnizenie srodka ciezkosci ,nadmierne pochylenie ciata w przéd
- ciggniecie kijow po podtozu
- utrudnianie wyprzedzania, zachodzenie trasy marszu innym zawodnikom, popychanie,
- uzywanie stuchawek podczas marszu
- brak otwarcia /rozluZnienia dfoni za biodrem
- inne wskazane przez sedziego
10.Rodzaje wykroczen kwalifikowane do czerwonej kartki (dyskwalifikacja)
- podbieganie, bieg, skoki ,faza lotu
- wulgaryzmy
- skracanie trasy lub jej opuszczenie bez zgody sedziego,
- nie zatrzymanie sie zawodnika na trasie na wezwanie sedziego
- agresja, przemoc ,nie sportowe zachowanie wobec innych zawodnikow i kibicow na trasie zawodow
- alkohol
-inne
11.Zasada postepowania podczas udzielenie czerwonej kartki
-zatrzymanie zawodnika, pokazanie czerwonej kartki
- podanie przyczyny udzielenia kartki (dyskwalifikacji)
-odnotowanie w protokole sedziowskim.

Po okazaniu czerwonej kartki zawodnik musi zejs¢ z trasy zawodow. Jezeli sedzia uzna ,ze nie zagraza to
organizacji i bezpieczeristwu zawodow , moze dopuscic¢ ukaranego zawodnika do kontynuacji zawodow, jednak
bez uwzgledniania jego czasu w klasyfikacji koricowe;j .

11.1

W przypadku ,gdy sedzia nie miat mozliwosci zatrzymania zawodnika do udzielenia kary w postaci czerwonej
kartki ,moze przekazac¢ jq elektroniecznie /telefonicznie kolejnemu sedziemu ,by w jego imieniu zatrzymat
zawodnika i przekazat natozong kare .



12. Wyniki

Wyniki dzielq sie na wstepne oraz oficjalne . Po 30 minutach od ogfoszenia wynikéw wstepnych w przypadku
braku prostestow , wyniki uznaje sie na oficjalne i ostateczne . Czas ogfoszenia wynikow oficjalnych wydtuza sie o
czas konieczny na rozpatrzenie ewentualnych prostestow.

13. Protesty i odwotania

Protesty dotyczqce wyniku uzyskanego na danych zawodach nalezy zgtasza¢ w ciggu 30 minut od momentu
ogfoszenia wstepnych wynikow. Kazdy protest nalezy w pierwszej kolejnosci zgtaszac ustnie do sedziego
gtéwnego zawoddw przez samego zawodnika. Od decyzji podjetej przez sedziego gtdwnego przystuguje prawo
odwoftania sie do Komisji Odwotawczej. Odwotanie musi byc ztoZzone pisemnie w ciggu 30 minut od ogtoszenia
wstepnych wynikow . Odwotanie pisemne nalezy sktada¢ z podaniem przyczyny ,czytelnym podpisem zawodnika
wraz z kaucjq w wysokosci 100 zf. W przypadku nie uznania protestu kaucja przepada i nie podlega zwrotowi.

Komisja odwotawcza sktada sie z 3 sedzidw : sedziego gtdwnego oraz 2 sedziow pomocniczych. Decyzja komisji
odwotawczej jest ostateczna. Nie istnieje dalsza mozliwosc¢ sktadania odwotania do innych ciat.

14. Inne warunki zawodow :
Sedzia Gtdwny lub Organizator zawoddw moze nie dopusci¢ zawodnika do startu bez podania przyczyny .

15 .Interpretacja niniejszych przepisow nalezy do organizatora zawodéw.



