
OPEN nr Nazwisko Imię czas kat. M-c kat. Miasto / klub 

1 156 Szydlik Adam 36:09,0 M6 1 Łomża
2 93 Krukowski Krzysztof 38:54,0 M6 2 Nowa Wieś
3 167 Bańkowska Anna 39:26,0 K3 1 Białystok

4 134 Regulski Dariusz 39:45,0 M7 1 Ostrołęka
5 100 Lewandowski Łukasz 39:56,0 M2 1 Bielsk Podlaski
6 19 Bruliński Kamil 40:06,0 M4 1 Łomża
7 47 Gaczkowski Grzegorz 40:10,0 M5 1 Rydzewo
8 119 Nowak Mateusz 40:26,0 M3 1 Zbójna
9 162 Trusiak Artur 40:35,0 M7 2 Ząbki
10 145 Staśkiewicz Jakub 40:46,0 M2 2 Łęg Starościński
11 108 Mąka Sławomir 41:18,0 M8 1 Ostrołęka
12 8 Bałulis Rajmund 41:22,0 M3 2 Suwałki
13 32 Chrapowicz Paweł 41:26,0 M6 3 Konopki Młode
14 125 Piankowski Tomasz 42:02,0 M5 2 Turośl
15 192 Pupek Daniel 42:26,0 M4 2 Łomża
16 216 Wołosz Wiktor 42:37,0 M1 1 Szwendrowy Most
17 91 Kozłowski Piotr 42:57,0 M9 1 Augustów
18 139 Skłodowski Henryk 43:14,0 M8 2 Dąbrowa
19 36 Darmetko Paweł 43:35,0 M6 4 Kolno
20 127 Kapelewski Dariusz 43:38,0 M6 5 Łomża
21 94 Krupiński Sebastian 43:47,0 M5 3 Łomża
22 129 Pruszko Adam 43:56,0 M7 3 Łomża
23 136 Rożek Gerard 44:09,0 M6 6 Olecko
24 5 Baczewski Janusz 44:25,0 M4 3 Zambrów
25 68 Zieliński Patryk 44:40,0 M4 4 Łomża
26 110 Mikołajczyk Marcin 44:48,0 M6 7 Łomża
27 172 Zdunek Józef 45:21,0 M8 3 Szczytno
28 70 Kaczmarczyk Kamil 45:42,0 M3 3 Piątnica
29 60 Górny Tomasz 45:44,0 M5 4 Łomża
30 61 Górny Artur 45:52,0 M6 8 Łomża
31 209 Poreda Dariusz 45:54,0 M4 5 Łomża
32 16 Bochenko Daniel 45:58,0 M7 4 Brzozowa
33 76 Kibitlewska Emilia 46:02,0 K4 1 Suwałki

34 198 Ostrowska Angelika 46:15,0 K3 2 Lelis

35 153 Szumiło Michał 46:20,0 M5 5 Ełk
36 39 Wrzosek Robert 47:12,0 M2 3 Czarnocin
37 45 Fabiszewski  Krzysztof 47:22,0 M7 5 Mundur/Łomża
38 210 Ptak Damian 47:41,0 M3 4 Kuzie
39 86 Kosowski Janusz 48:04,0 M11 1 Olsztyn
40 174 Zduniak Piotr 48:06,0 M4 6 Drążdżewo
41 114 Modzelewski Krzysztof 48:08,0 M8 4 Ostrołęka
42 113 Modzelewski Wiesław 48:12,0 M8 5 Ostrołęka
43 123 Perkowski Wojciech 49:01,0 M4 7 Warszawa
44 41 Duda Dominika 49:03,0 K4 2 Turośl

45 244 Przestrzelski Paweł 49:35,0 M5 6 Białystok
46 247 Ciołek Adam 49:49,0 M1 2 Pniewo
47 196 Limanowicz Hubert 49:51,0 M1 3 Wilkasy
48 50 Gacki Krzysztof 49:53,0 M10 1 Pisz
49 15 Biernat Tomasz 50:04,0 M6 9 Ostrołęka
50 131 Przemielewski Kamil 50:12,0 M4 8 Stożne
51 211 Jasiek Rafał 50:24,0 M3 5 Łomża
52 44 Dąbrowski Adam 50:26,0 M4 9 Zambrów
53 169 Wyrwas Tadeusz 50:28,0 M9 2 Łomża
54 34 Chutkowska Agnieszka 50:35,0 K5 1 Kolno

55 75 Kempisty Teresa 50:57,0 K6 1 Ugniewo

56 168 Waracki Kamil 51:25,0 M2 4 Ostrów Mazowiecka
57 22 Bujalski Konrad 51:28,0 M1 4 Jakubiki
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58 142 Sokół Przemysław 51:33,0 M2 5 Białystok
59 150 Szczubełek Waldemar 51:57,0 M9 3 Ostrołęka
60 66 Szcześniak Tomasz 52:07,0 M4 10 Małkinia Górna
61 214 Szmit Grzegorz 52:15,0 M7 6 Łomża
62 189 Jakacki Damian 52:46,0 M3 6 Pniewo
63 92 Kruczyński Janusz 52:49,0 M9 4 Ostrołęka
64 65 Harasim Hanna 52:51,0 K5 2 Suwałki

65 152 Szok Marek 52:53,0 M5 7 Czarnocin
66 222 Chełstowski Bogusław 52:55,0 M8 6 Łomża
67 21 Murawski Mariusz 53:05,0 M2 6 Guty
68 203 Wąsiewicz Diana 53:11,0 K3 3 Łomża

69 188 Zakrzewska Anna 53:22,0 K5 3 Wilkasy

70 18 Brajczewski Łukasz 53:27,0 M4 11 Zambrów
71 49 Franciszkowicz Wojciech 53:41,0 M7 7 Łomża
72 165 Warykowski Stanisław 53:43,0 M9 5 Olecko
73 96 Kurak Grzegorz 53:53,0 M6 10 Łomża
74 199 Rypińska Dominika 54:02,0 K2 1 Ostrów Mazowiecka

75 204 Wiński Adam 54:06,0 M5 8 Białystok
76 185 Bogdanowicz Anna 54:15,0 K7 1 Tykocin
77 107 Masiuk-Plona Małgorzata 54:26,0 K6 2 Łomża

78 12 Białobrzewski Witold 54:38,0 M11 2 Ostrołęka
79 116 Mościcki Zenon 54:56,0 M10 2 Rutki
80 67 Iwański Grzegorz 55:02,0 M5 9 Ostrów Mazowiecka
81 81 Ciuchnicki Bartosz 55:03,0 M4 12 Łomża
82 130 Przemielewska Ewa 55:14,0 K4 3 Stożne

83 30 Chojnowski Michał 55:16,0 M1 5 Łomża
84 157 Szymański Paweł 55:27,0 M7 8 Zbójna
85 197 Matejkowski Artur 55:29,0 M5 10 Łomża
86 63 Grygo Krzysztof 55:36,0 M9 6 Łomża
87 242 Sierocki Jan 55:38,0 M9 7 ATP Augustów
88 181 Szelągowska Anna 55:46,0 K3 4 Łomża

89 173 Zduniak Anna 55:55,0 K4 4 Drążdżewo

90 80 Soliwoda Iwona 55:57,0 K4 5 Szczytno

91 141 Sobieszuk Marek 56:12,0 M7 9 Łomża
92 48 Franciszkowicz Mariola 56:28,0 K6 3 Łomża

93 27 Chmielewski Józef 57:14,0 M5 11 Ciechanowiec
94 202 Szelągowski Adam 57:19,0 M4 13 Łomża
95 9 Baranowska Marta 57:32,0 K3 5 Leszczydół Nowiny
96 177 Iwański Artur 58:00,0 M3 7 Ostrów Mazowiecka
97 28 Chojnicka Joanna 58:08,0 K5 4 Łomża
98 120 Ogonowski Michał 58:09,0 M5 12 Łomża
99 187 Białobrzewski Wojciech 58:26,0 M6 11 Szczytno
100 52 Gałązka Agnieszka 58:29,0 K5 5 Łomża

101 78 Kleczkowski Leszek 58:32,0 M9 8 Ostrołęka
102 33 Chrostowska Magdalena 58:35,0 K5 6 Pniewo 

103 111 Modzelewski Robert 58:37,0 M5 13 Zambrów
104 184 Kurpiewska Dorota 59:01,0 K6 4 Pisz

105 117 Nadwodna-Piersa Dorota 59:23,0 K8 1 Ostrołęka

106 82 Korolczuk Henryk 59:24,0 M10 3 Łomża
107 137 Rudnicka Jadwiga 59:40,0 K9 1 Białystok

108 186 Kloc Mateusz 59:42,0 M2 7 Cyców
109 24 Chalecki Grzegorz 59:53,0 M8 7 Suwałki
110 200 Sierak Małgorzata 01;00:07 K6 5 Korpele

111 55 Godlewski Adam 01;00:15 M5 14 Ciechanowiec
112 195 Kaczyńska Ewelina 01;00:35 K3 6 Zieleniec Mały

113 135 Sokołowska Urszula 01;00:45 K1 1 Chmielewo

114 51 Gałązka Krzysztof 01;00:52 M6 12 Stare Chojny
115 29 Chojnowska Anna 01;00:53 K7 2 Łomża



116 54 Głębocki Ryszard 01;01:33 M7 10 Zambrów
117 17 Borawska Katarzyna 01;01:36 K5 7 Mały Płock

118 248 Gierwatowska Ewa 01;01:45 K8 2 Giełczyn

119 160 Tarnowska Marzena 01;02:03 K6 6 Zambrów

120 1 Nowakowski Czesław 01;02:24 M11 3 Warszawa
121 163 Trybuła Tomasz 01;02:27 M7 11 Łomża
122 183 Jackowski Andrzej 01;02:58 M4 14 Czarnocin
123 31 Olender Joanna 01;02:59 K4 6 Łomża

124 25 Charubin Mariusz 01;03:16 M5 15 Pisz / Łupki
125 124 Perkowski Paweł 01;04:04 M6 13 Łomża
126 201 Staniurska Ewa 01;04:15 K6 7 Łomża

127 7 Bałulis Daiwa 01;06:18 K2 2 Suwałki

128 190 Brzeziński Sławomir 01;07:28 M7 12 Łomża
129 158 Szymczuk Małgorzata 01;09:25 K6 8 Szumowo

130 231 Grosfeld Michał 01;10:18 M5 16 Wola Zambrowska
131 89 Kowarski Mariusz 01;12:03 M8 8 Lipianka
132 193 Wszeborowska-CiołekEmilia 01;12:53 K4 7 Pniewo

133 11 Bastek Zuzanna 01;12:57 K4 8 Pisz

134 208 Muzyk Edward 01;13:48 M11 4 Łomża
135 84 Korzeniecka Beata 01;15:39 K7 3 Zbójna

136 207 Górka Sebastian 01;17:59 M3 8 Toruń


