Gliwice, 09.01.20109r.

Organizator: Fundacja Wolno$¢ i Demokracja

Organizator lokalny: Stowarzyszenie Solidarni 2010 — filia w Gliwicach

Organizacje lokalne wspierajgce: Jednostka Wojskowa AGAT, Klub Sportowy PIAST Gliwice
Koordynator: Elzbieta Kogowska-Piasecka kontakt: kogowska.elzbieta@gmail.com

tel. 724 710 212; 72470 43 43

strona na fb: https://www.facebook.com/tropemwilczym.gliwice/

strona elektronicznych zapisow: https://elektronicznezapisy.pl/event/3396.html

nr konta bankowego do wptat bezposrednich: 67 2490 0005 0000 4520 4582 2486

N

10.

z dopiskiem: Tropem Wilczym GLIWICE 2019

»Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych” w Gliwicach
3 marca 2019r.

REGULAMIN BIEGU

Nazwa imprezy i biegéw: »Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych”;
Typ biegu: bieg pamieci rekreacyjno-sportowy;
Cel imprezy: impreza ma cel edukacyjny, sportowy, rekreacyjny i historyczny:

oddanie hotdu zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajgcego w latach
1944 — 1963 w obrebie obecnych i przedwojennych granic RP;
Miejsce imprezy i Biegu: Gliwice-Zatorze;
Godziny imprezy: 11:00 - 15:30
Punkt Startu i Mety: Teren Zespotu Szkolno — Przedszkolnego nr 8 w Gliwicach
(przy ul. Okrzei 16 44-100 Gliwice)

Organizatorzy:

v" Pomystodawca oraz wiasciciel wszelkich praw do koncepcji projektu - Fundacja

Wolnos¢ i Demokracja w Warszawie

v" Koordynator: Elzbieta Kogowska-Piasecka,

v" Organizator lokalny: Stowarzyszenie Solidarni 2010
Biuro biegu zostanie podane do wiadomosci w lutym 2019r.
Warunki uczestnictwa: do startu w biegach dopuszczeni zostang wszyscy w dobrym stanie
zdrowia potwierdzonym wtasnym oswiadczeniem oraz dowodem tozsamosci (nieletni
legitymacjg szkolng). Osoby nieletnie obowigzane sg posiada¢ pisemng zgode rodzica lub
opiekuna prawnego na udziat w Biegu. Weryfikacja oswiadczen i dowoddw tozsamosci nastgpi
przy odbiorze numerdw startowych przed biegami.
Zgtoszenie uczestnictwa: drogg zapiséw elektronicznych na stronie:

https://elektronicznezapisy.pl/event/3396.html
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Optaty startowe:

e Dystans 1963 m oraz 11 km (dorosli)
-> 30 zt do dnia 15.02.19r.
-> 40 zt do dnia 28.02.19r.
-> 50 zt do dnia 02.03.19r.

e Dystans 1200 m (dzieci i mtodziez):
-> szkoty podstawowe i gimnazjalne: 10 zt
-> szkoty ponadgimnazjalne: 15 zt

Dystanse, kategorie i program minutowy:

v/ 12:00-12:30 bieg dorostych na dystansie 1963 m,
v/ 12:30-13:00 bieg dzieci na dystansie 1200 m,
v/ 13:00-15:30 bieg na dystansie 11 km.

Trasy poszczegdlnych biegdw znajdg sie na dofgczonych mapach.

Nagrody: koszulki upamietniajgce Zotnierzy Wykletych, medale upamietniajgce Bieg, trzy
pierwsze miejsca w kazdym z biegdw w kategoriach: kobiety, mezczyzni, dziewczynki, chtopcy
otrzymajg nagrody dodatkowe.

W wydarzeniu mogg réwniez wzigé udziat osoby, ktére chodzg z kijami, tzw. Nordic Walking,
biorgc jednak pod uwage trudnosc trasy (wzniesienie w parku).

Impreza nie ma charakteru politycznego. Wszczynanie jakichkolwiek przejawdw agresji oraz
uczestniczenie w nich wiaze sie z konsekwencjami prawnymi i wyklucza z biegu.
Uczestnikow imprezy obowigzuje catkowity zakaz spozywania napojéw alkoholowych i
wszelkich uzywek.

Nie zezwala sie na jakiekolwiek urzadzenia latajagce (np. drony) nad wydarzeniem bez
uzyskania wczeéniejszej zgody koordynatora.

W czasie wydarzenia obowigzuje catkowity ZAKAZ UZYWANIA SRODKOW
PIROTECHNICZNYCH.

Jakakolwiek forma reklamy lub dystrybucji towaréw i ustug bez konsultacji z koordynatorem
jest zabroniona.

Uczestnicy imprezy lub opiekunowie prawni wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich lub
podopiecznych danych osobowych oraz wizerunku (w tym zdje¢, filmu) dla potrzeb organizacji
i promocji imprezy.

Warunkiem przystgpienia do biegu jest uiszczenie optaty startowej.

Organizator nie przewiduje zwrotu wptaconej optaty startowej w przypadku rezygnacji.
Postanowienia koricowe: uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢, organizator
zapewnia ubezpieczenie, opieke medyczng podczas biegu, trase biegu bedzie zabezpieczac
Policja, Straz Miejska, Straz Pozarna, Pogotowie Ratunkowe i organizatorzy (wolontariusze).
W trakcie oraz po biegu uczestnicy otrzymujg napoje.

W czasie wydarzenia zapewniamy ciepty positek.

Bieg odbedzie sie niezaleznie od warunkéw atmosferycznych.

Sprawy nie ujete w regulaminie rozstrzyga koordynator i organizator oraz zastrzega sobie
prawo do zmian w regulaminie w zaleznosci od kwestii organizacyjnych.

O wszelkich zmianach uczestnicy zostang informowani poprzez strone internetowa.

Przyjecie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacjg powyzszego Regulaminu.



