REGULAMIN
I Przelajowego Biegu Wiosny

1. CEL

e promocja miasta Biategostoku oraz aktywnosci fizycznej w terenach lesnych;

e popularyzowanie biegania - najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako
jednego z elementéw zdrowego stylu zycia;
umozliwienie sprawdzenia swoich sil i mozliwosci w rywalizacji sportowej;
promowanie dobroczynnosci i wspieranie 0os6b nieuleczalnie chorych

2. ORGANIZATOR

e Stowarzyszenie 3T Total Tri Training Bialystok z siedziba przy ul. Wojciecha
Bogustawskiego 30, 15-196 Bialystok, wpisane do rejestru Stowarzyszen
prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Biategostoku, XII Wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sagdowego pod numerem KRS 0000815869, NIP 9662126182,
REGON 382026259,
https://www.facebook.com/3TotalTriTrening/, 3t.bialystok @ gmail.com;

e Szkota Podstawowa nr 32 przy ul. Pietrasze 29 w Bialymstoku,
® Zesp6t Szkét Mechanicznych im. Sw. Jézefa przy ul. W. Broniewskiego 14 w
Biatymstoku.

Dyrektor zawodéw: Bartosz Mucha, tel. 660 699 668,
Biuro zawodow: Elzbieta Cieszkowska, tel. 501 121 842;
Koordynator trasy: Dariusz Jelski tel. 791 0330 90.

3. UCZESTNICY

e Uczestnikiem biegu gléwnego moze by¢ osoba, ktéra ukonczyta 18 lat i zostata
zarejestrowana droga elektroniczng oraz zostata zweryfikowana w Biurze Zawodéw w
dniu biegu;

e zawodnicy, ktérzy ukonczyli 16 lat moga wziag¢ udziat w zawodach pod warunkiem
posiadania zgody na udziat od rodzicéw lub opiekunéw prawnych, z ich podpisem.
Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna wraz z
dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w Biurze zawodéw;

e biegi towarzyszace skierowane sg do dzieci i mtodziezy w wieku od 6 do lat 15.

4. TERMIN, TRASA, MIEJSCE ZAWODOW

e Zawody odbedg si¢ dnia: 21.03.2020 r.;



start biegdw towarzyszacych zaplanowany jest na godz. 11:00;

start biegdw gtéwnych zaplanowany jest na godz. 13:00;

trasy biegdw prowadza po lesie Pietrasze w Biatymstoku, niedaleko Szkoty
Podstawowej Nr 32 przy ul. Pietrasze 29 i s3 w 100% lesnymi drogami, duktami,
sciezkami. Mapa, profil oraz doktadny opis trasy zostanie podany na stronie
internetowej zawodow. Przewyzszenia na trasie petli Biegu gtéwnego wynosza ok. 70
metrow;

miejsce startu i mety znajduje si¢ na Polanie/Gérce w Lesie Pietrasze w odlegtosci ok.
300m. od wyzej wymienionej Szkoty;

dojscie do miejsca startu z Biura zawodéw zostanie oznakowane za pomocg tablic ze
strzatkami wyznaczajacymi kierunek;

dystans biegéw gtéwnych wynosi 3 i 9 kilometréw. Zawodnicy biegng raz lub
trzykrotnie po wyznaczonej petli, majacej dlugos¢ ok. 3km, w zaleznosSci od
zadeklarowanego podczas zapiséw dystansu;

Uczestnik moze wybra¢ tylko jeden dystans biegu gtéwnego, co oznacza, ze bgdzie
klasyfikowany tylko w jednym z nich (3 lub 9 km);

dystans biegéw towarzyszacych wynosi 300 metréw, 800 metrow
1 ok. 1600 metrow;

mapka trasy zostanie umieszczona na stronie internetowej www.biegwiosny.com/trasa
oraz na profilu Stowarzyszenia 3T Biatystok: www.facebook.com/3TotalTriTrening/ ;

ze wzgledow bezpieczenstwa organizator zastrzega prawo do skrdcenia trasy, zmiany
godziny startu, przerwania lub odwotania zawodéw w przypadku wystgpienia bardzo
trudnych warunkéw atmosferycznych lub klesk zywiotowych bez mozliwosci zwrotu
wpisowego.

5. ZGLOSZENIA

Zgtoszen mozna dokonywac poprzez elektroniczng platforme:
https://elektronicznezapisy.pl/event/4670.html

po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego nalezy dokona¢ optaty. O kolejnosci
wpisu na ostateczng liste startowa decyduje data wplywu wpisowego na konto
Organizatora;

data rozpoczecia zapiséw: 06.02.2020 r., data zakonczenia zapiséw: 19.03.2020 r.;
po wyzej wskazanym terminie zgtoszenia beda przyjmowane wylacznie w Biurze
Zawodoéw, w dniu biegu, w godzinach od 9:00 do 12:30;

oplata startowa nie podlega zwrotowi;

limit Uczestnikéw wynosi 300 oséb;

Organizator zastrzega rozdysponowanie dodatkowej puli miejsc dla partneréw biegu.

6. BIURO ZAWODOW



e Biuro zawod6éw bedzie miescito si¢ w Szkole Podstawowej nr 32 przy ul. Pietrasze
29 w Biatymstoku;

e Biuro czynne bedzie w dniu zawodéw, tj. 21 marca 2020 .
w godzinach od 9:00 do 15:00.

7. ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH

e Pakiety startowe bedzie mozna odebra¢ wytacznie osobiscie (po okazaniu
dokumentu tozsamosci) w Biurze zawodéw bezposrednio w dniu zawoddéw tj.
21.03.2020 r. w godz. od 9:00 do 12:45;

e odbiér pakietu mozliwy jest przez osobg trzecig, po okazaniu upowaznienia
i swojego dokumentu tozsamosci,

e zawodnicy podczas odbioru pakietu startowego podpisuja o§wiadczenie, ze startujg
na wlasng odpowiedzialno$¢, oraz ze nie wystgpujg u nich przeciwwskazania
zdrowotne do udzialu w zawodach sportowych.

8. OPLATY STARTOWE

Kazdy Uczestnik Biegu ponosi koszty optaty wpisowej, ktéra  wynosi:

35 zt - Uczestnik biegu glownego od 6 lutego 2020 do 19 marca 2020 r.;
e 45 7t - Uczestnik biegu gléwnego w Biurze Zawodéw, dnia 21 marca 2020 r. (pod
warunkiem dostepnosci miejsc);

e 15 zt - Uczestnik biegu towarzyszacego dla dzieci od 6 lutego 2020 do 19 marca
2020 r.;

o 257t - Uczestnik biegu towarzyszacego dla dzieci w Biurze Zawodéw, dnia 21 marca
2020 r. (pod warunkiem dostgpno$ci miejsc);

9. SWIADCZENIA

Kazdy z Uczestnikéw Biegu gtéwnego otrzymuje:
- pakiet startowy;
- numer startowy wraz z chipem do elektronicznego pomiaru czasu i agrafkami;

Ponadto, Organizator zapewnia:
- profesjonalny, elektroniczny pomiar czasu;
- zabezpieczenie medyczne z ramienia profesjonalnej grupy medycznej;
- obstuge sedziowska na trasie;
- wyrazne oznakowanie trasy tasma ostrzegawczg lub tabliczkami informacyjnymi;
- drobny poczestunek na mecie.



10. KLASYFIKACJA

e (golne warunki Kklasyfikacji:

- elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg urzadzen rozmieszczonych na
trasie biegu, bedzie podstawg klasyfikacji zawodnika;

- numer startowy wraz z chipem, otrzymany w pakiecie startowym od organizatora,
nalezy przymocowac¢ do przedniej czesci ubrania wierzchniego. Na starcie i mecie
biegu, umieszczone zostang progi pomiarowe, ktore odnotowuja pojawienie si¢
zawodnika w danym punkcie;

- klasyfikacja zawodnikéw w kategorii generalnej oraz kategoriach wiekowych
odbywa si¢ na podstawie czasu netto (czas od przekroczenia linii startu do
przekroczenia linii mety);

- zawodnik, ktéry podczas biegu skréci lub zmieni wyznaczong tras¢ zostanie
zdyskwalifikowany.

o Klasyfikacja indywidualna:
- klasyfikacje OPEN: kobiet i me¢zczyzn,;
- kategorie wiekowe: K/M16 (16-19 lat), K/M20 (20-29 lat), K/M30 (30-39 lat),
K/M40 (40-49 lat), K/M50 (50-59 lat), K/M60 (60 lat i wigcej);
- o przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia;

e Kilasyfikacja biegéw towarzyszacych

- przed biegami gtéwnym na dystansie 3 1 9 km, zostang zorganizowane biegi
towarzyszace, skierowane do dzieci i mtodziezy w wieku od 6 do 15 lat;

- bieg dzieci w wieku od 6 do 8 lat zostanie zorganizowany na petli o dtugosci ok.
300m;

- biegi dzieci w wieku od 9 do 11 lat zostanie zorganizowany na petli o dtugosci ok.
800m.

- biegi dzieci w wieku od 12 do 13 lat zostanie zorganizowany na p¢tli o dlugosci ok.
800m.

- biegi dzieci i mtodziezy w wieku od 14 do 15 lat zostanie zorganizowany na petli
o dtugosci ok. 1600m.

- biegi towarzyszace odbgdg si¢ bez pomiaru czasu.

11. NAGRODY

e Kazdy Uczestnik biegéw gléwnych, otrzyma na mecie pamigtkowy medal;

e Kazdy Uczestnik biegdéw towarzyszacych dla dzieci i mlodziezy, otrzyma na mecie
pamiatkowy medal;

e Zdobywcy miejsc I — III w klasyfikacji biegéw gtéwnych, a wiec na 319 km (kobiet
1 m¢zczyzn) otrzymaja puchary i nagrody rzeczowe;



12. DANE OSOBOWE I OCHRONA WIZERUNKU

Administratorem danych osobowych Uczestnikéw I Przetajowego Biegu Wiosny jest
Stowarzyszenie 3T Total Tri Training Bialtystok z siedzibg przy ul. Wojciecha
Bogustawskiego 30, 15-196 Bialystok, zwane w dalszej cz¢sci Administratorem;
Administrator prowadzi operacje przetwarzania danych osobowych Uczestnikow.
Przetwarzanie danych obejmuje réwniez publikacje¢ imienia i nazwiska Uczestnika
wraz z nazwg miejscowosci, ktérg wskazat w zgloszeniu;
dane osobowe Uczestnikéw przetwarzane beda w celu przeprowadzenia imprezy ,,I
Przetajowy Bieg Wiosny” i nie bedg udostgpniane innym odbiorcom. Podanie danych
jest niezbedne do zawarcia umowy, w przypadku niepodania danych niemozliwe jest
zawarcie umowy;
Uczestnicy I Przetajowego Biegu Wiosny majg prawo do:

- zadania od Administratora dostgpu do swoich danych osobowych, ich

sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

- wniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,

- przenoszenia danych,

- wniesienia skargi do organu nadzorczego,

- cofnigcia zgody na przetwarzanie danych osobowych. Pani/Pana dane

osobowe nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym

profilowaniu.

zawodnicy  wyrazaja zgod¢ na  przetwarzanie danych  osobowych
1 wizerunku przez organizatoréw oraz ich sponsoréw/partneréw. Wynika to z
promocji 1 realizacji zawodow;

wszelkie informacje dotyczace Uczestnikdw uzyskane przez organizatora i zawarte
w formularzu zgloszeniowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym
wypadku bgda wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z
dnia 10 maja 2018 roku (Dz.U.2018 poz.1000) oraz Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne
rozporzadzenie o ochronie danych);

13. POSTANOWIENIA KONCOWE

obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszcze$liwych wypadkéw lezy w gestii
zawodnikow;

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki;

Organizator nie odpowiada za cenne rzeczy pozostawione w depozycie
(dokumenty, telefony i inne urzadzenia elektroniczne); w przypadku koniecznos$ci



pozostawienia na przechowanie wartosciowych przedmiotow nalezy skontaktowac
si¢ z Organizatorem;

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow
biegu. Jednoczes$nie informuje, iz nie zapewnia si¢ ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz
szkdd, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i Uczestnictwem w zawodach;
Organizator zastrzega sobie prawo do wyrazenia zgody personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu organizatora do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, takze transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce;

decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu
podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne;

Uczestnik startuje tylko i wylacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ma §wiadomos¢,
iz ponosi zwigzane z tym ryzyko. Uczestnicy zawodéw przyjmuja do wiadomosci,
ze udzial w zawodach wigze si¢ ze zwigkszong aktywnos$cig fizyczng 1 niesie
zagrozenie urazami (w tym $mierci), a w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu
lub strat materialnych nie bedg rosci¢ zadnych pretensji wobec Organizatorow;
Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w biegu lub
podpisze wlasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazah do udziatu w Biegu;
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. O
zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowatl na stronie internetowe;j
Biegu;

w sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator;

jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie cz¢Sciowo lub w catosci
uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne
postanowienia (w catosci badz czgsciowo) zachowujg waznos¢.



