REGULAMIN WIRTUALNEJ AKTYWNOSCI

pn"l BIEG KU PAMIECI POWSTANCOW
WARSZAWSKICH “

ORGANIZATOR:
Dawid Bienkowski
Grupa Biegaczy FIRST MALBORK TEAM

Stowarzyszenie DzierzgornTeam

Cel Wirtualnej Aktywnosci:

*Popularyzacja ruchu i zdrowego trybu zycia w czasie pandemii
*zachecenie do aktywnego spedzania czasu w oddali od zgrupowan
*Upowszechnianie biegania wirtualnego

*Umozliwienie biegaczom wspofzawodnictwa

ZASADY BIEGU :

*Bieg ma charakter towarzyski. Wszystkie jego zasady majq charakter dzentelmenski, co
oznacza ze nikt nikomu nie bedzie patrzyt na rece (buty). Bieg nie jest biegiem masowym.

*Bieg ma charakter wirtualny. Co oznacza, ze kazdy uczestnik sam wyznacza sobie trase,
dystans i czas biegu, przy uwzglednieniu punktow ponizej.

*Bieg odbedzie sie w wyznaczonym terminie .Oznacza to, Ze dystans mozna przebiec
jednorazowo w ktorykolwiek dzien we wskazanym przedziale czasowym, albo na raty
przez kilka dni.

*Postugujemy sie okresleniem bieg, ale wybrany dystans mozna takie pokonac¢ marszem,
przodem, tytem, bokiem, turlajqc sie, petzajgc, przejechac na rowerze, wozku inwalidzkim,
przeptyngc, oraz przebyc¢ innymi metodami poruszania sie przy wykorzystaniu sity
wtasnych miesni.

*Biegacze zobowiqzujq sie przebyc¢ symboliczne dystanse (do wyboru): co najmniej 100
metrow, 10,000 kilometrow lub 100,100 kilometrow. Oczywiscie mozna wiecej.;)

*Nie zaktada sie pomiaru czasu przez organizatora, ani limitu czasu. Kazdy dokonuje
pomiaréw za pomocq swoich urzqdzen/aplikacji.



*Po ukonczeniu biegu uczestnicy proszeni sq o przestanie screenéw logow lub zdjec z biegu
na adres emaila lub na Facebooka:

Organizatora : dawidxe123@wp.pl z dopiskiem WIRTUALNA AKTYWNOSC | BIEG KU
PAMIECI POWSTANCOW WARSZAWSKICH

FB- Dawid Bienkowski lub First Malbork Team

OPtATA STARTOWA :

*** pakiet z wysytkq medalu na terenie Polski: 30,00 zt

Opftaty prosze kierowac na konto

Dawid Bienkowski
NR KONTA BANKOWEGO: 97 8310 0002 0011 3641 3000 0010

z dopiskiem Imie i Nazwisko uczestnika aktywnosci

ZOBOWIAZANIA ORGANIZATORA:

*Organizator zobowiqzuje sie w terminie 30 dni od daty zakonczenia biegu dostarczyc pamigtkowy
medal oraz 3 nagrody pocieszenia dla wybranych osob/par , wysytka nastgpi przez podanie
adresu ;)

POSTANOWIENIE KONCOWE :
XI. POLITYKA PRYWATNOSCI:

1. Dane osobowe Uczestnikdw dokonujacych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z ustawg z dnia 10
maja 2018 roku. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2019, poz. 1781) Przekazanie
danych osobowych uczestnikdéw jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek uczestnictwa w Biegu
oraz Marszu NW. Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz do ich
poprawiania i usuwania, jak i ztozenia sprzeciwu co do ich dalszego przetwarzania przez
Organizatora.

2. Dane osobowe Uczestnikéw umieszczone w zgtoszeniu mogg by¢ przetwarzane: GRUPA FIRST
MALBORK TEAM ul.Aleja Wojska Polskiego 477B/7 82-200 Malbork e w zakresie prowadzenia i
realizacji Biegu oraz Marszu NW, e w celu przysztych dziatarn marketingowych dotyczacych
dziafalnosci, produktéw i ustug Organizatora oraz podmiotdw z nim powigzanych zgodnie z z ustawg
z dnia 10 maja 2018 roku. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2019, poz 1781) 3.
Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom informacji handlowych i


mailto:dawidxe123@wp.pl

marketingowych od podmiotéw powigzanych z Organizatorem. Uczestnik upowaznia Organizatora
do przetwarzania danych osobowych na przekazywanie Uczestnikowi za pomocg Srodkéw
komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci na wskazany adres e-mail i/lub nr telefonu, informacji
handlowych zgodnie z ustawg o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng z dnia 18 lipca 2002 r. (Dz. U.
nr 144 poz. 1204 z pézn. zm.). 4. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom w
dowolnym czasie wiadomosci w zakresie prowadzenia i realizacji Biegu oraz Marszu NW i
funkcjonowania Strony internetowej (przypomnienia, komunikaty systemowe, powiadomienia
techniczne, wazne ogtoszenia). Dane osobowe Uczestnika bedg wykorzystywane w celu
informowania Uczestnika o przysztych imprezach Organizatora, a takze do wewnetrznych potrzeb
administracyjnych i analitycznych. 5. Zgodnie z obowigzujgcymi w Polsce przepisami prawa zbiér
danych osobowych i jego przetwarzanie zgtoszone sg do Generalnego Inspektora Ochrony Danych
Osobowych. 6. Na wszelkie pytania i watpliwosci dotyczgce Polityki Prywatnosci oraz zasad
korzystania ze strony internetowej odpowiada Organizator. Dane kontaktowe udostepnione sg na
stronie internetowe;.

Z POWAZANIEM

ORGANIZATOR :

DAWID BIENKOWSKI

GRUPA BIEGACZY FIRST MALBORK TEAM

Stowarzyszenie DzierzgornTeam



