Budzimy ,,Dzika” — Panewnicki Bieg Dzika 2021

1.Cel imprezy:
o Promocja AWF Katowice;
e Promocja KS AZS AWF Katowice;
e Promocja urokow laséw panewnickich;
e Promocja aktywnego stylu zycia.
2.0rganizatorzy:
o KS AZS AWF Katowice;
o Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.
3. Partnerzy:
e Urzad Miasta Katowice;
e Nadlesnictwo Katowice;
o Panstwowa Straz Pozarna Katowice.
4. Termin i miejsce
e Zawody odbeda 19 grudnia 2021 r. w Katowicach na terenie lasow panewnickich;
e Wejscie do lasu na przeciwko M&M Gastro, ul. Owsiana 58A,;
e Impreza ma charakter rekreacyjny 1 bedzie potaczona z edukacja na temat
prawidtowych zachowan na terenach lesnych.
5.Trasa biegu, marszu i dystans:
e zawody zostang rozegrane w konkurencji biegowej i Nordic Walking
zawody odbeda si¢ na petli o dlugosci 4882 m ,
trasa bedzie oznaczona co 1 km,
petle mozna przebiec lub przemaszerowaé do 4 razy
limit czasu w zawodach biegowych jak i w Nordic Walking to 3 godziny
6.Warunki uczestnictwa:
e imprezy majg charakter otwarty tzn. uczestniczy¢ w nich moga amatorzy i osoby
zrzeszone w klubach sportowych
o zgloszenie dokonuje si¢ elektroniczne poprzez formularz zgltoszeniowy:

https://elektronicznezapisy.pl/event/6582.html

e Wpisowe:

e dzieci 1 mlodziez do lat 18 - w wysokosci 15 zt przelewem na konto,

e pozostale osoby - w wysokosci 40 zi przelewem na konto,

e matlzenstwa — w wysokosci 70 zt przelewem na konto (kazda osoba z malzenstwa
zapisuje si¢ 0sobno)

e 0soby urodzone w roku 1947 i wczesniej zwolnione sg z oplaty startowe;j

e limit migjsc: 700

numer konta: PKO 40 1020 2313 0000 3102 0019 7293
KS AZS AWF Katowice

Mikolowska 72 a

40-065 Katowice

w tytule wplaty: imie i nazwisko oraz Budzimy Dzika

uwzgledniane beda tylko te przelewy, ktore zostang zaksiggowane do 14 grudnia 2021 r.

o zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja o$wiadczenie o udziale w biegu na
wlasng  odpowiedzialno$¢. (Zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia
zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do udziatlu w zawodach lub do podpisania
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oswiadczenia o udziale w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢). Warunkiem
dopuszczenia do startu osob, ktore w dniu biegu nie ukonczyly 18 lat, jest obecnos¢
rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji
zawodnika w biurze zawodow.

kazdy uczestnik zobowigzany jest przed startem w biegu do zapoznania si¢ z klauzulg
informacyjng dot. administratora danych osobowych oraz zasad przetwarzania danych
osobowych stanowigcg zalacznik do niniejszego regulaminu oraz $rodkami
bezpieczenstwa zwigzane z sytuacja epidemiologiczng wywotang rozprzestrzenianiem
si¢ wirusa COVID-19

zawodnik zapisany oznacza zawodnika, ktory zapisat si¢ przez elektroniczny formularz
1 oplacil wpisowe, ktore zaksiggowane,

7.Klasyfikacje i nagrody:

- bedzie prowadzona klasyfikacja generalna kobiet 1 mezczyzn z elektronicznym pomiarem
czasu w konkurencji bieg i w Nordic Walking na dystansie 19.528m (czas brutto);

- dla kazdej osoby konczacej zawody dyplom oraz kalendarz Panewnickiego Biegu Dzika 2022;
- dla kazdej osoby konczacej zawody positek (stodycze, kietbaska, butka, soczek lub woda)

- wérdd uczestnikow zostang wylosowane nagrody niespodzianki.

8. Program zawodow:

zapisy internetowe przez strong https://elektronicznezapisy.pl/event/6582.html do 14
grudnia 2021 r.;

9.30 — 10.45 Wydawanie numerow, chipow

10.50 zawodnicy zostang zaproszeni poza lini¢ startu;

11.00 start biegu: start prowadzony bedzie w 2 turach w zwigzku z obostrzeniami
sanitarnymi

11.08. start Nordic Walking

po sportowej rywalizacji wspdlne ognisko lub grill

9. .Uwagi koncowe:

podczas zawodoéw wszyscy zawodnicy muszg posiadaé numery startowe
przymocowane do koszulek sportowych na klatce piersiowej i chipy przymocowane do
sznurowadet.

zawodnik startuje z jednym numerem i jednym chipem

zawody odbedg si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe

dojazd z okolic dworca PKP autobus nr 657 Plac Wolnosci, kierunek ul. Owsiana
wysiadac¢ na przystanku koncowym oraz autobus 913 Centrum Przesiadkowe Brynow
organizator nie zapewnia miejsc parkingowych, zachgcamy do Kkorzystania z
komunikacji publicznej

zaleca si¢ parkowanie w bocznych drogach po stronie zachodniej od ulicy Owsianej,
prosimy nie parkowac na drogach dojazdowych do prywatnych posesji, gdyz grozi to
odholowaniem samochodu

organizator zapewnia opieke medyczng, napoje w czasie zawodow, przebieralnie (bez
prysznicow) w namiotach

zapisujac si¢ do udzialu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin 1 wyraza
zgode na nieodplatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii
lub zapisu wideo, ktory dostepny bedzie na material drukowanych, na stronie
www.biegdzika.pl i Facebooku,

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

dodatkowe pytania prosze kierowac na nr tel.
322075352, mail: awfkatowice@awf.katowice.pl
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wszelkie informacje na temat biegéw oraz wyniki na stronie www.biegdzika.pl i
Facebooku

Srodki bezpieczenstwa zwiazane z sytuacja epidemiologiczna wywolana
rozprzestrzenianiem sie¢ wirusa COVID-19

. W zwigzku z panujaca sytuacjg epidemiologiczng wywotang stanem epidemii wywotanej

zagrozeniem zarazenia COVID-19, organizator zobowigzuje si¢ do przygotowania i
przeprowadzenia zawodow, zgodnie z obowigzujgcymi obostrzeniami i ograniczeniami.

. Z uwagi na obostrzenia sanitarne wejscie na teren imprezy jest mozliwe wytacznie dla

0s0b zdrowych, z temperaturg ciata ponizej 38 st. C, bez objawodw zarazenia Covid 19 i
posiadajacych maseczke ochronna.

. Uczestnik powinien zachowa¢ dystans od innych os6b m.in. 1,5 m.
. Organizator ma prawo wprowadzi¢ dodatkowe wymogi dotyczace udziatu w zawodach

jak i zmieni¢ ich przebieg.

. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w regulaminie w trakcie trwania

imprezy, jesli bedzie wymagaé tego sytuacja 1 bezpieczenstwo zawodnikoéw
1 organizatorow.

. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia réznych form organizacji startu

I przebiegu zawodow.

. Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do bezwzglednego przestrzegania wymogow

sanitarnych oraz ograniczen wynikajacych z przepisOw obowigzujacych w czasie
epidemii.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
AWF Katowice KS AZS AWF Katowice



