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MoK
10,4 km
1 CZECHOWICZ MILOSZ M 1993 M 0-39 1 PILA 100 100 100 300 0:39:40 0:38:50 0:41:10
2 GURAJDOWSKI MICHAL. M 1981 M 0-39 2 POZNAN DRUZYNA JEZUSA 70 80 70 220 0:48:28 0:38:52 0:52:52
3 KOWALSKI KRZYSZTOF M 1978 M 0-39 3 BYDGOSZCZ 30 35 60 60 185 0:47:56 0:53:15 0:48:51 0:57:31
4 MACKOW SKI KAMIL M 1983 M 0-39 4 WEENA 50 80 130 0:46:29 0:44:51
5 KUSZA PATRYK M 1991 M 0-39 5 SUCHY LAS UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 50 60 110 0:50:36 0:44:12
6 BLAWAT KRZYSZTOF M 1978 M 0-39 6 KWILCZ 100 100 0:49:54
7 STIPPA ADAM M 1981 M 0-39 7 ZLOTOW 100 100 0:38:20
8 GRABINSKI WOJCIECH M 1994 M 0-39 8 ROGOZNO ROGOZINSKI KLUB BIEGACZA 80 80 0:40:23
9 SZCZEPANSKI MACIEJ M 1999 M 0-39 9 SIERAKOW g0 80 0:51:55
10 SOLTYSIAK DAMIAN M 1985 M 0-39 10 PLESZEW PLESZEWSKI KLUB KARATE 80 80 0:51:08
1 DROZDZ WOJCIECH M 1983 M 0-39 1 PIA SAILING TEAM FERAJNA 70 70 0:40:41
12 GRAD FILIP M 2001 M 0-39 12 DOBRZYCA LKS OSIR PLESZEW 70 70 0:51:19
13 IGNASIAK PIOTR M 1979 M 0-39 13 BORUCHOWO,ROGOZNO ROGOZINSKI KLUB BIEGACZA 70 70 0:42:33
14 PAZIERSKI IGOR M 1998 M 0-39 14 KOWANOWKO KUNA KOWANOWKO 60 60 0:45:59
15 CIELOCH TOMASZ M 1995 M 0-39 15 PLESZEW 60 60 0:51:57
16 PRYL MICHAL M 1979 M 0-39 16 POZNAN / SKORZEWO MARSZ PO ZDROWIE 50 50 1:10:03
17 CENTKA MICHAL M 1978 M 0-39 17 ZLOTOW SWIETA TEAM 50 50 0:45:07
18 SOLTYSIAK BARTLOMIEJ M 1984 M 0-39 18 PLESZEW PLESZEWSKIE WEOCZYKIJE 50 50 0:52:16
19 WIESE MATEUSZ M 1992 M 0-39 19 DZIEMBOWO 45 45 0:45:57
20 MICHALAK MARCIN M 1986 M 0-39 20 POZNAN 45 45 0:59:01
21 GALDUSINSKI JAKUB M 1990 M 0-39 21 KALISZ 45 45 0:46:33
22 MACIEJEWSKI DARIUSZ M 1992 M 0-39 22 PLESZEW PLESZEW 45 45 0:52:18
23 IDZIKOWSKI MACIEJ M 1979 M 0-39 23 UJSCIE PILSCY MILOSNICY NORDIC WALKING 40 40 0:46:58
24 GRZYWACZYK PRZEMYSLAW M 1992 M 0-39 24 SUCHY LAS PARKRUN POZNAN 40 40 0:59:18
25 DUDKOWIAK £UKASZ M 1977 M 0-39 25 ROGOZNO ROGOZINSKI KLUB BIEGACZA 40 40 0:46:40
26 SZOSER KRZYSZTOF M 1989 M 0-39 26 PLESZEW PLESZEWSKI KLUB KARATE 40 40 0:52:22
27 STEPIEN MARCIN M 1982 M 0-39 27 ZLOTOW BEIGAJ Z NAMI 35 35 0:47:58
28 MALINOWSKI MARCIN M 1978 M 0-39 28 KOMORNIKI KOMORNIKI 35 35 1:01:21
29 WALENSIAK KAMIL M 1985 M 0-39 29 ROGOZNO ROGOZINSKI KLUB BIEGACZA 35 35 0:47:01
30 TOMANIAK RAFAL M 1977 M 0-39 30 64-920 PILA 30 30 0:48:05
31 SZCZEPANIAK KAROL M 1984 M 0-39 31 30 30 0:54:19
32 WOJTCZAK PRZEMYSEAW M 1992 M 0-39 32 PLESZEW 25 25 0:54:21
33 CZUJAK JACEK M 1981 M 0-39 33 ZLOTOW 25 25 0:48:09
34 NOWAKOWSKI MARCIN M 1977 M 0-39 34 POZNAN NOVOFERM 25 25 0:48:04
35 ZYCH ARKADIUSZ M 1992 M 0-39 35 POZNAN UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 24 24 0:49:06
36 PIOTROWSKI DAWID M 1991 M 0-39 36 PLESZEW 31 BAZA LOTNICTWA TAKTYCZNEGO KRZESINY 24 24 0:55:39
37 KOSINSKI DAWID M 1989 M 0-39 37 ROZNOWICE MONAR 24 24 0:48:15
38 NICPON SEBASTIAN M 1981 M 0-39 38 PILA 23 23 0:50:37
39 PIETRUCHA MACIEJ M 1979 M 0-39 39 OBORNIKI 23 23 0:48:34
40 SZCZEPANSKI DAWID M 1989 M 0-39 40 FABIANOW PRYZMAT 23 23 0:56:57
41 OCYSEK MICHAL M 1983 M 0-39 41 ROZNOWICE MONAR 22 22 0:49:02
42 ZADRANOWICZ ARKADIUSZ M 1978 M 0-39 42 PILA 22 22 0:53:29

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski
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43 ADAMEK MARCIN M 1978 M 0-39 l"4,3I{ PLESZEW IRON TRIATHLON PLESZEW 22 22 0:57:30
44 KOWALEWSKI KRZYSZTOF M 1982 M 0-39 44 ROZNOWICE MONAR 21 21 0:51:07
45 KOWALSKI MARCIN M 1977 M 0-39 45 PILA 21 21 1:08:56
46 GOKIERT MICHAL. M 1988 M 0-39 46 GORZEWO DRUZYNA DENDRO POLAND 20 20 0:51:42
47 OSSES WOJCIECH M 1981 M 0-39 47 ROZNOWO KUNA KOWANOWKO 19 19 0:52:37
48 ROZANSKI FILIP M 1987 M 0-39 48 61-608 DZIKA DRUZYNA 18 18 0:53:02
49 PUDYLO ADRIAN M 1986 M 0-39 49 POZNAN 17 17 0:53:28
50 SZYMANSKI PAWEL. M 1980 M 0-39 50 LESZNO MONAR 16 16 0:54:50
51 WAHLICH MACIEJ M 1977 M 0-39 51 ROGOZNO DRUZYNA DENDRO POLAND 15 15 0:55:58
52 ANDRZEJCZAK GRZEGORZ M 1981 M 0-39 52 KALISZ DZIKA DRUZYNA 14 14 0:56:01
53 SYPNIEWSKI MICHAL M 1982 M 0-39 53 OBORNIKI WLKP SYPNIEWSCY.PL 13 13 0:56:21
54 CHUDZICKI ZBIGNIEW M 1980 M 0-39 54 ROGOZNO ROGOZINSKI KLUB BIEGACZA 12 12 0:56:41
55 KASPRZAK MAREK M 1984 M 0-39 55 ROGOZNO 1 11 0:56:41
56 KUTKA MACIEJ M 1984 M 0-39 56 ROGOZNO ROGOZINSKI KLUB BIEGACZA 10 10 0:58:25
57 ROMINSKI ROBERT M 1987 M 0-39 57 ROZNOWICE MONAR 9 9 0:59:54
58 WYSOCKI JACEK M 1981 M 0-39 58 ROGOZNO ROGOZINSKI KLUB BIEGACZA 8 8 1:00:34
59 GAERTNER MICHAL M 1979 M 0-39 59 OBORNIKI 7 7 1:00:55
60 WAWRZYNIAK MICHAL. M 1979 M 0-39 60 KICIN MONAR 6 6 1:01:11
61 PRZYBYSZ JAKUB M 1989 M 0-39 61 OBORNIKI TYDZIEN OBORNICKI/OBORNIKI.NASZEMIASTO.PL 5 5 1:01:48
62 JURCZAK MATEUSZ M 1983 M 0-39 62 POZNAN MONAR 4 4 1:02:12
63 ABRAHAM MIREK M 1981 M 0-39 63 ROGOZNO DRUZYNA DENDRO POLAND 3 3 1:04:00
64 OTTO DANIEL M 1986 M 0-39 64 ROZNOWICE 2 2 1:05:56
65 RATAJCZAK MICHAL M 1982 M 0-39 65 ROGOZNO DRUZYNA DENDRO POLAND 1 1 1:21:00
66 LIKOWSKI PIOTR M 1979 M 0-39 66 ROZNOWICE MONAR 1 1 1:12:49
67 KUZMINSKI ARKADIUSZ M 1982 M 0-39 67 MUROWANA GOSLINA DRUZYNA DENDRO POLAND 1 1 1:12:26
68 JASTRZABEK WALDEMAR M 1980 M 0-39 68 OBORNIKI 1 1 1:07:36
1 SZYMANSKI ALEKSANDER M 1972 M 40-59 1 LUBON OLEKSY BIEGA 100 70 100 8 350 0:51:41 0:48:00 0:41:58 0:53:59
2 SOKOLOWSKI WOJCIECH M 1975 M 40-59 2 PILA PILSCY MILOSNICY NORDIC WALKING 60 70 50 4 50 275 0:51:44 0:52:22 0:52:34 0:46:29 1:03:07
3 TOWSTOKORY MAREK M 1976 M 40-59 3 ZLOTOW 70 40 60 60 230 0:51:31 0:53:51 0:45:29 0:59:59
4 DEMBINA ANDRZEJ M 1962 M 40-59 4 SUCHY LAS UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 45 35 70 150 0:52:49 0:53:47 0:59:37
5 WOJCIECHOWSKI PAWEL M 1976 M 40-59 5 KICIN BIEGACZE JUNIORA - RUNNERS TEAM 80 60 140 0:52:01 0:49:28
6 STAWICKI ADAM M 1966 M 40-59 6 OBORNIKI 100 100 0:45:15
7 SAWINSKI GRZEGORZ M 1974 M 40-59 7 MIEDZYRZECZ KB PIAST MIEDZYRZECZ 100 100 0:53:32
8 MURAWSKI PRZEMYSEAW M 1970 M 40-59 8 WARSZAWA 100 100 0:46:36
9 FAJOK MARIUSZ M 1969 M 40-59 9 OBORNIKI TEAM KESY 80 80 0:47:29
10 PABIACH KRZYSZTOF M 1973 M 40-59 10 PILA PILSCY MILOSNICY NORDIC WALKING 80 80 0:42:40
1 KACZOR MARCIN M 1975 M 40-59 1 SWIECIECHOWA 80 80 0:47:48
12 KOLANKOWSKI ANDRZEJ M 1960 M 40-59 12 PILA 70 70 0:44:41
13 NIEMANN JAROSLAW M 1974 M 40-59 13 PLESZEW TEAM PLESZEW 60 60 0:52:23
14 PIASECKI PAWEL M 1973 M 40-59 14 PILA PILSCY MILOSNICY NORDIC WALKING 50 50 0:52:12
15 CIERPIKOWSKI PAWEL M 1976 M 40-59 15 WALCZ 50 50 0:45:57
16 JOZEFOWICZ ANDRZEJ M 1975 M 40-59 16 PLESZEW TEAM PLESZEW 50 50 0:52:30
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17 POLCYN WLADYSEAW M 1964 M 40-59 ll‘I1,7l{ POZNAN UKS GIMNAZJON SUCHY LAS 45 45 1:03:27
18 WAS MARCIN M 1976 M 40-59 18 ROZNOWO KUNA KOWANOWKO 45 45 0:52:37
19 VOGT MACIEJ M 1973 M 40-59 19 PLESZEW 45 45 0:54:46
20 PYTA GRZEGORZ M 1960 M 40-59 20 GRODZISK WLKP w0 40 1:10:18
21 CIEMIEGA MARCIN M 1969 M 40-59 21 PILA 40 40 0:48:39
22 URBANSKI ARKADIUSZ M 1976 M 40-59 22 ROGOZNO DRUZYNA DENDRO POLAND 40 40 0:52:59
23 KOZA MARCIN M 1975 M 40-59 23 FOLUSZ 40 40 0:55:38
24 ANDERSZ RYSZARD M 1968 M 40-59 24 PLESZEW TEAM PLESZEW 35 35 0:56:06
25 SYPEREK MARCIN M 1974 M 40-59 25 WROCLAW 35 35 0:54:15
26 FIJOLKOWSKI WOJCIECH M 1961 M 40-59 26 GRACZE MONAR 35 35 0:56:27
27 PIOTROWSKI ANDRZEJ M 1971 M 40-59 27 PILA IRONPILA.PL 30 30 0:55:33
28 KOPCZYNSKI WALDEMAR M 1958 M 40-59 28 PUSZCZYKOWO 30 30 0:56:53
29 MIEKUS JAN M 1965 M 40-59 29 OBORNIKI NOVOFERM 25 25 0:57:09
30 FAKA LUKASZ M 1975 M 40-59 30 GEBICE AMATOR Z GEBIC 25 25 0:55:48
31 JEDRZEJCZAK RAFAL M 1976 M 40-59 31 OBORNIKI 24 24 0:57:43
32 POLASIK MAREK M 1963 M 40-59 32 PILA 23 23 1:03:20
33 PAZIEWSKI ANDRZEJ M 1972 M 40-59 33 KOWANOWKO KUNA KOWANOWKO 22 22 1:05:54
34 KRZYSKA TOMASZ M 1975 M 40-59 34 ROGOZNO DRUZYNA DENDRO POLAND 21 21 1:07:12
35 KEPKA FRANCISZEK M 1973 M 40-59 35 ROZNOWICE ROGOZINSKI KLUB BIEGACZA 20 20 1:21:53
1 BOROWCZYK MARIAN M 1950 M 60 i wiecej 1 POZNAN K.M.MALTA POZNAN 100 100 100 300 0:54:57 0:49:07 1:01:32
2 MALINOWSKI HENRYK M 1954 M 60 i wigcej 2 ROGOZNO ROGOZINSKI KLUB BIEGACZA 100 100 0:56:27
3 KANAREK ZDZISEAW M 1952  M60iwiecej 3 PIA 80 80 1:01:41
4 GENDEK JERZY M 1947 M 60 i wigcej 4 ROGOZNO KZ KOTWICA ROGOZNO 80 80 1:01:35
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1 POTERALA EWELINA K 1983 K 0-39 1 PIA PILSCY MILOSNICY NORDIC WALKING 100 100 0:41:50

2 DURA ZOFIA K 1997 K 0-39 2 KWILCZ 100 100 1:06:14
3 JANASIAK AGNIESZKA K 1981 K 0-39 3 POZNAN AGAUW.PL 100 100 0:41:23

4 SZYMANSKA WIOLETA K 1997 K 0-39 4 GRAB LKS OSIR PLESZEW 100 100 0:51:38

5 LUTOMSKA DOROTA K 1982 K 0-39 5 OBORNIKI WLKP. 100 100 0:45:57

6 DESPERAK MAGDALENA K 1982 K 0-39 6 POZNAN DZIKA DRUZYNA 80 80 0:54:57

7 WROBEL MARZENA K 1980 K 0-39 7 PSZCZEW g0 80 1:06:38
8 CENTKA KATARZYNA K 1979 K 0-39 8 ZLOTOW SWIETA TEAM 80 80 0:54:04

9 ZIELINSKA MARTA K 1987 K 0-39 9 CZERWONAK 80 80 0:59:08

10 PERLINSKA DOMINIKA K 1987 K 0-39 10 PLESZEW TEAM PLESZEW 80 80 0:54:48

1 NOWACKA ZUZANNA K 1998 K 0-39 1 POZNAN MARSZ PO ZDROWIE 70 70 1:10:49
12 WIECZOREK KATARZYNA K 1989 K 0-39 12 PLESZEW IRON TRIATHLON PLESZEW 70 70 0:56:59

13 BIEDNA DOROTA K 1978 K 0-39 13 KISZEWO 70 70 0:57:13

14 KITA ANNA K 1979 K 0-39 14 TORUN 70 70 0:54:50

15 BARTECKA EWELINA K 1982 K 0-39 15 ROZNOWO KUNA KOWANOWKO 60 60 0:59:50

16 SZYMANSKA ANITA K 1998 K 0-39 16 LUBON ANITA BIEGA Z OLEKSYM 60 60 0:57:18

17 FLISIKOWSKA JAGODA K 1993 K 0-39 17 POZNAN BIEGACZE JUNIORA - RUNNERS TEAM 50 50 1:04:55

18 JASON - PAWEOWSKA JUSTYNA K 1981 K 0-39 18 DOLASZEWO PILSCY MILOSNICY NORDIC WALKING 50 50 1:03:30

19 KACZMAREK KLAUDIA K 199 K 0-39 19 OBORNIKI 45 45 1:05:11
20 KOWALSKA ANNA K 1981 K 0-39 20 PILA 45 45 1:08:56
21 EWIAK PATRYCJA K 1987 K 0-39 21 61-608 DZIKA DRUZYNA 40 40 1:05:14
22 KABACINSKA MALGORZATA K 1985 K 0-39 22 ROZNOWICE 35 35 1:05:59
23 JASTRZABEK KATARZYNA K 1980 K 0-39 23 OBORNIKI 30 30 1:07:36
24 SZYMCZAK DOMINIKA K 1985 K 0-39 24 JARACZ 25 25 1:09:00
25 HELWIN- CYRADNA KAROLINA K 1986 K 0-39 25 KALISZ DZIKA DRUZYNA 24 24 1:12:26

1 GROCH MALGORZATA K 1973 K 40-59 1 SKORKA PILSCY MILOSNICY NORDIC WALKING 60 80 140 1:09:48 1:02:47

2 SPYCHALSKA ANNA K 1976 K 40-59 2 PILA 100 100 0:59:52

3 SEIDE SYLWIA K 1975 K 40-59 3 POZNAN MARSZPOZDROWIE 100 100 1:07:25
4 KESY ANIA K 1972 K 40-59 4 OBORNIKI TEAM KESY 100 100 0:52:37

5 MURAWSKA MALGORZATA K 1970 K 40-59 5 WARSZAWA 100 100 0:59:32

6 ZARANEK BARBARA K 1971 K 40-59 6 KOWANOWKO 80 80 0:54:54

7 SOBCZAK BARBARA K 1971 K 40-59 7 OBORNIKI 70 70 1:02:20

8 CIOZDA KATARZYNA K 1976 K 40-59 8 ZLOTOW 70 70 1:03:47

9 SUCHANSKA MALGORZATA K 1967 K 40-59 9 PILA 60 60 1:06:44

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski
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