REGULAMIN
Marszu Nordic Walking Lusinii- 6 km w ramach Pomorskich Igrzysk LZS

podczas ,,Luzinskiej Dziesiatki” Luzino 20 czerwca 2021 r.

MIEJSCE - Biuro zawodow, start, meta i ceremonia zakonczenia — Gminny Os$rodek Sportu
i Rekreacji, Hala Widowiskowo-Sportowa im. Marszatka Macieja Ptazynskiego w Luzinie,
ul. Mickiewicza 22.

DATA - 20.06.2021 rok (niedziela)
DYSTANS — 6 km ( bez atestu)

CEL IMPREZY
e popularyzacja marszu NW jako najprostszej formy ruchu i zdrowego trybu zycia;
e promocja Kaszub i Gminy Luzino
e zawody w ramach ,,Pomorskie Igrzyska LZS w Luzinie”

ORGANIZATOR

Gminny OSrodek Sportu i Rekreacji w Luzinie

Kaszubskie Towarzystwo Kulturalne w Luzinie

»KASZUBI LUZINO” - Grupa biegaczy dlugodystansowych
DYREKTOR BIEGU: Artur Szczypior - kontakt tel. 731-848-909
e —mail: luzinska_10@wp.pl

WSPOLORGANIZATORZY
Pomorskie Zrzeszenie LZS, Gmina Luzino, Polska Federacja Nordic Walking,
The North Event

1) WARUNKI UCZESTNICTWA:

a) Wszyscy zawodnicy startujacy w tym marszu NW muszg zostaé zweryfikowani w
Biurze zawodow dnia 20.06.2021 r. w godz. 8.00-10.30. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub legitymacje¢ szkolng do kontroli daty
urodzenia.

b) Podczas weryfikacji wymagany bedzie wlasnorgczny podpis zawodniczek
1 zawodnikow na liScie 0sOb wyrazajacych zgode na udzial w biegu na wiasng
odpowiedzialno$¢. Osoba odbierajgca numer startowy w imieniu innej osoby musi
posiada¢ podpisane przez t¢ osobe oswiadczenie startu na wlasng odpowiedzialnosc.

c) Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy ukonczyli 18-ty rok zycia, do dnia
20.06.2021 r.

d) Odcinki biegu prowadzace drogami publicznymi zostang zabezpieczone przez
funkcjonariuszy Policji, Strazy Pozarnej oraz wolontariuszy obstugi technicznej biegu
I odbeda si¢ przy czeSciowym i czasowym ograniczeniu ruchu drogowego. Mimo
tego, wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani beda do zachowania szczegdlnej



ostroznosci, a takze stosowania si¢ do polecen 0sob z obshlugi technicznej biegu,
Policji oraz Strazy Pozarne;.

2. ZGLOSZENIA

a)

b)

9)

h)

Zgloszenia elektroniczne do Marszu Nordic Walking Lusinii bgda przyjmowane do
dnia 16 czerwca 2021 roku poprzez strong¢ https:/elektornicznezapisy.pl, Facebook.pl
zaktadka Luzinska Dziesigtka.

Za zgloszenie Marszu Lusinii (oprécz elektronicznej rejestracji na liscie startowej
marszu) 1 dostarczenie wypelionego i podpisanego wilasnorgcznie przez uczestnika
formularza zgloszeniowego (otrzymanego w Biurze Zawodow w dniu zawodow
i wplacenie oplaty startowej w wysokosci 20 zI platnej do dnia 16.06.2021 r. Od
dnia 17.06.2021 r. oplate¢ startowa bedzie mozna uiSci¢ wylacznie w biurze
zawodow tj. w dniu 20.06.2021 r. - oplata wynosi¢ bedzie 30 zk.

Oplaty startowa uiszcza si¢ na konto poprzez system platnosci elektronicznych
lub w Biurze Zawodow.

Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia optaty
startowej na innego uczestnika w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu.
Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikow, odbywa si¢ za pomoca systemu
chipéw. Zawodnik pobiera chip w biurze zawodow bezptatnie 1 bez kaucji. Posiadanie
chipa jest warunkiem startu w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym.
Uwaga! Niewlasciwe zamocowanie chipa moze spowodowa¢ niesklasyfikowanie
zawodnika. Chip powinien by¢ zamontowany do buta. Niezwrdocenie chipa jest
réwnoznaczne z dyskwalifikacja zawodnika.

Organizator za ukonczenie marszu zapewnia jego uczestnikom otrzymanie
okolicznosciowego medalu. Warunkiem jego jest ukonczenie Marszu Lusinii.
W przypadku wigkszej ilosci startujacych, zawodnicy, ktorzy ukonczyli marsz, a nie
otrzymaja medalu na mecie otrzymaja ten medal poczta, na koszt organizatora.
Konieczno$¢ odwotania lub przetozenia wydarzen powoduje duze utrudnienie
zarowno dla Organizatorow imprezy Luzinskiej Dziesiatki, jak 1 samych Uczestnikow
marszu dlatego z goéry zaklada si¢, ze bieg odbedzie si¢ w wyznaczonym terminie.
W przypadku braku mozliwos$ci organizacji imprezy w wyznaczonym terminie
zostanie ona rozegrana w innym terminie lub wirtualnie.

Zaleca si¢ obserwacje komunikatow dotyczacych pandemii i dostosowania si¢ do
obowigzujacych przepisOw www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-

ograniczenia,

3. Klasyfikacje i nagrody:

Pomorskie Zrzeszenia LZS przewiduje za 1,2,3 miejsce w kazdej z kategorii wiekowej
pamiatkowe medale i upominki/w zaleznosci od $§rodkéw finansowych/
beda przyznawane w kategoriach kobiet i mezczyzn - 18-29 lat, 30-39, 40-49, 50-59,
60-69, 70+ (20 najlepszych czasow bezwzglednych punktowac bedzie zgodnie z p 10.3 w
Igrzyskach LZS.

Kobiety Mezczyzni
K1: 18-29 lat M1: 18-29 lat
K2: 30-39 lat M2: 30-39 lat
K3: 40-49 lat M3: 40-49 lat



https://elektornicznezapisy.pl/

K4: 50-59 lat M4: 50-59 lat
K5: 60-69 lat M5: 60-69 lat
K6: 70 + lat M6: 70 + lat

Nagrody niespodzianki od organizatoréw marszu !!!

Warunkiem otrzymania nagrody jest prawidlowa odpowiedz na pytanie dotyczace biegu
,Luzinska Dziesigtka” lub Biegu Lusinii i1 okazanie numeru startowego podczas
przeprowadzonego konkursu.

4. Program minutowy zawodow:

20 czerwca 2021 . :

8.00-10.30 - weryfikacja zawodnikdw, zapisy do marszu.

10.45-10.55 - rozgrzewka

11.00 — start biegu;

Z uwagi na obostrzenia zwigzane z pandemig Covid-19 planuje si¢ start zawodnikow

w 2 falach:

godz. 11:00 — start dla osob, ktorych orientacyjny czas wynosi 47:59 min i mniej

godz. 11:10 — start dla 0sob, ktorych orientacyjny czas wynosi pomigdzy 48 min — wiecej
godz. 11:20 — start Marszu Nordic Walking Lusinii (6 km)

ok. 11.30 - pierwszy zawodnik na mecie;

12:30 -13.30 - ceremonia zakonczenia, wreczenie pucharéw i rozdanie upominkéw.

Zawody odbeda si¢ zgodnie z przepisami Polskiej Federacji Nordic Walking!!

Zawody wliczane do punktacji V Wojewodzkich Igrzysk Sportowych LZS wg punktacji
zamieszczonej w regulaminie Igrzysk p.10.3!!

5. Sprawy organizacyjne

a. Szatnia i przechowalnia odziezy w dniu 20.06.2021 roku beda znajdowaty si¢ w Hali
Widowiskowo-Sportowej w Luzinie. Rzeczy osobiste zawodnikow beda przyjmowane
od godz. 8.00. Wydawanie depozytu odbywac si¢ bedzie za okazaniem numeru
startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialno$ci za pozostawione rzeczy.

b. Natryski i toalety beda udostepnione w Hali Widowiskowo-Sportowej w Luzinie przy
ul. Mickiewicza 22

c. Start o godz. 11.20. Trasa marszu wiedzie zarowno po nawierzchniach asfaltowych,
drogach gruntowych 1 §ciezkach lesnych. (Zatacznik do regulaminu nr 1.)

d. Limit ukonczenia marszu — 2 godziny.

2

e. Trasa marszu oznaczona begdzie co kilometr. Ponadto beda widoczne ,trasery’
wskazujace prawidtowy kierunek biegu.

f. Zabezpieczenie medyczne na mecie oraz na trasie.



6. Postanowienia koncowe:

a. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacja
regulaminu marszu.

b. Kazdy zawodnik uczestniczagcy w zawodach ma obowigzek zapoznania si¢
z regulaminem i zobowigzany jest do jego przestrzegania.

C. Marsz NW Lusinii odbgdzie si¢ w dniu 20 czerwca 2021 r. bez wzgledu na warunki
atmosferyczne.

d. Uczestnik rejestrujac sie¢ do Marszu NW Lusinii przyjmuje do wiadomosci, ze udziat
w tym biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym oraz pocigga za sobg naturalne ryzyko
1 zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata 1 urazéw fizycznych
(w tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym.

e. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz
szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnos$cig i/lub uczestnictwem w Marszu
Lusinii. Uczestnikom Marszu NW Lusinii doradza sig, jezeli uznaja to za konieczne,
zakup we wilasnym zakresie stosownego ubezpieczenia na czas udzialu w imprezie
sportowej NNW.

f.  Uczestnik Marszu NW Lusinii o$wiadcza, ze wiadomym jest dla Niego iz organizator
oraz osoby z nim  wspoOlpracujace, a  takze  osoby = zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponoszg odpowiedzialno$ci wzgledem
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapity przed,
w trakcie lub po zawodach.

g. Uczestnik Marszu NWLusinii o$wiadcza, Ze startuje na wlasna odpowiedzialno$¢ i
wlasne ryzyko.

h. Uczestnik Marszu NW Lusinii o§wiadcza, ze ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i
prawng za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody innym uczestnikom zawodow
oraz osobom trzecim.

i. Uczestnik Marszu NW Lusinii o$wiadcza, ze wyrzeka si¢ prawa do dochodzenia
prawnego lub zwrotnego od organizatora w razie wypadku lub kolizji powstatych w
zwiazku z zawodami.

J. Uczestnik Marszu NW Lusinii o$wiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci , iz w razie
kolizji lub wypadku nie moze wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora.

k. Uczestnik Marszu NW Lusinii o$wiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci, iz nalezy
przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkow regulaminu.

I. Uczestnik Marszu NW Lusinii o$wiadcza, ze stan zdrowia pozwala mu na
uczestnictwo  w zawodach sportowych.

m. Uczestnik Marszu NW Lusinii wyraza zgod¢ na publikacje zdjg¢ z imprezy ze swoim
wizerunkiem w szczegdlnosci w Internecie.

n. Uczestnik Marszu NW Lusinii swoim podpisem zlozonym na o$wiadczeniu
zapewnia, ze wypehit formularz zgloszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie.

0. W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrocenia trasy oraz podania
niewlasciwych danych przez uczestnika, uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

p. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Biegu do godz.12.30 optata wynosi
100 zt. Zwrot nastapi w przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestu. Protesty beda
rozpatrywane niezwlocznie. Decyzja organizatora jest ostateczna.

g. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w tresci
regulaminu oraz jego interpretacji.



Administratorem danych osobowych jest Kaszubskie Stowarzyszenie Kulturalno
Sporotowe, Grupa Biegowa Kaszubi Luzino ul. Mickiewicza 22 Luzino, NIP
5882302124.

Dane osobowe uczestnikow biegu beda przetwarzane w celach, zakresie i przez okres
niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia promocji, wyltonienia zwyciezcow
1 odbioru nagréd.

Dane osobowe uczestnikow beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okre§lonymi
w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz. 922., UODOQO), polskimi
przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi
obowigzujacymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem.

. Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa
trzeciego/organizacji mig¢dzynarodowej. Dane osobowe uczestnikéw nie beda
podlega¢ zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

. Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3
UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu
i zgloszenie udziatu w biegu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO
i art. 6 ust. 1 lit. 8) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, $wiadoma i konkretna zgoda
osoby, ktérej dane dotycza.

. Uczestnikom przystuguja prawa do: a) dostgpu do danych, b) sprostowania danych, c)
usuni¢cia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofnigcia wyrazonej
zgody na przetwarzanie danych 5 w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co
uniemozliwi jednak udzial w marszu. Uczestnikom przystluguje réwniez prawo do
whniesienia skargi do Generalnego Inspektora Ochrony Danych Osobowych (a od 25
maja 2018 r. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych) na przetwarzanie ich
danych przez Administratora. Realizacja uprawnien, o ktérych mowa powyzej moze
odbywa¢ si¢ poprzez pisemne wskazanie swoich zadan przestane na adres
Administratora.

Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w zwigzku
z udzialem w marszu obejmuje takze publikacj¢ imienia i nazwiska uczestnika wraz
Z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposéb, w jaki publikowany
lub rozpowszechniany bedzie projekt. Organizator ma réwniez prawo opublikowaé
imi¢ 1 nazwisko uczestnika wraz z jego datg urodzenia, nazwg klubu 1 miejscowoscia,
w ktorej zamieszkuje, na liscie startowej biegdbw oraz w wynikach zawoddéw
publikowanych w Internecie i w miejscu rozgrywania biegu.

. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udzial w marszu.

Dyrektor Biequ:
Artur Szczypior




Zatqgcznik nr 1 — przebieg trasy Marszu Lusinii — dystans 6 km



