
Parkowe Mistrzostwa Warszawy w Nordic Walking     WARSZAWA, 2016-8-6

Parkowe Mistrzostwa Warszawy w Nordic Walking   

Miejsce: WARSZAWA - 2016-08-06

Organizator: organizator: Ośrodek Sportu i Rekreacji m. st. Warszawy w Dzielnicy Ursus

Miejsce 

Open
Numer Nazwisko Imię Płeć

Miejsce płeć 

M / K
Rok ur Kategoria

Miejsce kat. 

M / K
Miejscowość Klub

DYST

ANS
Wynik km/h x min/km x Punkt 1 Punkt 2 Punkt 3 Punkt 4

1 97 REJMENTOWSKA SYLWIA K 1 1975 K 40-49 1 WARSZAWA 6 0:41:19 8,71 [km/h] 06:53 [min/km] 0:08:23 0:16:23 0:24:34 0:33:02

2 29 GRABIŃSKA GIZELA K 2 1969 K 40-49 2 WARSZAWA-WESOŁA AZS UW WARSZAWA 6 0:41:31 8,67 [km/h] 06:55 [min/km] 0:08:32 0:16:36 0:24:54 0:33:14

3 8 BRANCZEWSKA EWA K 3 1979 K 30-39 1 MŁAWA NW WERWA MŁAWA 6 0:41:49 8,61 [km/h] 06:58 [min/km] 0:08:17 0:16:39 0:25:03 0:33:24

4 119 TRONIARZ GRAŻYNA K 4 1955 K 60-69 1 RASZYN 6 0:42:31 8,47 [km/h] 07:05 [min/km] 0:08:31 0:16:50 0:25:14 0:33:47

5 92 PASZEK KRYSTYNA K 5 1961 K 50-59 1 GRODZISK MAZ DOGOŃ GRODZISK MAZOWIECKI 6 0:43:42 8,24 [km/h] 07:17 [min/km] 0:08:37 0:17:03 0:25:50 0:34:45

6 57 KOSSAKOWSKA KATARZYNA K 6 1974 K 40-49 3 WARSZAWA 6 0:44:37 8,07 [km/h] 07:26 [min/km] 0:08:59 0:17:46 0:26:38 0:35:36

7 93 PAWLAK ANNA K 7 1960 K 50-59 2 WARSZAWA 6 0:45:17 7,95 [km/h] 07:33 [min/km] 0:09:21 0:18:08 0:27:02 0:36:13

8 110 STANICKA AGNIESZKA K 8 1982 K 30-39 2 FELIKSÓW RYSIE RAZEM 6 0:45:49 7,86 [km/h] 07:38 [min/km] 0:08:57 0:27:18 0:36:32 0:45:49

9 4 BOGUSZEWICZ IWONA K 9 1981 K 30-39 3 KOŁOBRZEG 6 0:46:13 7,79 [km/h] 07:42 [min/km] 0:09:08 0:18:27 0:27:49 0:37:09

10 94 PAWLAK ZUZANNA K 10 2002 K 13-15 1 WARSZAWA 6 0:46:57 7,67 [km/h] 07:49 [min/km] 0:09:21 0:18:36 0:28:02 0:37:33

11 27 GNIUCHOWSKA KATARZYNA K 11 1980 K 30-39 4 WARSZAWA 6 0:47:23 7,60 [km/h] 07:54 [min/km] 0:10:04 0:19:43 0:28:58 0:38:18

12 26 GNIUCHOWSKA ANNA K 12 1983 K 30-39 5 WARSZAWA 6 0:47:24 7,59 [km/h] 07:54 [min/km] 0:10:04 0:19:43 0:28:58 0:38:18

13 11 BUDZAJ MAGDALENA K 13 1977 K 30-39 6 JAKTORÓW 6 0:48:07 7,48 [km/h] 08:01 [min/km] 0:09:29 0:19:01 0:28:45 0:38:33

14 103 SAWICKA JOANNA K 14 1981 K 30-39 7 ZĄBKI 6 0:48:24 7,44 [km/h] 08:04 [min/km] 0:09:31 0:19:19 0:29:05 0:38:48

15 88 OLEŚ ELŻBIETA K 15 1950 K 60-69 2 MŁAWA NW WERWA MŁAWA 6 0:48:28 7,43 [km/h] 08:05 [min/km] 0:09:53 0:19:26 0:29:10 0:38:55

16 115 SZUBARTOWSKA MAGDALENA K 16 1984 K 30-39 8 WARSZAWA 6 0:48:53 7,36 [km/h] 08:09 [min/km] 0:09:42 0:19:21 0:29:06 0:39:10

17 111 SZAL MARZENA K 17 1979 K 30-39 9 WARSZAWA 6 0:48:56 7,36 [km/h] 08:09 [min/km] 0:09:59 0:19:50 0:29:35 0:39:20

18 52 KLICKA ŁUCJA K 18 1953 K 60-69 3 WYGLEDY RYSIE RAZEM 6 0:49:11 7,32 [km/h] 08:12 [min/km] 0:10:28 0:20:19 0:29:56 0:39:46

19 104 SĄTOWICZ MAŁGORZATA K 19 1964 K 50-59 3 ZĄBKI 6 0:49:36 7,26 [km/h] 08:16 [min/km] 0:10:07 0:19:48 0:29:43 0:39:42

20 40 JEZIERSKA DANUTA K 20 1959 K 50-59 4 WARSZAWA 6 0:49:41 7,25 [km/h] 08:17 [min/km] 0:10:03 0:19:52 0:29:56 0:39:45

21 78 MARCZUK MONIKA K 21 1976 K 40-49 4 WARSZAWA 6 0:49:41 7,25 [km/h] 08:17 [min/km] 0:10:19 0:20:41 0:30:33 0:40:15

22 117 ŚRUBARSKA AGATA K 22 1965 K 50-59 5 WARSZAWA 6 0:49:47 7,23 [km/h] 08:18 [min/km] 0:10:06 0:19:48 0:29:47 0:39:51

23 2 ANTOSIEWICZ STANISŁAWA K 23 1971 K 40-49 5 OTWOCK 6 0:50:03 7,19 [km/h] 08:20 [min/km] 0:10:29 0:20:32 0:30:33 0:40:18

24 75 MAĆKOWSKA MALGOSIA K 24 1960 K 50-59 6 WARSZAWA 6 0:50:03 7,19 [km/h] 08:20 [min/km] 0:10:32 0:20:23 0:30:06 0:40:10

25 138 SWOJAK JOLANTA K 25 1969 K 40-49 6 WARSZAWA 6 0:50:26 7,14 [km/h] 08:24 [min/km] 0:10:10 0:20:09 0:30:09 0:40:17

26 122 UŻLIS AGNIESZKA K 26 1971 K 40-49 7 BLONIE RYSIE RAZEM 6 0:51:58 6,93 [km/h] 08:40 [min/km] 0:10:45 0:21:07 0:31:33 0:41:58

27 55 KORNICKA ANETA K 27 1974 K 40-49 8 PRUSZKOW 6 0:52:11 6,90 [km/h] 08:42 [min/km] 0:10:52 0:21:23 0:31:50 0:42:07

28 35 JABŁOŃSKA MARLENA K 28 1983 K 30-39 10 WARSZAWA 6 0:52:28 6,86 [km/h] 08:45 [min/km] 0:10:18 0:20:24 0:30:56 0:41:25

29 141 WASIAK KATARZYNA K 29 1983 K 30-39 11 WARSZAWA WASIAK TEAM 6 0:52:55 6,80 [km/h] 08:49 [min/km] 0:10:23 0:21:01 0:31:50 0:42:21

30 49 KARCZEWSKA AGNIESZKA K 30 1985 K 30-39 12 WARSZAWA 6 0:52:57 6,80 [km/h] 08:50 [min/km] 0:10:14 0:21:11 0:32:00 0:42:29

31 142 WASIAK AGNIESZKA K 31 1979 K 30-39 13 WARSZAWA WASIAK TEAM 6 0:53:02 6,79 [km/h] 08:50 [min/km] 0:10:27 0:21:02 0:31:51 0:42:23

32 89 OSTERMAN JOANNA K 32 1973 K 40-49 9 WARSZAWA 6 0:54:28 6,61 [km/h] 09:05 [min/km] 0:11:22 0:22:28 0:33:13 0:43:58

33 24 GŁADYGA SYLWIA K 33 1981 K 30-39 14 WARSZAWA 6 0:54:41 6,58 [km/h] 09:07 [min/km] 0:10:58 0:22:02 0:33:12 0:44:14

34 77 MARCZAK DARIA K 34 1987 K 16-29 1 STROZA 6 0:55:16 6,51 [km/h] 09:13 [min/km] 0:10:48 0:22:10 0:33:30 0:44:42

35 123 WARAKOMSKA JOANNA K 35 1981 K 30-39 15 NOWY DWÓR MAZOWIECKI 6 0:55:42 6,46 [km/h] 09:17 [min/km] 0:11:07 0:22:05 0:33:08 0:44:16

36 82 MIESZAŁA LIDIA K 36 1966 K 50-59 7 WARSZAWA 6 0:55:56 6,44 [km/h] 09:19 [min/km] 0:11:25 0:22:51 0:33:54 0:45:01
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37 64 KRZESAK-JUREK EWA K 37 1982 K 30-39 16 WARSZAWA KIJEM W LENISTWO 6 0:56:01 6,43 [km/h] 09:20 [min/km] 0:11:09 0:21:55 0:32:56 0:43:58

38 25 GŁOWACKA MARZENA K 38 1983 K 30-39 17 WARSZAWA 6 0:56:02 6,42 [km/h] 09:20 [min/km] 0:11:19 0:22:08 0:33:01 0:44:00

39 39 JAWORSKA EWA K 39 1968 K 40-49 10 KSIĄZENICE 6 0:56:03 6,42 [km/h] 09:20 [min/km] 0:11:23 0:22:30 0:33:40 0:44:54

40 80 MATUL EWA K 40 1971 K 40-49 11 KSIĄŻENICE 6 0:56:04 6,42 [km/h] 09:21 [min/km] 0:11:24 0:22:30 0:33:39 0:44:54

41 81 MICHALEC AGA K 41 1984 K 30-39 18 WARSZAWA 6 0:56:45 6,34 [km/h] 09:28 [min/km] 0:11:27 0:22:36 0:33:45 0:45:04

42 20 DRYGALSKA EWA K 42 1984 K 30-39 19 WARSZAWA 6 0:56:45 6,34 [km/h] 09:28 [min/km] 0:11:27 0:22:36 0:33:45 0:45:05

43 72 ŁUNIEWSKA ANNA K 43 1963 K 50-59 8 WARSZAWA 6 0:56:48 6,34 [km/h] 09:28 [min/km] 0:11:25 0:22:50 0:34:11 0:45:37

44 60 KOZAK WERONIKA K 44 1975 K 40-49 12 WARSZAWA 6 0:57:14 6,29 [km/h] 09:32 [min/km] 0:11:45 0:23:19 0:34:39 0:46:03

45 76 MALCZAK AGNIESZKA K 45 1977 K 30-39 20 GRODZISK MAZOWIECKI 6 0:57:16 6,29 [km/h] 09:33 [min/km] 0:11:21 0:23:02 0:34:53 0:46:02

46 139 SZCZĘŚNIAK BARBARA K 46 1948 K 60-69 4 WARSZAWA 6 0:57:19 6,28 [km/h] 09:33 [min/km] 0:11:54 0:23:26 0:34:50 0:46:08

47 83 MIKULSKA WIESLAWA K 47 1946 K 70 i więcej 1 ZIELONKA 6 0:57:22 6,28 [km/h] 09:34 [min/km] 0:11:56 0:23:30 0:34:51 0:46:15

48 66 KULESZA ANNA K 48 1978 K 30-39 21 WARSZAWA QLESH RACING TEAM 6 0:57:22 6,28 [km/h] 09:34 [min/km] 0:11:22 0:22:40 0:34:07 0:45:39

49 44 KACPRZAK ZOFIA K 49 1949 K 60-69 5 ŁUKÓW NIESTOWARZYSZONA 6 0:57:27 6,27 [km/h] 09:34 [min/km] 0:11:50 0:23:28 0:34:55 0:46:09

50 69 LICHUCKA KATARZYNA K 50 1982 K 30-39 22 PRUSZKÓW 6 1:00:16 5,97 [km/h] 10:03 [min/km] 0:11:14 0:22:58 0:35:07 0:47:41

51 73 ŁUPICKA BARBARA K 51 1951 K 60-69 6 WARSZAWA 6 1:02:24 5,77 [km/h] 10:24 [min/km] 0:12:23 0:25:06 0:38:05 0:50:09

52 37 JANKOWSKA ELŻBIETA K 52 1952 K 60-69 7 SULEJÓWEK 6 1:03:59 5,63 [km/h] 10:40 [min/km] 0:12:23 0:25:06 0:38:11 0:51:05

53 41 JØRGENSEN BEATA K 53 1970 K 40-49 13 GRODZISK MAZOWIECKI 6 1:04:53 5,55 [km/h] 10:49 [min/km] 0:13:23 0:26:20 0:39:15 0:52:07

54 34 HUREC BARBARA K 54 1964 K 50-59 9 NOWY DWÓR MAZOWIECKI 6 1:05:13 5,52 [km/h] 10:52 [min/km] 0:12:48 0:25:36 0:38:53 0:52:02

55 23 GAŁĄZKA IRENA K 55 1951 K 60-69 8 WARSZAWA-URSUS 6 1:05:13 5,52 [km/h] 10:52 [min/km] 0:12:52 0:25:36 0:38:52 0:52:02

56 144 CHOŁTUŚ ELŻBIETA K 56 1957 K 50-59 10 WARSZAWA 6 1:05:52 5,47 [km/h] 10:59 [min/km] 0:13:07 0:26:14 0:39:37 0:52:54

57 125 WIETRZYŃSKA IWONA K 57 1986 K 30-39 23 WARSZAWA 6 1:07:48 5,31 [km/h] 11:18 [min/km] 0:13:30 0:27:31 0:41:32 0:54:46

58 79 MARKOWICZ MARZENA K 58 1985 K 30-39 24 PODKOWA LEŚNA 6 1:07:49 5,31 [km/h] 11:18 [min/km] 0:13:30 0:27:31 0:41:33 0:54:46

59 114 SZKUTALSKA KATARZYNA K 59 1970 K 40-49 14 WARSZAWA 6 1:14:40 4,82 [km/h] 12:27 [min/km] 0:13:37 0:28:13 0:43:26 0:59:04
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