
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Regulamin  

I. Cel akcji 

1. Celem akcji jest aktywnego wypoczynku na świeżym powietrzu, promowanie 

zdrowego stylu życia oraz proekologicznych zachowań wśród dzieci  

i młodzieży.  

2. Przeciwdziałanie negatywnym skutkom izolacji społecznej. 

3. Projekt ma na celu wspieranie dzieci w rozwoju psychoruchowym, 

wzmocnienie organizmu i ukazanie walorów przebywania na łonie natury. 

II. ORGANIZATOR 

AMS – Akademia Młodego Sportowca – www.ams-sport.pl 

III. Terminy, miejsce, grupy wiekowe 

 
Zaczynamy o godzinie 10:00 - 15 kwietnia (sobota). 

Kartuzy - trenerka Klaudia i trener Karol  

miejsce zbiórki: podamy na początku kwietnia.  

Somonino - trenerka Dominika  

miejsce zbiórki: podamy na początku kwietnia. 

 

Kaliska – trener Patryk 

miejsce zbiórki: podamy na początku kwietnia.  

 

Tczew – trenerzy Ula i Marcin 

miejsce zbiórki: podamy na początku kwietnia. 

 

Nowa Karczma – trenerka Monika 

miejsce zbiórki: Parking Przy Zajeździe Nad Stawem – Grabówko 

 

http://www.ams-sport.pl/


Starogard Gdański – trenerka Natalia i trener Adrian 

miejsce zbiórki: podamy na początku kwietnia. 

Żukowo – trenerka Monika i trener Łukasz 

miejsce zbiórki: parking przy Parku Jeziorku. 

Czas trwania akcji ok. 90 minut. Prosimy by nikt się nie spóźnił. 

_________________________________________ 

• Udział bezpłatny. Liczba miejsc ograniczona. 

• Dzięki ZUOK STARY LAST Starogard Gdański zapewniamy worki, rękawiczki oraz 

niespodzianka.  

• Dla każdego uczestnika okolicznościowy DYPLOM.  

• Dla wszystkich uczestników również coś do picia oraz łakoć od DELIKATESÓW 

TED. 

• Spędzamy czas na świeżym powietrzu aktywnie i ekologicznie! 

Partnerzy:  

ZUOK STARY LAS 

DELIKATESY TED 

IV. Warunki uczestnictwa i zgłoszenie 

1. Warunkiem koniecznym jest wypełnienie zgłoszenia na stronie  

www.elektronicznezapisy.pl  

2. Na każdą grupę obowiązuje limit uczestników.   

Udział jest bezpłatny. Zgłoszenia tylko drogą elektroniczną lub do wyczerpania 

miejsc! Decyduje kolejność zgłoszenia. Po wypełnieniu limitu na dany termin – lista 

zostaje automatycznie zamknięta. 

V. Świadczenia organizatora 

1. Każdy uczestnikotrzyma małą niespodziankę.  

2. Dzięki Partnerom zapewniamy worki, rękawiczki. 

3. Dzieci na czas akcji pozostają pod opieką trenera AMS i STARS. 

4. W razie bardzo niekorzystnych warunków zajęcia zostają przełożone lub 

odwołane. 

VI. Uwagi końcowe 

1. Uczestnicy akcji są zobowiązani do stosowania się do ogólnych zasad 

bezpieczeństwa i stosowania się do poleceń trenera. 

2. Rodzice i uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych 

osobowych oraz swego wizerunku dla potrzeb organizatora, wyrażają 

zgodę na wykorzystanie ich wizerunku w materiałach informacyjnych i 

reklamowych zajęć. 

3. Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w niniejszym regulaminie. 

4. Organizator nie ubezpiecza uczestników od następstw nieszczęśliwych 

wypadków. Wskazanym jest ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych 

wypadków we własnym zakresie. 

www.ams-sport.pl 

 

 

 

http://www.elektronicznezapisy.pl/

