
REGULAMIN 

TWARDA SZTUKA VI KIDS 

‘GRUNT TO RODZINKA  

Zawody organizowane są w ramach obchodów Dnia Dziecka oraz Dnia Rodziny 

1. Cele imprezy 

• Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu 

• Promocja Dobrego Miasta 

• Promocja rodzicielstwa zastępczego 

2. Organizatorzy 

• Stowarzyszenie Pozytywni Dobre Miasto 

• Centrum Kulturalno – Biblioteczne w Dobrym Mieście 

• Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

• Ośrodek Sportu i Rekreacji w Dobrym Mieście 

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Dobrym Mieście 

Wsparcie organizacyjne 

• Ochotnicza Straż Pożarna w Dobrym Mieście 

3. Termin i miejsce: 

Zawody odbędą się 29 maja 2022 roku o godz.11.00 – 15.00 na stadionie 

DKS Dobre Miasto przy ul. Olsztyńskiej 

4. Trasa i dystans zawodów: 

Dystans około 200 m.  

 

5. Warunki uczestnictwa: 

Aby wziąć udział w biegu należy mieć ukończone 5 - 12 lat. Zawodnicy  

muszą posiadać pisemną zgodę rodziców lub opiekuna prawnego i przybyć 

na zawody w jego obecności.  

6. Zapisy: 



Drogą elektroniczną na stronie „elektroniczne zapisy”, więcej info fc 

Pozytywni Dobre Miasto Twarda Sztuka VI 

7. Opłata startowa: 

20 zł za start indywidualny 

Opłaty należy dokonywać za pośrednictwem strony „elektroniczne zapisy” 

Limit 150 osób start indywidualny 

Opłata wpisowa nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika z 

udziału w zawodach 

Opłata wpisowa nie może być przeniesiona na inną osobę 

8. Klasyfikacje: 

 Uczestnicy otrzymają pamiątkowy medal na mecie 

9. Postanowienia końcowe: 

Na trasie rozmieszczone będą  przeszkody na których należy wykonać 

dodatkowe ćwiczenia. Przy każdej przeszkodzie obecny będzie sędzia, który 

stwierdzi prawidłowość pokonania przeszkody, 

Organizator zapewnia szatnie, toalety, 

Pomiar czasu – elektroniczne zapisy, 

Posiłek regeneracyjny na mecie, 

Każdego zawodnika obowiązuje strój sportowy odpowiedni do biegu z 

przeszkodami, 

Każdy zawodnik podpisując kartę zgłoszeniową akceptuje regulamin 

zawodów, 

Interpretacja regulaminu należy do organizatora  

 


