Regulamin

Jesienny Rajd Nordic Walking w Krainie
Kormoranéw
Katy Rybackie
12 listopada 2016

1. Lokalna Organizacja Turystyczna Gm iny Sztutowo zaprasza wszystkie osoby
uprawiajgce Nordic Walking oraz zwolennikéw tego sportu na kolejny
wiosenny rajd Nordic Walking w Krainie Kormoranow.

2. Termin i miejsce:
* termin: 12 listopada 2016 r. godz. 11:00,
* miejsce zawodow: start i meta - wejscie gtéwne na plaze w Katach
Rybackich ,
+ zapisy odbywac sie bedg w dniu marszu od godz. 11.00 w Biurze Zawodow
znajdujgcym sie przy zejsciu gtownym na plaze w Katach Rybackich, start o
godz. 12.00.

3. Trasa:
* trasa rajdu to przejscie szlakami lesnymi Nordic Walking oraz wzdtuz
brzegu morza w kierunku Sztutowa i powr6t do Katow Rybackich Sciezkg
lesng, ostatni odcinek ok. 1800m jest odcinkiem konkursowym,
» dystans do wyboru:
1)okoto 5 km,
2) okoto 10 km

4. Sprzet i wyposazenie zawodnikow
* stroj sportowy odpowiedni do warunkéw atmosferycznych,
* obuwie sportowe,
* kije do Nordic Walking ( istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia kijow koto biura
zawodow).

5. Nagrody:
» Kazdy zawodnik, ktory ukonczy marsz otrzyma na mecie pamigtkowy medal,
« Zawodnicy, ktorzy ukonczg marsz, wypetnig i wrzucg do urny kupon, wezmg
udziat w losowaniu drobnych upominkéw. Nagrody zostang wreczone tylko
uczestnikom obecnym podczas losowania.
» Zdobywcy 3 pierwszych miejsc: kobiety na 10 km, mezczyzni na 10km,
zwyciezca na 5 km otrzymajg puchary



6. Zasady finansowania:
* koszty uczestnictwa:
10 zt. osoby doroste,
5 zt. dzieci do lat 16.00
Pozostate koszty pokrywajg organizatorzy

7. Po rajdzie oferujemy poczestunek.



