
Regulamin  

Czerwcowego Rajdu Nordikowego 

1. Termin, miejsce, dystans 

1. Rajd odbędzie się 13 czerwca 2021 roku w Kurnosie Drugim. 
2. Organizatorzy:                                          
 Centrum Kultury i Sportu Gminy Bełchatów   
 Klub Sportowy Nordic Walking Bełchatów 

3. Rajd wystartuje o godzinie 10:00. 
4. Start i meta znajduje się w Kurnosie Drugim. 
5. Długośd trasy wynosi ok. 5 km. 
6. Rajd prowadzony będzie w formie zajęd sportowych bez rywalizacji 

sportowej. 
7. Rajd będzie prowadzony przez instruktorów Nordic Walking Poland. 
8. Trasa Rajdu wiedzie ścieżkami leśnymi i nie będzie oznaczona. 

 
2. Warunki zgłoszenia i zasady uczestnictwa 

 
1. Uczestnik Rajdu startuje na własną odpowiedzialnośd i oświadcza, że 

nie ma żadnych przeciwwskazao zdrowotnych do udziału w Rajdzie. 
2. Uczestnik Rajdu ma obowiązek stosowania się do poleceo 

organizatora Rajdu. 
3. Uczestnik Rajdu nie może biegad, maszeruje z kijkami nordic walking. 
4.  W Rajdzie mogą brad udział dorośli, młodzież oraz dzieci. Dzieci 

poniżej 16 roku życia uczestniczą w Rajdzie tylko pod opieką osób 
dorosłych. 

5. Zgłoszenia odbywają się przez stronę internetową 
elektronicznezapisy.pl (opłata startowa – 10 zł) lub w dniu Rajdu na 
miejscu wydarzenia w biurze informacyjnym w Kurnosie Drugim 16 
w godzinach 8.00 – 9.00 (opłata startowa - 15 zł) 

6. Uczestnicy otrzymują pamiątkowy medal i wodę.  
7. Podczas Rajdu będzie oceniana technika i dla 3 najlepszych osób 

przewidziane są pamiątkowe statuetki za wzorową technikę. 
Instruktorzy oraz członkowie klubów nordic walking nie będą brani 
pod uwagę przy tej ocenie. 

8. Liczba miejsc w Rajdzie jest ograniczona do 150 osób (w razie zmiany 
obostrzeo, należy się liczyd ze zmniejszeniem ilości uczestników). 



9. Rajd będzie odbywad się z zachowaniem określonych ograniczeo, 
nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii oraz 
obowiązujących przepisów SANEPIDU. W sytuacji ponownego 
zagrożenia i zmiany obostrzeo w związku z wystąpieniem stanu 
epidemii i zakazem organizowania się w grupach, rajd zostanie 
zorganizowany w formie rajdu wirtualnego, gdzie każdy uczestnik 
będzie mógł wziąd udział w miejscu swojego zamieszkania i 
indywidualnie, nie stwarzając zagrożenia. 

10.  Organizator zapewnia opiekę medyczną wyłącznie Uczestnikom na 
trasie Rajdu od momentu startu do zamknięcia trasy Rajdu określonej 
limitem czasowym, a także w centrum wydarzenia do godziny 14.00. 
Organizator nie pokrywa kosztów medycznych lub kosztów transportu 
nieobjętych zakresem zabezpieczenia medycznego Rajdu. 

11.  Uczestnicy mogą wziąd udział w konkursie towarzyszącym (open) 
Rajdowi – na najciekawsze „Radosne Przebranie Czerwcowe” 
(regulamin dostępny na gckzdzieszulice.pl).  

 
3. Szczegółowy program Czerwcowego Rajdu Nordikowego w Kurnosie 

Drugim 
  
1. 8:00 - otwarcie biura Czerwcowego Rajdu Nordikowego 
2. 8:00 – 9:00 – zapisy 
3. 9:10 – 9:50 – prezentacja przebrao w konkursie na najciekawsze 

„Radosne Przebranie Czerwcowe” (regulamin dostępny na 
www.gckzdzieszulice.pl) 

4. 10:00 - oficjalne otwarcie, rozgrzewka 
5. 10:30 - start Czerwcowego Rajdu Nordikowego 
6. 12:00 - powrót do punktu startu, wręczenie pamiątkowych medali 
7. 12:30 – nagrodzenie osób najlepiej chodzących technicznie oraz 

wręczenie nagród za najciekawsze „Radosne Przebranie 
Czerwcowe”, ciepły posiłek 

8. 14:00 - zakooczenie imprezy 
 
 

4. Postanowienia koocowe 
 
1. Rajd odbędzie się bez względu na pogodę. 
2. Podczas Czerwcowego Rajdu Nordikowego Uczestnik zobowiązuje się 

stosowad do wszelkich poleceo oraz instrukcji otrzymanych od 

www.gckzdzieszulice.pl


Organizatorów i ich przedstawicieli, w tym wolontariuszy, a także 
służb medycznych i ratowniczych. 

3. Istnieje możliwośd wypożyczenia kijów nordic walking w Biurze Rajdu. 
Liczba kijów jest ograniczona - decyduje kolejnośd zgłoszeo. 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione podczas 
imprezy i za szkody wyrządzone przez uczestników. 

5. Przekazanie do Organizatora prawidłowo wypełnionego i 
podpisanego formularza zgłoszeniowego oznacza wyrażenie zgody 
przez Uczestnika na wykorzystanie podanych przez niego danych 
osobowych na potrzeby przesłania do uczestnika informacji o 
przyszłych wydarzeniach, produktach handlowych, a także na 
wewnętrzne potrzeby administracyjne i analityczne. Uczestnikowi 
przysługuje prawo do wycofania takiej zgody i może to zrobid w 
dowolnym momencie kierując korespondencję na adres 
Organizatora. 

6. Uwzględniając przepisy Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i 
Rady UE 2016/679 z dnia 27kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 
fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 
sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy 95/46/WE (RODO) Uczestnik wyraża zgodę, aby zdjęcia, 
nagrania filmowe oraz wywiady z nim, mogły byd wykorzystane przez 
prasę, radio, telewizję, portale internetowe w celach 
marketingowych Organizatora i sponsorów. 

7. Uczestnik zawodów zobowiązany jest do posiadania ubezpieczenia 
NNW, opłaconego we własnym zakresie. 

8. Uczestnik ponosi pełną i wyłączną odpowiedzialnośd za wszelkie 
ewentualne szkody wyrządzone przez niego komukolwiek podczas, w 
wyniku lub w związku z ich uczestnictwem w rajdzie. 

9. Uczestnik, który odebrał numer startowy oświadcza, że zapoznał się z 
niniejszym regulaminem i akceptuje go w całości. 

10.  Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i 
wypadki na trasie i poza nią spowodowane z winy Uczestnika oraz za 
wypadki i zdarzenia losowe zaistniałe podczas Rajdu. 

11.  Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w 
niniejszym regulaminie. 

12.  Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora. 
 
 

5. Zasady postępowania i udziału w marszu w obliczu obecnie 
obowiązujących przepisów 



 
1. Uczestnik nie zabiera ze sobą żadnych osób towarzyszących. 
2. Na miejsce wydarzenia mają wstęp tylko zarejestrowani Uczestnicy. 
3. Uczestników obowiązuje dystans społeczny. 
4. Do dyspozycji Uczestników będzie wydezynfekowana, łącznie z 

płynem do dezynfekcji rąk, kabina Toi Toi. 
5. Samochody należy parkowad wyłącznie w wyznaczonych miejscach. 
6. Każdy przejdzie podwójną kontrolę: 

- przy wejściu – Uczestnicy wypełniają oświadczenia o COVID-19 wraz 
z dezynfekcją rąk, sprawdzana jest lista uczestników z dowodem 
osobistym. Maseczka na tym etapie jest obowiązkowa. 
- wyznaczonym torem Uczestnicy przechodzą do stanowiska biura 
rajdu celem pobrania pakietu startowego i podpisania kolejnego 
oświadczenia. 
 

7. Na terenie miasteczka rajdu Uczestnicy obowiązkowo zachowują 
dystans społeczny. 

8. Uczestnicy mają obowiązek stosowania się do poleceo osób i służb 
porządkowych Organizatora zabezpieczających trasę Rajdu i 
wydarzenie. 

9. Uczestnicy otrzymają wodę w zamkniętych butelkach jednorazowych. 
10.  Każdy Uczestnik otrzyma medal pamiątkowy do ręki. Oprócz tego do 

rozlosowania będą nagrody na podstawie otrzymanych numerów 
startowych, statuetki dla najlepiej chodzących technicznie oraz 
nagrody w konkursie towarzyszącym „Radosne Przebranie 
Wiosenne”. 

 
 

 
6. Zasady postępowania w wypadku formy wirtualnej Czerwcowego Rajdu 

Nordikowego 
 

1. Rajd ma charakter: wirtualny, rekreacyjny. Nie zakłada się pomiaru 
i limitu czasu, a także pomiaru trasy przez Organizatora.  

2. Każdy uczestnik samodzielnie wyznacza trasę i dokonuje pomiarów 
za pomocą swoich urządzeo/aplikacji. 

3. Każdy z uczestników zobowiązany jest do pokonania 5 kilometrów. 
Dystans musi byd przebyty w całości, w jednym terminie. Nie 
dopuszcza się pokonania dystansu dzieląc go na różne terminy i 
mniejsze odcinki. 



4. Udział w Rajdzie będzie możliwy jedynie w dniach od 13 czerwca 
2021 roku do 20 czerwca 2021 roku. Oznacza to, że dystans można 
przejśd o dowolnej porze dnia. 

5. Organizator dopuszcza do udziału w Rajdzie takie aktywności 
sportowe jak: marszobieg, marsz, dwiczenie na bieżni, nordic 
walking. 

6. Po ukooczeniu Rajdu uczestnicy zobowiązani są do przesłania 
potwierdzenia uczestnictwa w wydarzeniu w postaci przesłania 
screenów z aplikacji lub zdjęd zegarka zawierających: dystans, datę 
i czas pokonanej trasy. 

7. Potwierdzenie uczestnictwa w Rajdzie należy przesład najpóźniej 
do 30 czerwca 2021 roku na adres mailowy Organizatora: 
ckis20a@wp.pl wpisując w tytule/treści wiadomości: wirtualny 
bieg + nr startowy, imię, nazwisko, np. Wirtualny Majowy Rajd 
Nordikowy #111 Jan Kowalski. 

8. Brak przesłanego potwierdzenia udziału w Biegu wiąże się z 
nieotrzymaniem medalu przez Uczestnika. 
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