REGULAMIN

Il BIEGU OTWARTYCH SERC
02.02.2019r. - Ruda Slaska

ORGANIZATOR:

STOWARZYSZENIE ,OTWARTE SERCA”

UL. SYGIETYNSKIEGO 6 41-710 RUDA SLASKA

WYKONAWCA :

1. ELZBIETA KIERZEK

2. JUSTYNA SLOTA

CEL :

1. Bieg charytatywny na rzecz podopiecznych Stowarzyszenia "Otwarte Serca” w Rudzie Slaskie; .
2. Zwrdcenie uwagi na potrzeby dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej .

3. Upowszechnienie biegania i marszu NW jako najprostszej formy ruchu.

4. Promocja aktywnosci fizycznej wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych na swiezym powietrzu .
5. Aktywizacja srodowiska lokalnego oraz integracja ich z osobami niepetnosprawnymi .
TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie 02.02.2019 r. roku w Rudzie Slaskiej - Wirku przy Szkole Podstawowej nr. 12
Specjalnej im.sw.tukasza przy ul. Sygietynskiego 6 .

2. Bieg organizowany bedzie na trzech dystansach : gtéwny 5 km oraz dwa biegi integracyjne: rodzinny
na 300 m oraz specjalny “wyscig wozkéw” dla podopiecznych z opiekunami 100 m.

3. Biuro zawodoéw czynne w dniu zawodow bedzie w godzinach 8:00 - 10:15.

4. Start wyscigu z wézkéw o 10:30, rodzinnego o 10:40, giéwny i marsz NW na 5 km o godz.11:00.
5. W biegu gtéwnym limit czasu ustala sie na 1 h i 15 min, w pozostatych brak limitu czasu.

6. Start i meta biegdw na obu dystansach zlokalizowana bedzie w okolicy biura zawoddw.

7. Pomiar czasu w biegu i marszu NW na 5 km - reczny, pozostate biegi wg kolejnosci na mecie .



TRASA:

1. Petla 2,5 km km o tagodnym profilu wiedzie przez dzielnice Rudy Slaskiej - Wirek , w 50 % droga
asfaltowg oraz 50 % drogg szutrowa.

2. Trasa bedzie oznakowana tasmami i zabezpieczona przez wolontariuszy oraz Straz Miejskq .

3. Trasa nie posiada atestu PLZA.

ZASADY UCZESTNICTWA:

1. W biegu gtdbwnym moze wzig¢ udziat osoba, ktdra najpdzniej w dniu rozgrywania imprezy ukonczyta
16 lat.

2. Osoby niepetnoletnie moga wzig¢ udziat w imprezie tylko za pisemna zgodg opiekuna prawnego
(dostepne na stronie zawodow i w biurze zawodow ).

3. Wszyscy zawodnicy startujgcy muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow, ktore bedzie miescic¢
sie w siedzibie Szkoty Podstawowej nr. 12 Specjalnej w Rudzie Slaskiej ul. Sygietyriskiego 6 w Rudzie
Slaskiej - dzielnica Wirek..

4. Odbidr pakietow startowych w biurze zawoddw w godzinach od 8.00 do 10:15.

5. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu w imprezie jest ztozenie wlasnorecznie podpisanego
oswiadczenia w dniu imprezy wraz z okazaniem dokumentu tozsamosci celem weryfikacji .Dotyczy to
takze uczestnikdw biegu rodzinnego oraz wyscigu wozkdéw. Podpisanie oswiadczenia, jest rownoznaczne
z akceptacjq regulaminu Il Biegu Otwartych Serc .

Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci , ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami , mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych
(w tym $mierci ) , a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Wszelkie pytania , watpliwosci nalezy
zgtaszaé bezposrednio do organizatora .

ZGLOSZENIA:

1. Zgtoszenia do biegu gtéwnego i NW, biegu rodzinnego oraz wyscig wézkoéw odbeda sie przez
formularze, dostepne na stronie www.elektronicznezapisy.pl do dnia 30.01.2019 r. Do biegu rodzinnego
mogaq sie zgtosic jako jedna “druzyna“ maksymalnie 2 osoby doroste z 2 dzieci, jako dziecko traktowana
jest takze osoba “niepetnosprawna “ ( do wgladu w biurze - legitymacja ) do “wyscigu wozkéw “ - 1
dziecko na wézku inwalidzkim / rehaliblitacyjnym i 1 opiekun

2. W dniu 02.02.2019 r. dokonanie rejestracji na wszystkie biegi bedzie mozliwe najpdzniej do godziny
10.15 pod warunkiem, ze bedg jeszcze miejsca na liscie startowej .

3. Optata startowa za udziat w biegu gtéwnym i marszu NW na dystansie 5 km wynosi 40 z}. do dnia
30.0.2018, w dniu biegu 02.02.2019 w biurze zawodéw 50 zt.

4. Optata za udziat w biegu rodzinnym wynosi 25 zt za druzyne ( rodzice i dzieci )
5. Optata za udziat w biegu “wyscig wozkéw “ nie jest pobierana .
6. Optate startowg nalezy dokonac¢ na konto:

Stowarzyszenie ,Otwarte Serca” w Rudzie Slaskiej

(PKO) 88 1020 2401 0000 0502 0175 3268 w tytule “opfata za bieg ( nazwa biegu ) imie i


http://www.elektronicznezapisy.pl/

nazwisko “

7. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia opfaty startowej w ciggu 5 dni od momentu dokonania
zgtoszenia do biegu.

8. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia raz wniesionej optaty na
innego uczestnika, bez wyrazniej zgody Organizatora .

9. Organizator nie wystawia faktury VAT za udziat w imprezie.

10. W ramach optaty startowej pierwsze 200 uczestnikow biegu gtéwnego i marszu NW otrzyma : numer
startowy, medal pamiagtkowy na mecie, drobne upominki, ciepty positek na mecie .

11. Organizator okresla limit na biegu “wys$cig wézkéw “ do 8 uczestnikéw ( dziecko i opiekun) oraz
limit 25 “druzyn” w biegu rodzinnym.

NAGRODY:

1. Pierwsze trzy miejsca w podziale na kobiety i mezczyzni otrzymujg dodatkowo statuetke oraz nagrody
rzeczowe.

2. Pierwsze 3 miejsca w biegu rodzinnym oraz wszyscy uczestnicy “wyscigu wézkow’ otrzymajg medale,
pamigtkowe dyplomy i nagrody rzeczowe.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikéw beda przetwarzane w celach przeprowadzenia biegu, wytonienia
zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru nagrody.

2.Wyrazam zgode na wykorzystywanie danych osobowych zawartych na karcie zgtoszeniowej (zgodnie z
warunkami okreslonymi w rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE) przez Organizatora w
zakresie i przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji zawoddéw, wytonienia
zwyciezcow i odbioru nagréd (cel przetwarzania). Przetwarzanie danych, obejmuje takze publikacje
wizerunku zawodnika, imienia i nazwiska wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje, jego
kategorie wiekowag, rok urodzenia, pte¢, nazwe teamu/klubu, uzyskany podczas zawodéw wynik — w
kazdy sposob, w jaki publikowana lub rozpowszechniana bedzie taka informacja dla potrzeb organizacji

zawodow.

3. Przetwarzanie danych, o kiérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w
biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z miejscowoscia, w ktérej
zamieszkuje.

4. Uczestnik ma prawo do wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposoéb elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie
z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997r., dziennik ustaw nr 133, poza 883.
Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Wszystkich uczestnikdw biegu obowigzuje niniejszy regulamin.W przypadku naruszenia zasad
regulaminu oraz niesportowego zachowania na trasie w przypadku konkurencji biegu gtdwnego oraz NW
mozliwa jest dyskwalifikacja zawodnika .

2. Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do umieszczenia numeru startowego z przodu, na wysoko$ci



klatki piersiowej .
3. Organizator zapewnia wolontariuszy na trasie i opieke przedmedyczng na mecie biegu.

4.0Organizator zapewnia depozyt w biurze zawodéw i toalety, nie odpowiada za rzeczy zgubione w
trakcie imprezy.

6. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
7. W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

8. Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany regulaminu w wyjatkowych przypadkach o czym
poinformuje na stronie biegu oraz dodatkowo zapisanych uczestnikow.

9.0rganizator imprezy zastrzega mozliwos$¢ skrocenia biegu gléwnego do jednej petli w przypadku
bardzo trudnych warunkéw pogodowych ( [6d na trasie, $niezyca ) mogacych zagrazaé zdrowiu i
bezpieczenstwu uczestnikow .

10. Kontakt : Justyna Stota tel: 695 204 705 ; Elzbieta Kierzek tel. 691 233 337
otwarteserca2016@gmail.com , www.-bieg-otwartychserc-rsl.blogspot.com

Elzbieta Kierzek
Prezes Stowarzyszenia

“Otwarte Serca”

Justyna Stota
Wiceprezes Zarzadu Stowarzyszenia

“Otwarte Serca”



