REGULAMIN
Il Kociewski Bieg Niepodlegtosci — Bobowo 11 listopada 2022

I. Organizatorzy i Partnerzy:

1.0rganizator: Gminny O$rodek Kultury Sportu i Rekreacji w Bobowie

2.Partnerzy: Gmina Bobowo, LLKS Ziemi Kociewskiej Skorcz, Pomorskie Zrzeszenie LZS
Gdansk, Starostwo Powiatowe w Starogardzie Gdanskim.

I1. Cele biegu

1.Upamigtnienie odzyskania przez Polske Niepodleglosci.
2.Promocja Gminy Bobowo.

3.Promocja zdrowego stylu zycia poprzez bieg dla zdrowia.

[1l. Termin i miejsce

1.Bobowo, dnia 11.11.2022 r.

2.Start i meta biegu: Targowisko w Bobowie, Gdanska 83 (przy Kosciele)

11.11.2022 r. — start do bieg glownego godzina 11.11.

Dwa Biegi Towarzyszace: 1. Bieg: godz. 10.20 (dzieci 0-8 lat) — 0k.250 metrow, 2. Bieg
Laczony: godz. 10.40 (dzieci w wieku 9-12 i 13-15) w osobnych kategoriach dziewczat i
chtopcow — ok. 650 metréw

3.Biuro Biegu miesci¢ si¢ bedzie w budynku Targowiska, czynne w godz. 8.30-11.00

IV Trasa biegu gtownego - Petla dystans 7.8 km.

Start z Targowiska, ulicg Rzeczng — droga asfaltowa, potem ulicg L.akowa (Rusek) - droga
asfaltowa, w kierunku Smolaga - droga gruntowa, Smolag - droga gruntowa, do Bobowa ulica
Stoneczng - droga gruntowa, ulicag Rzeczng - droga asfaltowa z metg na Targowisku w
Bobowie. Podczas biegu nalezy zwrdci¢ uwage na bezpieczenstwo innych uczestnikow.

V. Klasyfikacje biegu

Klasyfikacje prowadzone beda w nastepujacych kategoriach:
1.Generalna Kobiet i M¢zczyzn OPEN.

2.Wiekowe: Me¢zczyzni - Kobiety:

M —16-19

K-16-19

M —20-29

K —-20-29

M —30-39

K —30-39

M —40-49

K —40-49

M —50-59

K —50-59

M —60-69

K- 60 i wiecej

M —70 i starsi

V. 1l Kociewski Bieg Niepodlegtosci — Bobowo 11 listopada 2022 (wyniki biegu zaliczane
sg do klasyfikacji | Kociewskiego Cyklu Biegowego)

V1. Pomiar czasu



1.Pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu chipoéw elektronicznych. Wszelkie
klasyfikacje prowadzone beda wg indywidualnych czasow netto

liczonych od momentu przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety przez kazdego
uczestnika.

2.Aby pomiar czasu byt skuteczny nalezy otrzymany (wypozyczony nieodptatniec w biurze
zawodow) elektroniczny chip umiesci¢ na prawej lub lewej nodze tak, aby finalnie znajdowat
si¢ on maksymalnie okoto 20 cm od podeszwy stopy/buta.

VII. Nagrody i inne $wiadczenia

1.Trzy pierwsze osoby w kategoriach generalnych OPEN kobiet i mgzczyzn otrzymaja
puchary, przewidziane sg réwniez nagrody rzeczowe (w zaleznos$ci od sponsorow w
kategoriach wiekowych) i nagrody do losowania, po zakonczonym biegu.

2.Uczestnicy, ktorzy otrzymajg nagrody w klasyfikacji generalnej OPEN, nie beda nagrodzeni
w kategoriach wiekowych.

3.Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymaja pamiatkowy medal odlewany.

4.Kazdy uczestnik podczas weryfikacji w biurze zawodow otrzyma paki

et startowy: (koszulka, napoj, materiaty reklamowe).

5. Po biegu beda losowane nagrody rzeczowe oraz VOUCHERY .

VIII. Warunki uczestnictwa

1.Organizator ustala limit uczestnikow na 250 o0sob (decyduje kolejnos¢ zgtoszen).

2.Prawo startu w biegu majg uczestnicy ktorzy:» w dniu startu maja

ukonczone 18 lat (kat. K i M 16-19 — niepetnoletni za zgoda Opiekuna),

» dokonajg rejestracji on-line na stronie:elektronicznezapisy.pl lub dokonajg rejestracji w dniu
imprezy (11.11.2022 r.) w Biurze Biegéw

do godz. 11.00,

* przedstawia zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace zdolno$¢ do udzialu w biegu lub ztoza
oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu. Zaleca si¢ wczesniejsze
indywidualne i1 na koszt wlasny przeprowadzenie badan lekarskich pod katem zdolnosci do
udziatu w rywalizacji sportowe;.

3.Optata startowa: « 40 ztotych —do 15 pazdziernika, 50 zt w terminie od 16 pazdziernika do
10 listopada,* 60 ztotych —w dniu Imprezy,

*0soby, ktore do dnia 10 listopada 2022 r. nie dokonaja oplaty startowej przez system
elektroniczne zapisy.pl moga wystartowa¢ w biegu po dokonaniu optaty w biurze zawodow w
wysokosci 60 zt. Rezerwujemy tacznie tylko 30 pakietow.

*Mieszkancy Gminy Bobowo zostajg zwolnieni z optaty startowe;j.

4. Uczestnicy biegu 7,8 km zobowigzani sg do przypigcia numeru Startowego w widoczny
sposoOb na przedniej czesci stroju startowego (na wysokosci klatki piersiowej). Zabrania si¢
zaginania lub zakrywania czg¢$ci numeru startowego pod grozba nieklasyfikowania.

5.Ustala si¢ limit czasu na pokonanie trasy biegu i wynosi on 70 minut. Jesli zawodnik nie
ukonczy biegu w limicie czasu nie bedzie klasyfikowany.

6.Dekoracja nastapi okoto godziny 13.00.

7.0debranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja Regulaminu uczestnictwa.

8. Wraz z niniejszym Regulaminem obowigzuja przepisy PZLA.

IX. Przebieralnie i depozyt

1.Przebieralnie dla Uczestnikow Imprezy znajdowac si¢ beda w oznakowanych miejscach w
namiocie.

2. Depozyt bedzie znajdowac si¢ przy Biurze zapisow.



X. Postanowienia koncowe.

1.Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

2.0rganizatorzy zapewniajg opieke medyczna w trakcie trwania biegu.

3.0rganizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow (NNW).
4.Uczestnicy zobowigzuja si¢ do wykonywania polecen stuzb porzadkowych 1 organizatorow.
5.Zabrania si¢ spozywania napojow alkoholowych w miejscu odbywania si¢ biegu.
6.0rganizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania zdje¢, filméw wykonywanych
podczas zaje¢ do celow organizacyjnych, marketingowych.

7.Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegodlnej ostroznosci, a takze
stosowania si¢ do polecen 0sob z obstugi technicznej biegu rekreacyjnego.

8.0rganizatorzy zastrzegaja sobie prawo zmian oraz ostatecznej interpretacji niniejszego
regulaminu oraz odwotania biegu z przyczyn niezaleznych od Organizatora.

9.Podczas odbioru nagrod kazdy zawodnik musi mie¢ widoczny

numer startowy przypiety do koszulki.

10.Bieg poprowadzi pilot.

11.0rganizator moze zwickszy¢ pulg nagrod do losowania oraz dla uczestnikow.
12.Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Organizator — e-mail: szczepan1202@wp.pl, tel.
509791811



