7 BiegoStok -

IIT BIEG MIKOLAJKOWY 2019

Bardzo dziekujemy za rejestracje na Il Bieg Mikotajkowy 2019. Jesli otrzymates

tg wiadomosci to oznacza, ze 1 grudnia widzimy sie na starcie biegu.

Ponizej zamieszczamy kilka informacji, ktore utatwig Ci odbidr pakietu oraz

dotarcie na linig startu wybranego biegu.
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HARMONOGRAM

BIURO ZAWODOW - odbiér pakietéw pod trybunami Stadionu LA

+ Sobota: godz. 18.00-19.30
4 Niedziela: godz. 8.15-11.20
Bardzo prosimy o wczesniejszy odbidr pakietow startowych,
to pozwoli unikna¢ kolejek i niepotrzebnych nerwéw. ©

BIEGI MALYCH MIKOEAJOW (biegi dla dzieci)

+  godz. 9.50 - planowany przyjazd Mikoftaja (spotkanie, zdjecia)
+  godz. 10.15 - bieg dla dzieci (2016-2012) - start interwatowy

+  godz.10.40 - bieg dla dzieci (2011-2009) - start interwatowy

4+  godz.10.50 - bieg dla dzieci (2008-2003) - start interwatowy

Ze wzgledu na duza ilos¢ startujacych dzieci w najmtodszej kategorii wiekowej,
start kolejnych rocznikdw moze ulec matemu przesunieciu

BIEG GEOWNY NA DYSTANSIE 10 KM

+ godz. 11:30 - wspdlnarozgrzewka, Stadion Lekkoatletyczny
godz. 11:45 - start honorowy, Stadion Lekkoatletyczny
godz. 12:00 - START GLOWNY, PARK ZWIERZYNIECKI

godz. 13:45 - dekoracja zwyciezcow
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1. Biuro zawodéw bedzie zlokalizowane pod trybunami Stadionu LA przy ul. 11
Listopada (wejscie od ul. Wotodyjowskiego przy hotelu Bosir).

2. Po odbidr pakietéw zapraszamy w sobote w godzinach 18.00 - 19.30 oraz w
dniu biegu w godz. 8.15 - 11.20. Bardzo prosimy o wczesniejszy odbidr pakietu.
Radzimy nie zwleka¢ do ostatniej chwili, to pozwoli unikng¢ kolejek i



niepotrzebnych nerwdw, przede wszystkich przy odbiorze pakietéw dla
dzieci.

3. Biuro zawoddw biegu gtéwnego bedzie zlokalizowane w poblizu gtéwnego
wejscia pod trybunami Stadionu, natomiast biuro zawoddw biegdéw dla dzieci
na koncu korytarza pod trybunami.

4. Ze wzgledu na ograniczong pojemnos¢ biezni pod trybunami Stadionu
zachecamy do zajecia miejsca na trybunie gtdwnej oraz na murawie Stadionu.

BIEGI DLA DZIECI

1. Najmtodszych biegaczy zapraszamy na spotkanie z Mikofajem od godziny
9.50. Po biegach dla dzieci Mikotaj uda sie bezposrednio na spotkanie do
Opery Podlaskiej.

2. Odprawa dzieci z najmfodszej kategorii 2016 -2012 nastapi o godz. 10.10 na
murawie Stadionu przy duzym dmuchanym Mikotaju. Odprawe zorganizuje
Dr Tusz, ktory takze odprowadzi najmtodszych biegaczy na linie startu. W
trakcie biegu najmtodszych odbedzie sie zbidrka dzieci z kolejnych kategorii
wiekowych.

3. Start wszystkich rocznikdw odbedzie sie w formie interwatowej:
- kategoria (2016-2012) - 10 sektoréw, w sektorze ok. 22 zawodnikéw
- kategoria (2011-2009) - 5 sektoréw, w sektorze ok. 22 zawodnikdw
- kategoria (2008-2003) - 2 sektory, w sektorze ok. 23 zawodnikéw

4. Podczas biegu naj naj najmniejszych zawodnikéw dopuszczamy mozliwos¢
asekuracji jednego rodzica. Wszystkich pozostatych rodzicéw zapraszamy do
kibicowania do kibicowania z trybuny gtéwnej oraz z murawy Stadionu.

5. W zwigzku z duza liczbg dzieci start kolejnych rocznikéw moze ulec
kilkuminutowemu przesunieciu.

BIEG GEOWNY 10 KM

Start honorowy nastgpi o godz. 11.45 na biezni Stadionu LA. Po pokonaniu 2/3
okrazenia w formie kolezeriskiej biegacze przejdg na start gtéwny do Parku
Zwierzynieckiego

. Start gtéwny odbedzie sie o godz. 12.00 w Parku Zwierzynieckim w okolicach
Z0O0.



3. Przypominamy o konkursie na najciekawsze przebranie zawodnika i razem z
DrTusz nagradzamy biegacza z najbardziej kreatywnym, PRZEsSwigtecznym i
odjechanym przebraniem. Jury nie moze mie¢ watpliwosci, ze Swieta tuz, tuz. :)

CO TRZEBA ZROBIC?

a) Zapisz sie na Bieg Mikotajkowy

b) Przygotuj Swiagteczny strdj, w ktérym pokonasz 10 km

) Zréb na mecie zdjecie z Rudowtosym Doktorem Tuszem

Galerie zdje¢ konkursowych udostepni na swoim profilu nasz Sponsor, a
najlepsze przebranie nagrodzi DRUKARKA!

Wiecej informacji w regulaminie: https://www.drtusz.pl/shr/awvw

4. Na biegu nagradzamy dodatkowo osoby, ktére zajmg miejsca 12, 24, 75 i 111.

5. Po minieciu linii mety zawodnikdw biegu gtéwnego zapraszamy pod trybuny
Stadionu na paczka, kawe i herbate.

6. Dekoracje odbedzie sie ok. godz. ok. 13.45 pod trybunami Stadionu.

1 Puchar Grand Prix Zwierzynca 2019

STADION LEKKOATLETYCZNY | PARK ZWIERZYNIECKI
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BIEG NA DYSTANSIE 10 KM | BIEG MALYCH MIKOLAJOW (bieg dla dzieci)

n BIEG MIKOI:A] KOWY

Gosciem spe szy Joulupukki - Sw. Mikotaj z Rovaniemi w Finlandii.

www.facebook.com/GrandPrixZwierzynca
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https://www.drtusz.pl/shr/awvw

